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Ulotka informacyjna dla pacjenta dotyczgca pateczek jelitowych ESBL

Czym jest ESBL?

ESBL to drobnoustroje (bakterie) zyjace w jelitach. ESBL jest skrétem od bakterii wytwarzajgcych
beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum, ale w tej ulotce bedziemy uzywac tylko krétkiej nazwy -
ESBL.

Bakterie ESBL sg odporne na dziatanie wielu antybiotykéw. Oznacza to, ze trudniej je zabijac
antybiotykami niz inne powszechnie wystepujgce bakterie zyjace w jelitach. Czasami bakterie
odporne na antybiotyki nazywa sie ,superbakteriami’. ESBL sg bardzo podobne do innych
superbakterii, nazywanych CPE (Enterobacterales produkujgcych karbapenemazy). Réznica polega
na tym, ze CPE sg jeszcze bardziej odporne na antybiotyki niz ESBL.

U wiekszos$ci oséb bakterie ESBL zyjg nieszkodliwie w jelicie i nie powodujg infekcji. Czasami
jednak mogg dostac sie do pecherza i powodowaé zakazenie pecherza (zapalenie pecherza) lub

zakazenie nerek (odmiedniczkowe zapalenie nerek), nawet u oséb, ktére sg ogdlnie zdrowe.

U niektérych pacjentéw bakterie ESBL mogg powodowaé bardzo powazne zakazenia - na przyktad
podczas intensywnej opieki medycznej lub chemioterapii. Jesli wystgpi infekcja bakteriami ESBL,
mozna jg leczy¢ specjalnymi antybiotykami, ale niektére z tych popularnych antybiotykéw nie
dziatajg. W przypadku powaznej infekcji bakteriami ESBL lekarze muszg sie o niej natychmiast

dowiedziec¢, aby jak najszybciej podaé¢ odpowiednie antybiotyki.

Jak ESBL si¢ u mnie pojawity?

Bakterie ESBL wystepujg teraz znacznie czesciej niz 20 lat temu. Poniewaz sg one teraz tak
powszechne, zwykle nie ma mozliwosci wyjasni¢ skad pojawity sie u konkretnej osoby. Bakterie
mogty by¢ w jelitach przez miesigce lub nawet lata przed badaniem, ktére wykazato obecnos$c¢
ESBL. Wynika to z faktu, ze u wiekszosci osob bakterie ESBL mogg zy¢ nieszkodliwie w jelitach

przez dtugi czas.

Bakterie ESBL powszechnie wystepujg u niektdrych zwierzat i sg obecne w niektorych rodzajach
surowego migsa. Bakterie ESBL wystepujg jeszcze czesciej w niektérych innych krajach. Z tego
powodu ludzie czasami zarazajg sie bakteriami ESBL podczas wakacji, pracy za granicg lub

korzystania z opieki zdrowotnej w innych krajach.
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Dwadziescia lat temu bakterie ESBL wystepowaly rzadko, z wyjgtkiem oséb, ktére spedzity duzo
czasu w szpitalu. Nadal mozna zarazi¢ sie ESBL w szpitalach, ale obecnie bakterie ESBL

wystepujg rowniez powszechnie w domach opieki, w domach i w miejscach publicznych.

Jakie sg objawy zakazenia bakteriag ESBL?

Dopoki bakterie ESBL pozostajg w jelitach, nie powodujg choroby. Bakterie nie powodujg biegunki
ani béli zotgdka. Jesli jednak bakterie ESBL dostang sie do pecherza, nerek lub krwi, mogg
spowodowac infekcje. Kiedy tak sie dzieje, czesto wystepuje podwyzszona temperatura ciata, bdl

i dreszcze, tak jak w przypadku innych infekcji. Jedyna réznica jest to, ze jesli potrzeba zastosowaé
leczenie, wiele zwyktych antybiotykow nie dziata. Lekarz bedzie musiat podaé specjalne antybiotyki

w celu wyleczenia infekcji bakteriami ESBL.

Jak dlugo bedzie trwa¢ zakazenie bakteriami ESBL?

Bakterie ESBL moga zy¢ w jelitach przez miesigce, a nawet lata. Jesli nie przyjmuje sie
antybiotykow przez diugi czas, zwigksza sie szansa, ze znikng. Jesli czesto przyjmuje sie

antybiotyki, wiecej czasu zajmuje znikniecie bakterii ESBL.

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie bakterii ESBL?

Najlepszym sposobem na ograniczenie rozprzestrzeniania sie wszystkich bakterii i wirusow jest
utrzymywanie krawedzi toalety, uchwytu sptuczki i deski w czystosci oraz doktadne mycie rgk po

wyjsciu z toalety, przed jedzeniem i po dotknieciu surowego miesa.

W trakcie pobytu pacjenta w szpitalu, pracownicy szpitala bedg szczegdlnie uwaznie myé rece po
wykonaniu zabiegébw medycznych i opiekunczych. Czasami pracownicy beda nosi¢ fartuch

i rekawiczki. Jesli to mozliwe, pacjent czasami moze otrzymacé pokdj jednoosobowy. Kroki te
podejmuje sie w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie bakterii ESBL w szpitalu. Nalezy

koniecznie poinformowac pracownikow szpitala, Zze jest sie zakazonym bakteriami ESBL.

Co sie dzieje po powrocie do domu?

Jest bardzo mate ryzyko, ze bakterie ESBL wyrzadzg powazne szkody osobom w dobrym stanie
zdrowia. Podczas codziennego normalnego zycia w domu i poza domem nie trzeba robié nic
szczegolnego. Ubrania, posciel mozna praé tak jak zawsze, a naczynia my¢ jak zwykle. Jednak,

podobnie jak w kazdym przypadku, zalecamy doktadne mycie ragk. Kazdy powinien my¢ rece przed
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jedzeniem lub przygotowywaniem positkdw. Czyste rece chronig przed rozprzestrzenianiem sie

wiekszosci bakterii, nie tylko ESBL.

Zachowanie dobrej higieny rgk przez caty czas pomaga zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie bakterii
i wirusOw. Po skorzystaniu z toalety bardzo wazne jest, aby pozostawi¢ toalete w czystosci

i w stanie, w jakim chciatoby sie jg samemu zastac.

Dodatkowe informacje

Wszelkie pytania i prosby o informacje na temat bakterii ESBL prosimy kierowa¢ do pracownikow
medycznych. Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami

w domu mozna znalez¢ pod adresem www.hse.ie/infectioncontrol

Informacje tu zawarte zatwierdzono w ramach Krajowego programu BHP w zakresie
odpornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe i kontroli zakazen. Krajowa agencja
ds. piSmiennosci dorostych (National Adult Literacy Agency) wyroéznita ten tekst

znakiem przystepnego jezyka
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