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Informacje dla pacjenta — CPE

Co to jest CPE?
CPE to pateczki jelitowe (bakterie) zyjace w jelitach. CPE jest skrdtem od Carbapenemase Producing
Enterobacterales, czyli bakterie Enterobacterales wytwarzajgce karbapenemazy, ale w tej ulotce bedziemy

uzywac tylko krétkiej nazwy CPE

CPE sg odporne na dziatanie wielu antybiotykdéw, okreslane sg réwniez mianem ,,superbakterii”. Mozna je

leczy¢ specjalnymi antybiotykami, ale wiekszos¢ popularnych antybiotykéw nie dziata.

U wiekszosci oséb bakterie CPE zyjg nieszkodliwie w jelicie nie powodujac infekcji. Czasami jednak mogg
dostac sie do pecherza i spowodowac zakazenie pecherza (zapalenie pecherza) lub zakazenie nerek

(odmiedniczkowe zapalenie nerek), nawet u o0sdb, ktére sg ogdlnie zdrowe.

U niektdrych oséb bakterie CPE mogg powodowac bardzo powazne infekcje - na przyktad u pacjentéw
wymagajgcych intensywnej opieki medycznej lub podczas chemioterapii. Jesli wystgpi infekcja CPE, mozna j3

leczy¢ specjalnymi antybiotykami, poniewaz wiekszo$¢ popularnych antybiotykdw nie dziata.

W przypadku powaznej infekcji CPE lekarze muszg sie o niej jak najszybciej dowiedzie¢, aby podac

odpowiednie antybiotyki.

Osoby, ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy byty hospitalizowane w innym szpitalu, powinny poinformowac
swoj zespot medyczny, jesli:

e miaty badanie na obecnos¢ CPE

e miaty kontakt z kim$ zakazonym CPE

e s nosicielami CPE

Jak mozna sie¢ zarazi¢ CPE?
CPE jest stosunkowo nowg chorobg i wiele antybiotykdw na niego nie dziata. Bakterie CPE mogg by¢ obecne
w jelitach przez miesigce, a nawet lata, zanim wykaze to badanie. Wynika to z faktu, ze u wiekszosci ludzi

bakterie te mogg bytowaé nieszkodliwie w jelicie przez dtugi czas nie wywotujgc choroby.

Jakie sg objawy zakazenia bakterig CPE?



Dopoki bakterie CPE pozostajg w jelitach, nie powoduje to choroby. Bakterie nie wywotujg biegunki ani bélu
zotgdka Jezeli jednak dostang sie do pecherza moczowego, nerek lub krwi, moze doj$¢ do infekcji. Kiedy tak

sie dzieje, mogg wystgpic takie objawy jak:

e wysoka temperatura
e bdl

e dreszcze

Objawy sa takie same jak w przypadku kazdej innej infekcji. Jedyng rdéznicg jest to, ze w przypadku
koniecznosci leczenia, lekarz bedzie musiat podaé specjalne antybiotyki, poniewaz wiele zwyktych

antybiotykéw nie dziata juz na CPE.

Jak dilugo trwa zakazenie CPE?
Bakterie CPE mogg bytowac w jelitach przez miesigce, a nawet lata.
e Jedli nie trzeba przyjmowac antybiotykdw przez dtugi czas, zwieksza sie szansa, ze samoistnie znikna.

e Jesli czesto przyjmuje sie antybiotyki, wiecej czasu zajmuje pozbycie sie bakterii CPE.

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie bakterii CPE?

Osoby bedgace nosicielami CPE powinny o tym powiedzieé cztonkowi personelu.

W trakcie pobytu pacjenta w szpitalu, pracownicy szpitala bedg my¢ rece przed i po wykonaniu zabiegéw
medycznych i opiekunczych. Czasami pracownicy bedg nosic¢ fartuch i rekawiczki. Jesli to mozliwe, pacjent
zostanie umieszczony w jednoosobowej sali. Nosiciel CPE, moze réwniez przypomniec personelowi, ktéry sie
nim opiekuje, o umyciu rgk. Osoby, ktore wiedza, ze sg nosicielami CPE, podczas pobytu w szpitalu powinny
ograniczy¢ kontakt z innymi pacjentami. Kroki te podejmuje sie w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie

bakterii CPE.

Najlepsze sposoby na ograniczenie rozprzestrzeniania sie wszelkich bakterii i wiruséw to:
e utrzymywanie krawedzi toalety, uchwytu sptuczki i deski w czystosci
e doktadne mycie rgk po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem

Osoby niebedace w stanie samodzielnie umy¢ rak, powinny poprosi¢ personel o pomoc w higienie rak.

Jak postepowaé po powrocie do domu?
Osoby, z ktérymi mieszka nosiciel, nie muszg by¢ badane pod katem CPE. Ryzyko zakazenia oséb zdrowych
CPE, jest bardzo niewielkie. Mozna prowadzi¢ normalne zycie zaréwno w domu, jak i poza domem. Ubrania i

posciel mozna prac tak jak zawsze, naczynia rowniez mozna my¢ normalnie. Osoba majgca problemy ze



zdrowiem, ktdra mieszka z nosicielem CPE, powinna zasiegng¢ porady lekarza pierwszego kontaktu lub

swojego lekarza prowadzgcego.

Przestrzeganie higieny rak
Zalecamy dalsze doktadne mycie rak. Kazdy powinien my¢ rece przed jedzeniem lub przygotowywaniem

positkdw. Czyste rece chronig przed rozprzestrzenianiem sie wiekszosci bakterii, nie tylko CPE.

e Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséw, rece nalezy my¢ doktadnie i czesto.

e Po skorzystaniu z toalety nalezy umy¢ krawedz toalety, deske sedesowgq i uchwyt sptuczki.

Dalsze informacje
Wszystkie pytania lub prosby o informacje na temat CPE nalezy kierowa¢ do personelu medycznego.

Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami w domu mozna znalezé

pod adresem www.hse.ie/hcai lub www.hpsc.ie.



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hpsc.ie/

