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Informacje dla pacjenta — gronkowiec ztocisty i MRSA

Co to jest gronkowiec ztocisty?
Zwykty gronkowiec ztocisty, czyli Staphylococcus aureus, jest powszechnie wystepujaca bakterig. Bakterie

gronkowca sg czasem nazywane ,Staph aureus”. W tej ulotce bedziemy uzywac¢ nazwy gronkowiec.

Srednio 1 na 3 osoby jest nosicielem gronkowca na skérze lub w nosie. U wiekszosci oséb pozostaje on na
skoérze lub w Srodku nosa i jest nieszkodliwy. Taka osoba nazywana jest nosicielem gronkowca; jej organizm

jest skolonizowany przez gronkowca - jest na ciele, ale nie wywotuje choroby.

Jak dochodzi do zakazenia gronkowcem?

Kiedy gronkowiec dostanie sie pod skére, moze spowodowac infekcje. Pryszcze lub czyraki, zainfekowany
wrastajacy paznokieé lub zainfekowane skaleczenie, prawdopodobnie powodowane sg przez gronkowca
dostajacego sie pod skére Gronkowiec moze rowniez powodowaé bardzo powazne infekcje, np.:

o cellulitis (zapalenie tkanki facznej)

e pneumonia

e zakazenie ran

e posocznica (zatrucie krwi)
Tego rodzaju infekcje wystepujg czesciej u oséb, ktdre juz sg chore, przeszty powazne leczenie medyczne lub

chirurgiczne.

Kiedy gronkowiec powoduje infekcje, czasem konieczne jest leczenie antybiotykami, ktdre zabijg bakterie.

Antybiotyk najczesciej stosowany w leczeniu zakazen gronkowcem nazywa sie flukloksacyling.

Co to jest MRSA?
MRSA to powszechnie uzywany skrét nazwy angielskiej, a oznacza Staphylococcus Aureus oporny na

metycyline. W tej ulotce uzywamy nazwy MRSA.

MRSA to rodzaj gronkowca, ktorego flukloksacylina nie zabija. Dzieje sie tak dlatego, ze MRSA jest oporny na
antybiotyki, czyli ,,superbakterie”. Zachorowanie z powodu MRSA nie oznacza ciezszej choroby niz z powodu

innego gronkowca. Jednak lekarze muszg zastosowac inne antybiotyki w celu leczenia infekcji.



Jak dochodzi do zakazenia MRSA?
Zakazenie MRSA wystepuje powszechnie wsréd osob, ktdre spedzajg duzo czasu w szpitalach lub domach

opieki. Dzieje sie tak, poniewaz w tych srodowiskach wiele oséb jest nosicielami superbakterii, co utatwia ich

rozprzestrzenianie.

Czesto nie ma mozliwosci ustalenia, kiedy i gdzie doszto do zakazenia.

Dwadziescia do trzydziestu lat temu, MRSA byta prawie wytacznie szpitalng superbakteria i bardzo rzadko
wystepowata u oséb, ktdre nigdy nie byty w szpitalu. Zmienito sie to, chociaz osoby, ktére spedzajg duzo

czasu w szpitalach lub domach opieki, nadal majg wiekszg szanse by¢ nosicielem MRSA.

Bakterie MRSA s3g obecnie tak powszechne, ze nawet ludzie, ktdrzy nie majg kontaktu ze szpitalami lub
domami opieki, bywajg nosicielami MRSA. W niektdrych krajach wystepuja rodzaje bakterii MRSA, ktore

rozprzestrzeniajg sie gtdwnie w spotecznosci, na przyktad w klubach sportowych.

Jak rozpoznad u siebie zakazenie MRSA?
Bakterie MRSA mozna wykry¢ tylko w badaniu laboratoryjnym. Wiele oséb przychodzgcych do szpitala ma

wykonywany wymaz z nosa lub skéry, aby sprawdzi¢, czy sg nosicielami MRSA.

Osoby, ktore muszg udac sie do szpitala z placéwki stacjonarnej i zosta¢ na noc, przed przyjeciem mogg
wykonad prosty test przesiewowy, aby sprawdzic¢ skére pod kagtem MRSA. Jest to prosta procedura, w ktérej
patyczkiem zakorczonym wacikiem pociera sie w nosie lub na skdrze w celu pobrania prébki. Jest to

bezbolesne i trwa tylko kilka sekund.

Jesli wymaz wykryje na skérze MRSA, moze zaistnieé konieczno$¢ usuniecia bakterii. Zwykle polega to na
myciu nosa szamponem antybakteryjnym i natozeniu kremu antybakteryjnego do nosa. Wszelkie

podraznienia skéry wywotfane produktami leczniczymi powinny by¢ tagodne.

Jesli wystgpi wysypka po zastosowaniu kremu antybakteryjnego, nalezy przerwac jego stosowanie i zwrdcié
sie o porade do lekarza pierwszego kontaktu, lekarza prowadzacego, farmaceuty, lekarza przepisujgcego lek

lub pielegniarki.

Jesli MRSA dostanie sie do innej czesci ciata, takiej jak pecherz moczowy, nerka lub krew, moze dojs¢ do
infekcji.

Do objawdw zakazenia MRSA naleza:



e wysoka temperatura
e Dbodle

e dreszcze

e zmeczenie

e ostabienie

e dezorientacja

Jezeli MRSA rozwija sie pod skérg, moze to prowadzi¢ do infekcji skéry, tkanki ttuszczowej lub miesni.

Objawy:
e zaczerwienienie
e oObrzek
e uczucie ciepta

e Dbdliniekiedy ropa spod skdry

Jak postepowac, jesli osoba przebywajgca w placéwce opieki zdrowotnej ma MRSA?
Osobe z MRSA przebywajgcg w szpitalu lub domu opieki umieszcza sie w jednoosobowym pokoju. Personel

opiekujacy sie takim pacjentem bardzo doktadnie myje rece. Podczas wykonywania niektdrych czynnosci
pracownicy mogg nosic¢ fartuchy i rekawiczki. Kroki te podejmuje sie w celu ochrony wszystkich pacjentéw i

powstrzymanie rozprzestrzeniania sie MRSA na innych.

Szpitale i domy opieki starajg sie powstrzymad rozprzestrzenianie MRSA, poniewaz wiele oséb w tych
miejscach jest juz bardzo chorych. Kiedy szczegdlnie narazone osoby zostang zakazone MRSA, leczenie moze

byc¢ trudne, poniewaz zwykte antybiotyki nie sg skuteczne.

Co zrobi¢, by powstrzymac rozprzestrzenianie sie MRSA?
Ryzyko zakazenia i rozprzestrzeniania sie MRSA w szpitalach i domach opieki mozna zmniejszy¢ poprzez:

e czeste mycie rak
e uzywanie wiasnego mydta, recznika, gabki lub brzytwy

e regularne obcinanie paznokci, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii pod paznokciami

Osoby przebywajgce w szpitalu powinny rdwniez:
e ograniczy¢ kontakt z innymi pacjentami i trzymac sie z dala od ich t6zek
e unikac dzielenia sie z pacjentami jedzeniem, gazetami lub innymi rzeczami osobistymi

e poinformowac personel, jesli toalety czy inne pomieszczenia nie sg czyste



Personel opiekujacy sie chorym ma obowigzek myc¢ rece przed i po czynnosciach jak zmiana opatrunku,
podawanie kroplowek, wykonywanie wktuc i wprowadzanie rurek. Jesli pacjent jest nosicielem MRSA, moze

rowniez przypomniec pracownikom szpitala o umyciu rgk po wykonaniu zabiegéw.

Jak postepowac po powrocie do domu?
Po wyjsciu ze szpitala nosiciel MRSA moze prowadzi¢ normalne zycie rodzinne. MRSA stwarza niewielkie

ryzyko dla osdb, ktérych ogdlny stan zdrowia pozwala na powrét do domu.

Nie ma koniecznosci ogranicza¢ kontaktu z innymi. Nie ma tez potrzeby informowad przyjaciét i rodziny o
swoim zakazeniu MRSA. Osoba majgca problemy ze zdrowiem, ktéra mieszka z nosicielem VRE, powinna

zasiegnac porady lekarza pierwszego kontaktu lub swojego lekarza prowadzacego.

Jak dtugo trwa zakazenie MRSA?
MRSA niekiedy mija z czasem — zwtaszcza jesli nie przyjmuje sie antybiotykdéw. Zwykle nie ma koniecznosci
usuwania MRSA za pomocg balsaméw czy masci, gdy przebywa sie w domu, choc sg osoby, ktdre czujg sie

niekomfortowo wiedzac, ze majg MRSA i prébujg pozby¢ sie bakterii.

Niewielka liczba nosicieli MRSA, jest podatna na te bakterie i czesto ma nawroty infekcji. Niektdre z tych

0s06b niekiedy muszg poddac sie kuracji ptynem i mascig w celu usuniecia MRSA.

o Wizyta u lekarza lub w szpitalu: Nosiciele MRSA, ktérzy muszg uda¢ sie do lekarza lub majg by¢
ponownie przyjeci do szpitala, powinni poinformowaé, ze mieli infekcje MRSA w przesztosci. Umozliwi

to zastosowanie prawidtowego leczenia.

« Pobyt w domu opieki: Osoby z MRSA powracajace do domu opieki nie maja powodu do obaw. Beda
mogty korzystaé z pomieszczen wspolnego uzytkowania. Personel placowki wyjasni wszelkie kwestie

zwigzane z dodatkowym wsparciem.

« Pracownicy stuzby zdrowia: Pracownicy stuzby zdrowia cierpigcy na infekcje MRSA, powinni

skontaktowac sie z dziatem BHP w celu uzyskania porady.

e Dzieci: Jesli dziecko jest nosicielem MRSA, moze normalnie chodzi¢ do przedszkola i do szkoty.

Dalsze informacje

Dodatkowe informacje na temat higieny rgk dostepne sg pod adresem www.hse.ie/hcai.

Wiecej informacji na temat MRSA mozna znalez¢ pod adresem www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

