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Informacje dla pacjenta — Norowirus (Norovirus)

Co to jest norowirus?
Norowirus jest jedng z najczestszych wirusowych infekcji zotgdkowo-jelitowych w Irlandii. Nazywana jest
rowniez ,zimowa chorobg zotadka”, poniewaz czesciej wystepuje w okresie zimowym. Mozna sie nig jednak

zarazi¢ o kazdej porze roku.

Norowirus bywa nieprzyjemny, ale zwykle ustepuje samoistnie w ciggu kilku dni. Rozprzestrzenia sie bardzo
tatwo i szybko w kazdym miejscu, w ktérym ludzie mieszkajg blisko siebie. Dotyczy to réwniez domdw opieki

i szpitali.

Jakie sg objawy infekcji norowirusowej?
U wiekszosci ludzi choroba pojawia sie w ciggu jednego lub dwdéch dni od kontaktu z wirusem i zwykle trwa 2

lub 3 dni.

Wirus nie wptywa jednakowo na wszystkich. Niektére osoby:

e nie majg zadnych objawdw i czujg sie dobrze

e Zle sie czujg i nie majg apetytu

e cierpig na biegunke lub zaréwno na biegunke, jak i wymioty.
e czujg odruchy wymiotne, ale nie wymiotujg

e maja lekka goraczke, bdle gtowy, bolesne skurcze zotgdka, brak energii i béle koniczyn.

Choroba moze doprowadzi¢ do bardzo ztego samopoczucia, ale zwykle po dniu lub dwdch nastepuje

poprawa.

Choroba ta jest bardzo powszechna i wiekszos¢ ludzi nie potrzebuje pomocy lekarza. Nalezy zosta¢ w domu,
pi¢ duzo ptyndw. Niewiele oséb potrzebuje leczenia szpitalnego, ale infekcja moze by¢ bardzo powazna u
niewielkiej liczby osdb, ktére juz byty powaznie chore, zanim zarazity sie norowirusem. W przypadku
wystgpienia nastepujgcych objawdéw nalezy zwrdci¢ sie o pomoc lekarska:

o ostre wymioty

) krew w kale (stolcu)

o bdle zotadka



. odwodnienie

Jak leczy sie infekcje norowirusowa?

Choroba zwykle ustepuje samoistnie w ciggu 2 lub 3 dni. Nie ma lekéw przeciwko norowirusom, trzeba wiec
przeczekac, az choroba minie. Nalezy wéwczas:

e pozosta¢ w domu, az do poprawy samopoczucia

e pi¢ duzo klarownych ptynéw, takich jak woda lub lemoniada bez gazu

Antybiotyki
Antybiotyki nie dziatajg na norowirusa. Mogg nawet powodowa¢ dziatania niepozgdane, w tym biegunke.

Oznacza to, ze lepiej nie bra¢ antybiotykdéw, chyba ze konieczne sg w przypadku innej infekcji.

Jak mozna sie zarazi¢ norowirusem?
Norowirus rozprzestrzenia sie bardzo tatwo w miejscach publicznych, takich jak szpitale, domy opieki i inne

spotecznosci.

Mozna sie nim zarazi¢, gdy mate czasteczki wymiocin lub katu od zarazonej osoby dostang sie do ust.

Dochodzi do tego, gdy:

e ktos z norowirusem wydycha mate czgsteczki wirusa, ktére wdychamy

e dotykamy zakazonych powierzchni lub przedmiotdow (wirus moze przezy¢ poza organizmem przez kilka
dni)

e jemy zanieczyszczong zywnosc (na przyktad, jesli zarazona osoba nie myje rak przed kontaktem z

zywnoscig).

Najwieksza zarazliwos$¢ trwa od momentu wystgpienia objawdw do 48 godzin po ustgpieniu wszystkich

objawoéw. Osoby z infekcjg mogg rowniez zarazac przez krotki czas przed i po tym.

Norowirusem mozna zarazi¢ sie wiecej niz jeden raz, poniewaz wirus ciggle sie zmienia.

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie norowirusa?
Nie zawsze mozna unikngc zarazenia sie norowirusem. Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi

wskazéwkami, aby powstrzymacd rozprzestrzenianie sie wirusa.



Zostan w domu

e Nie nalezy chodzi¢ do pracy czy szkoty przez co najmniej 48 godzin po ustgpieniu objawdw. Jest to
szczegdblnie wazne dla 0séb pracujgcych w stuzbie zdrowia, opiece nad dzie¢mi lub przy
przygotowywaniu positkéw.

e Nie odwiedzaé szpitala lub domu opieki, do czasu az ustang wymioty i biegunka przez co najmniej 48

godzin, poniewaz moze to spowodowaé wybuch zakazenia norowirusem.

Zachowaj higiene

e (Czesto i doktadnie myj rece woda z mydtem. Nie polegaj na zelach do dezynfekcji rak z alkoholem,
poniewaz nie wszystkie zabijajg wirusa.

e Uzywaj wiasnych recznikéw — nie dziel sie nimi.

e Wszystkie czesci odziezy lub poscieli, ktére mogty zostac zanieczyszczone, pierz oddzielnie w wysokiej

temperaturze.

o Umyj i zdezynfekuj wszelkie powierzchnie lub przedmioty, ktére mogg zostac¢ zakazone.

Zwracaj szczeg6lng uwage na czystosc toalety

e Sptukuj doktadnie zakazony stolec lub wymiociny w toalecie oraz wyczys$¢ i zdezynfekuj otoczenie. Staraj
sie utrzymywac krawedz toalety, uchwyt sptuczki i deske sedesowg w czystosci. Zawsze zamykaj

pokrywe toalety podczas sptukiwania, aby ograniczyc rozprzestrzenianie sie wirusa.

Jesli podczas pobytu w szpitalu lub placéwce opiekunczej i wybuchta epidemia norowirusa, mogg zostac
podjete dodatkowe srodki, aby zapobiec jego rozprzestrzenianiu sie. Personel placéwki poinformuje o

szczegotach.

Jak dtugo jest sie nosicielem norowirusa?
Mozna by¢ nosicielem norowirusa przez kilka tygodni lub miesiecy po wyzdrowieniu, ale najwieksze ryzyko
rozprzestrzeniania sie wystepuje podczas choroby i przez pierwsze dwa dni po poprawie samopoczucia. Po

dwdch dniach dobrego samopoczucia mozna powréci¢ do normalnych rutynowych zajeé.

Nalezy doktadnie my¢ rece po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem. Pomaga to zapobiegac

rozprzestrzenianiu sie wszystkich bakterii i wiruséw.

Czy w przypadku infekcji norowirusowej trzeba is¢ do lekarza?
Nie, zazwyczaj wystarczy pozosta¢ w domu.

Do lekarza nalezy zadzwoni¢ w przypadku nastepujacych objawow:



e biegunka, ktdra nie ustepuje w ciggu kilku dni

e ostre wymioty

e krew w kale (stolcu)

e bodle zotadka

e odwodnienie

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o swoim zakazeniu norowirusem, aby mégt unikngé¢ przenoszenia wirusa na

innych pacjentow.

Dalsze informacje

Wiecej informacji o norowirusie mozna znalez¢ na stronie www2.hse.ie/conditions/norovirus.

Aby uzyskac porady dotyczgce postepowania podczas infekcji zotgdkowych w domu, przejdz do

www.undertheweather.ie.

Informacje na temat higieny rgk mozna znalez¢é pod adresem www.hse.ie/hcai
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