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Informacje dla pacjenta — VRE

Co to jest VRE?

VRE to skrécona nazwa enterokokdw opornych na wankomycyne i tej krétkiej nazwy VRE bedziemy uzywad

w niniejszej ulotce.

VRE to bakterie (drobnoustroje) zyjgce w jelitach. Okreslane sg réwniez mianem ,,superbakterii”. U

wiekszosci oséb bakterie VRE bytujg nieszkodliwie w jelicie nie powodujac infek;ji.

Wankomycyna to nazwa antybiotyku, ktéry zwykle stosuje sie w leczeniu bakterii powodujacych infekcje.
Niektére bakterie mogg uodpornié sie na wankomycyne, co oznacza, ze jej dziatanie traci skutecznos¢. VRE

jest wtasnie jedng z tych bakterii.

Jak mozna sie zarazi¢ VRE?
Zakazenie VRE wystepuje powszechnie wsrdd osob, ktére spedzajg duzo czasu w szpitalach lub domach
opieki. Dzieje sie tak, poniewaz w tych sSrodowiskach wiele osdb jest nosicielami superbakterii, co utatwia ich

rozprzestrzenianie.

Czesto nie ma mozliwosci ustalenia, kiedy i gdzie doszto do zakazenia VRE. Bakterie VRE mogg by¢ obecne w
jelitach przez miesigce, a nawet lata, zanim wykaze to badanie. Wynika to z faktu, ze u wiekszosci ludzi

bakterie te mogg zy¢ w jelicie przez dtugi czas nie wywotujac choroby.

VRE mogg przenosic sie z jednej osoby na drugg poprzez:
e kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem
e kontakt z osobg zakazong (czesto poprzez rece)

x  Nie przenosi sie przez powietrze podczas kaszlu lub kichania.

Jakie s3 objawy zakazenia bakterig VRE?
Niektdrzy ludzie sg nosicielami VRE bez oznak chorobowych. Nazywa sie to ,,skolonizowaniem” przez VRE.

Osoby skolonizowane nie wymagaja leczenia antybiotykami.

Dopoki bakterie VRE pozostajg w jelitach, nie powoduje to choroby. Bakterie nie powodujg biegunki ani bélu
zotadka Jezeli jednak VRE dostanie sie do innej czesci ciata, takiej jak pecherz moczowy, nerka lub krew,

moze dojs¢ do infekcji.






Objawy zakazenia VRE

Objawy sg bardzo zblizone do objawdw innych powaznych infekcji. Sg to m.in.:
e wysoka temperatura

o Dbdle

e dreszcze

e zmeczenie

e ostabienie

e dezorientacja

Jesli w organizmie wystepujg bakterie VRE, przy jednoczesnym braku aktywnej infekcji, nie jest wymagane
leczenie. U niektérych oséb infekcja VRE moze ustgpi¢ samoistnie, gdy organizm naturalnie staje sie

silniejszy. Ten proces moze trwac kilka miesiecy lub dtuzej.

Do leczenia aktywnych infekcji VRE stosuje sie antybiotyki. Lekarz lub pielegniarka moze pobraé préobke z

katu i zbadac jg w laboratorium. To pozwoli im ustali¢, ktéry antybiotyk bedzie najskuteczniejszy.

Jak dtugo trwa zakazenie VRE?

Bakterie VRE mogg bytowac nieszkodliwie w jelitach przez miesigce, a nawet lata, bez zadnych objawéw
chorobowych.

o Jesli nie trzeba przyjmowac antybiotykdw przez dtugi czas, zwieksza sie szansa, ze samoistnie znikna.

e Jesli czesto przyjmuje sie antybiotyki, wiecej czasu zajmuje znikniecie bakterii VRE.

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie bakterii VRE?
Najlepsze sposoby na ograniczenie rozprzestrzeniania sie wszelkich bakterii i wiruséw to:
e doktadne i czeste mycie ragk, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséow

e utrzymywanie krawedzi toalety, sptuczki i deski w czystosci

W trakcie pobytu pacjenta w szpitalu, pracownicy szpitala bedg szczegdlnie uwaznie myé rece po wykonaniu
zabiegdw medycznych i opiekunczych. Czasami pracownicy bedg nosic fartuch i rekawiczki. Jesli to mozliwe,
pacjent zostanie umieszczony w jednoosobowej sali. Kroki te podejmuje sie w celu ograniczenia

rozprzestrzeniania sie bakterii VRE. Wazne jest, aby kazdy pacjent, ktéry wie, ze jest zakazony superbakteria,

poinformowat o tym personel po przybyciu do szpitala.



Jak postepowac¢ po powrocie do domu?

Bakterie VRE nie sg niebezpieczne dla oséb zdrowych. Mozna prowadzi¢ normalne zycie zaréwno w domu,
jak i poza domem. Ubrania i posciel mozna praé tak jak zawsze, naczynia rdwniez mozna my¢ normalnie.
Osoba majaca problemy ze zdrowiem, ktdra mieszka z nosicielem VRE, powinna zasiegna¢ porady lekarza

pierwszego kontaktu lub swojego lekarza prowadzgcego.

Jednak, podobnie jak w kazdym przypadku, zalecamy doktadne mycie rak. Kazdy powinien my¢ rece przed
jedzeniem lub przygotowywaniem positkdw. Czyste rece chronig przed rozprzestrzenianiem sie wiekszosci
bakterii, nie tylko VRE.

e Zachowanie dobrej higieny rgk pomaga zapobiegac rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséw.

e Po skorzystaniu z toalety nalezy umy¢ krawedz toalety, deske sedesowgq i uchwyt sptuczki.

Dalsze informacje
Wszelkie pytania dotyczgce VRE prosimy kierowaé do pracownikéw opieki zdrowotnej.
Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami w domu mozna znalezé

pod adresem www.hse.ie/hcai lub www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

