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Informacje dla pacjenta — Clostridioides difficile (C. diff)

Co to jest C. diff?
Clostridioides difficile to rodzaj bakterii (drobnoustroju) zyjgcej w jelitach. W skrécie czesto nazywana jest C.

diff i ten termin zastosowano w niniejszej ulotce.

C. diff najtatwiej rozprzestrzenia sie w szpitalach lub domach opieki, gdzie wiele oséb ma ze sobg bliski

kontakt.

W wiekszosci przypadkéw C. diff jest nieszkodliwa i nie powoduje zadnych objawdéw u zdrowych osob. Jesli
jednak bakteria ta za bardzo namnozy sie w jelicie, moze powodowaé biegunke. Moze sie to zdarzy¢ podczas

przyjmowania antybiotykéw.

Czasami dzieje sie tak po zakoriczeniu kuracji antybiotykowej. Biegunka podczas lub po zakoriczeniu
przyjmowania antybiotykéw nie zawsze jednak oznacza zakazenie C. diff. Moze by¢ spowodowana innymi

chorobami i jest czestym dziataniem niepozgdanym antybiotykéw.

Prawdopodobieristwo powaznej choroby wywotanej C. diff jest mniejsze, jesli stan zdrowia pozwala na

leczenie w domu.

Jak mozna sie zarazi¢ C. diff?
Od innej osoby:
Zakazenie jest mozliwe w wyniku kontaktu z osobg zakazong C. diff. Ryzyko zachorowania z powodu C.

diff moze by¢ wieksze, jesli pacjent przyjmuje antybiotyki lub jest ciezko chory.

Obecnos¢ bakterii na dtoniach i powierzchniach:
Bakterie sg niewidoczne, wiec nawet jesli co$ wyglada na czyste, bakterie mogg sie tam znajdowac. Mozna

przenies¢ bakterie C. diff nie wiedzac o tym, po prostu dotykajgc powierzchni zainfekowanej bakteriami.

Bakterie mogg przetrwac wiele tygodni na takich powierzchniach jak:
e deski sedesowe

e Dblaty



e 1oika
e podiogi

e odziez

Bakterie C. diff znajdujace sie na dtoniach mogg dostac sie do ust podczas jedzenia lub picia, a nastepnie

rozwijaé sie w jelitach. Nie zawsze prowadzi to do choroby.

Jedli bakterie C. diff sg obecne w jelicie, wydostajg sie z organizmu wraz z katem.

Jakie s3 objawy zakazenia bakteria C. diff?

Objawy typowe

Do typowych objawdw zakazenia C. diff naleza:

e biegunka: od tagodnej i wodnistej do bardzo intensywnej; czasami ma bardzo nieprzyjemny zapach

e mdtosci (nudnosci)

e wysoka temperatura (goraczka)

e utrata apetytu

Wiekszos$¢ ludzi tagodnie przechodzi zakazenie bakteriami C. diff i catkowicie wraca do zdrowia bez leczenia.
Jednak niektére osoby po zakazeniu mogg ciezko zachorowac, co wymaga dtugiego i skomplikowanego

leczenia.

Objawy ostre
U os6b ciezko chorych moze wystgpic¢ krew w kale i bardzo silne wzdecia brzucha. Niektérzy ludzie wracajg
do zdrowia dos¢ szybko, ale biegunka powraca po zaprzestaniu leczenia. Niewielka liczba pacjentow przy

zakazeniu bakteriami C. diff ma biegunke, ktéra powraca po zaprzestaniu leczenia.

Jak rozpoznac u siebie zakazenie bakteriami C. diff?
Jedli podczas pobytu w szpitalu czy domu opieki wystapi biegunka, nalezy niezwtocznie powiadomic¢ kogo$ z
personelu sprawujgcego opieke. Préobke katu mozna wtedy wysta¢ do laboratorium, gdzie zostanie zbadana

pod katem obecnosci bakterii i wiruséw, ktére moga powodowac biegunke.

Jedli test laboratoryjny wykaze zakazenie bakteriami C. diff, pacjent zostanie przeniesiony do jednoosobowe;j

sali lub na specjalny oddziat, gdzie bedzie mie¢ do wtasnej dyspozycji toalete lub krzesto toaletowe.

Co zrobi¢, aby nie rozprzestrzeniaé C. diff?

Podczas leczenia w domu nalezy:



e doktadnie i czesto myc rece, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii i wirusow

e uzywac witasnego mydta, recznika, ggbki lub brzytwy

Osoby przebywajgce w szpitalu lub domu opieki powinny:

e czesto myc rece

e doktadnie myc rece po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem

e uzywac wiasnego mydta, recznika, ggbki lub brzytwy

e ograniczy¢ kontakt z innymi pacjentami i trzymac sie z dala od ich t6zek

e unikac¢ dzielenia sie z kimkolwiek jedzeniem, gazetami lub innymi rzeczami osobistymi

e poinformowac personel, jesli toalety czy inne pomieszczenia nie sg czyste

Pracownicy bedg nosi¢ fartuchy i rekawiczki oraz my¢ rece po wykonaniu zabiegdw opiekuriczych. Kiedy

biegunka ustapi, pacjent moze by¢ przeniesiony na oddziat z innymi pacjentami/ mieszkaricami.

Jakie leczenie otrzymuje sie w przypadku C. diff?
tagodna infekcja

Nalezy pi¢ duzo ptyndéw, takich jak woda, aby unikngé¢ odwodnienia z powodu biegunki.

Jedli infekcja jest tagodna, mozliwy jest powrét do zdrowia w domu.

Jesli zakazenie C. diff jest spowodowane przyjmowaniem antybiotykow, lekarz moze:

e przerwac leczenie antybiotykiem

e przepisaé inny antybiotyk w celu leczenia zakazenia C. diff

Niekiedy infekcja C. diff ustepuje samoistnie, jesli lekarz moze przerwaé leczenie antybiotykami.

Infekcje zwykle dobrze reaguja na leczenie. Wiekszos¢ ludzi catkowicie wraca do zdrowia w ciggu tygodnia

lub dwéch. Objawy mogg powrdcic¢ u okoto 1 na 5 osdb i wowczas moze by¢ konieczne powtdrzenie leczenia.

Ostra infekcja
U niektdrych oséb po przerwaniu leczenia dochodzi do bardzo powaznych zaostrzern. W takim przypadku

moze by¢ konieczny przeszczep katu (przeniesienie bakterii ze stolca innej osoby) w celu leczenia infekg;ji.

W rzadkich przypadkach powazna infekcja C. diff moze wymagac operacji usuniecia uszkodzonego odcinka

jelita.



Czy mozna przyjmowac odwiedzajacych w przypadku zakazenia C. diff?

Tak, mozna przyjmowad odwiedzajgcych. Jesli odwiedzajacy sg zdrowi, istnieje bardzo mate ryzyko
zachorowania na chorobe wywotang przez bakterie C. diff. Jednak osoby przyjmujgce antybiotyki lub
powaznie chore sg bardziej narazone na ryzyko. Jesli wiadomo, ze ktos przyjmuje antybiotyki lub jest chory,

nalezy powiedzie¢ takiej osobie, aby nie przychodzita do szpitala w odwiedziny do czasu ustgpienia biegunki.

Odwiedzajgcy nie powinni siedzie¢ na tézku chorego. Wszyscy odwiedzajgcy powinni:
e doktadnie umy¢ rece mydtem i wodg
e zdezynfekowac rece preparatem na bazie alkoholu
Na koniec wizyty zastosowac wtasciwg technike higieny rak, myjac rece mydtem i wodg, a nastepnie uzyé

srodek do odkazania rak na bazie alkoholu doktadnie pokrywajgc wszystkie obszary dtoni.

Pomaga to powstrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii C. diff.

Jak rozpoznaé, ze bakterie C. diff nie sg juz zakazne?
Gdy biegunka ustanie na dwa petne dni, a stolec wréci do normy, prawdopodobienstwo zarazenia innych jest
mniejsze. Jednak bakterie C. diff mogg pozostac w jelitach po ustaniu biegunki i niekiedy ponownie

zaatakowac. Jesli biegunka powrdci, nalezy niezwtocznie powiedzieé o tym lekarzowi lub pielegniarce.

W przypadku koniecznosci przyjmowania antybiotykéw ze wzgledu na inng chorobe, nalezy poinformowac
lekarza rodzinnego, ze w przesztosci wystgpito zakazenie bakteriami C. diff. Dla wszystkich bezpieczniej jest

nie przyjmowac antybiotykdéw, jesli nie sg niezbedne.

Jak postepowac po powrocie do domu?

Jesli po powrocie do domu nadal wystepuje biegunka, nalezy:

e kontynuowac leczenie, ktére zalecit lekarz prowadzacy

e pi¢ duzo ptynéw

e po skorzystaniu z toalety doktadnie my¢ rece mydtem i ciepta wodg
e uzywac osobnego recznika

o sptukiwac toalete i utrzymywac deske, krawedz i uchwyt toalety w czystosci

C. diff zwykle nie stanowi zagrozenia dla rodziny i przyjaciot, jesli sg zdrowi i nie przyjmujg antybiotykdw.

Rodzina i goscie powinni myc rece po wyjsciu z toalety i przed jedzeniem. Pomaga to zapobiec



rozprzestrzenianiu sie bakterii C. diff. Przestrzeganie mycia ragk po skorzystaniu z toalety zalecane jest

kazdemu.

Czyste dionie chronia przed wieloma infekcjami, nie tylko C. diff.

Dalsze informacje
Wszystkie pytania lub prosby o informacje na temat C. diff nalezy kierowaé do pracownikéw medycznych
sprawujgcych opieke. Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami w

domu mozna znalezé pod adresem www.hse.ie/hcai www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai

