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Jak przyjmowa¢é antybiotyki
Czym s3 antybiotyki?

Antybiotyki to leki stosowane w leczeniu zakazen wywotanych przez bakterie. Antybiotyki
zabijajg bakterie. Na przyktad przeprowadzania operacji wymiany stawu biodrowego lub
operacji jelit, po operacji pacjentowi przepisuje sie antybiotyki, aby zapobiec infekciji.
Antybiotyki sg nieskuteczne przy infekcjach wywotanych przez wirusy, jak przeziebienie,

grypa, bél gardta i wiekszos¢ odmian kaszlu.

Jak przyjmowac¢ antybiotyki?

Antybiotyki zwykle majg postac tabletek do potkniecia. Czasami jednak podaje sie je

w postaci kropli, emulsji lub masci na skore, do oka lub ucha. Lekarz, pielegniarka lub
farmaceuta wyjasni jak i kiedy przyjmowac antybiotyki. Jesli pacjent nie ma pewnosci,
powinien o to zapytac. Nalezy stosowac antybiotyki doktadnie tak, jak zostaty przepisane

i przyjmowac je w godzinach zaleconych przez lekarza lub farmaceute. Antybiotyki mozna
rowniez podawac zastrzykiem dozylnym. Zwykle podaje sig je tak osobom z ciezkimi
zakazeniami lub osobom, ktére majg przejs¢ operacje.

Jesli w domu sg antybiotyki, ktérych nie wykorzystato sie z jakiegokolwiek powodu, nalezy

poprosi¢ farmaceute o ich zutylizowanie.

Nie wolno podawa¢ swoich antybiotykdw znajomym, rodzinie ani zwierzetom domowym
i nie przechowywaé pozostatych antybiotykow.
Czy trzeba cos zrobic¢, jesli lekarz przepisat antybiotyk?
Nalezy porozmawiac¢ z lekarzem lub farmaceutg na temat innych przyjmowanych lekéw lub
innych dolegliwosci zdrowotnych.
Nalezy zadac¢ sobie nastepujgce pytania:
e Gdy przyjmuje sie inne leki

Przed rozpoczeciem kuracji antybiotykowej nalezy koniecznie poinformowac lekarza lub

farmaceute o przyjmowaniu innych lekéw lub preparatéw ziotowych. Antybiotyki mogg
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zaktocac dziatanie innych lekow - na przyktad lekow rozrzedzajgcych krew, jak
warfaryna, a takze lekéw stosowanych w leczeniu wysokiego poziomu cholesterolu, jak
,Statyny.” Niektére leki mogg rowniez zaktocaé dziatanie antybiotykow, na przyktad

suplementy wapnia.

e Cigza i karmienie piersia

Niektore antybiotyki sg nieodpowiednie dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia.
e Problemy z watrobg lub nerkami
U 0s6b z niewydolnoscig nerek lub watroby niektére antybiotyki nie dziatajg lub moze

by¢ potrzeba zastosowania innej dawki antybiotyku.

e Czy wystepuja jakies alergie?

Niektore antybiotyki nie sg stosowane, jesli pacjent moze by¢ na nie uczulony.

e Czy w przesziosci wystgpita infekcja jelit o nazwie C diff (Clostridium difficile)?
Antybiotyki mogg powodowaé nawrot infekcji C diff.

W razie pytan lub watpliwosci, nalezy zawsze zwrdcié sie do swojego lekarza lub
farmaceuty.

Czy antybiotyki maja szkodliwe skutki uboczne?

Najczestsze dziatania niepozgdane antybiotykow to biegunka, bdl Zotgdka, dolegliwosci
jamy brzusznej i wymioty. Niektére antybiotyki mogg zwiekszac wrazliwos¢ skory na stonce.
Jesli antybiotyk wywotuje zte samopoczucie, nalezy porozmawiac z lekarzem, farmaceutg

lub pielegniarka.

U niektorych osob przyjmujgcych antybiotyki mogg pojawic¢ sie plesniawki (Candida)

w jamie ustnej lub pochwie. Plesniawka to infekcja grzybicza, czasami nazywana infekcjg
drozdzakowg. Dzieje sie tak, poniewaz antybiotyki mogg zabija¢ ,dobre” bakterie

w organizmie. Dobre bakterie zatrzymujg wzrost grzybow. W przypadku bolu w ustach lub
pochwie, wystgpienia biatej powtoki podczas przyjmowania antybiotykow prosimy

porozmawiac z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
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Antybiotyki mogg powodowac przerost bakterii zwanych C diff (Clostridium difficile)

w jelitach. Moze to powodowac ciezkg wodnistg biegunke z bolem brzucha i skurczami.
Moze sie to zdarzy¢ podczas przyjmowania antybiotykdw, a nawet kilka miesiecy po
zakonczeniu terapii. Jesli podczas przyjmowania antybiotykéw wystgpi ciezka biegunka,

ktora trwa dtuzej niz jeden, dwa dni, prosimy skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku uczulenia na antybiotyki, na przyktad penicyling, moze wystgpi¢ wysypka
I swedzenie lub, w ciezkich przypadkach, trudnosci w oddychaniu. Jesli po zazyciu
antybiotyku wystgpig nagte trudnosci w oddychaniu, nalezy natychmiast porozmawia¢
z lekarzem lub pielegniarka. Jesli stanie sie to poza szpitalem, nalezy natychmiast

zadzwonic¢ po karetke pogotowia.

Co to jest opornosé na antybiotyki i czy mozna temu zapobiec?

Odpornosc¢ na antybiotyki wystepuje wtedy, gdy bakterie zmieniajg sie w jaki$ sposéb
i antybiotyk ich nie zabija. Bakterie mogg zmienia¢ sie bardzo szybko, a jesli stang sie
oporne na antybiotyki, to ten antybiotyk, ktory je zabijat, przestaje dziataC. Bakterie takie sg

czesto nazywane ,superbakteriami”. Przyktady superbakterii to MRSA i CPE.

Aby zapobiec opornosci na antybiotyki, antybiotyki nalezy przyjmowac tylko wtedy, gdy sg
potrzebne. Jesli przyjmuje sie antybiotyki, kiedy ich nie potrzeba, moga nie dziata¢

skutecznie, gdy ich podanie jest konieczne.

Wiele bakterii jest juz znacznie trudniej zabi¢ antybiotykami niz kilka lat temu. Jesli bakterie
nadal beda ,wygrywaé” z antybiotykami, ktére mamy, moze zabrakng¢ sposobéw ich

zabijania.

Odpornosc¢ na antybiotyki jest niekorzystna dla kazdej osoby, ktdra przyjmuje antybiotyk,

ale jest rébwniez niekorzystna dla kazdego, kto pézniej zarazi sie opornymi bakteriami.

Antybiotyki nalezy przyjmowac tylko wtedy, gdy przepisat je lekarz. Trzeba je tez

przyjmowa¢ zgodnie z zaleceniami.



78 @D

Antimicrobial Resistance
and Infection Comtrol Team

Informacje tu zawarte zatwierdzono w ramach Krajowego programu BHP w zakresie
odpornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe i kontroli zakazen. Krajowa agencja

ds. piSmiennosci dorostych (National Adult Literacy Agency) wyroéznita ten tekst

znakiem przystepnego jezyka
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