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Kontrola zakazen w placowkach opieki zdrowotnej

Badania laboratoryjne

Niniejsza ulotka zawiera informacje dotyczgce badan przeprowadzanych w laboratorium mikrobiologicznym.
Laboratorium wykonuje badania na prébkach np. moczu, plwociny czy katu pobranych od pacjentéw. Kiedy
probki zostang wystane do laboratorium, wyniki otrzymuje sie w ciagu kilku dni. Wyniki badania pozwalajg
zidentyfikowac¢ przyczyny zakazenia potencjalnie szkodliwymi bakteriami, wirusami czy grzybami (np. plesnig i

drozdzakami).

Niekiedy badania w kierunku infekcji mogg zosta¢ wykonane podczas wizyty w placéwce opieki zdrowotnej.
Mozna to zrobi¢, w przypadku objawdw, jak wysoka temperatura, béle, obrzek lub zwiekszone
zaczerwienienie wokoét rany.

W przypadku wystgpienia infekcji, badania te pomogg lekarzowi zastosowac najlepszy sposob leczenia, np.

antybiotyki, jesli zajdzie taka potrzeba.

Organizmy wielolekooporne (MDRO) — superbakterie

Pracownicy stuzby zdrowia muszg réwniez wiedzie¢, czy u pacjenta wystepuje ,organizm wielolekooporny”
(MDRO), czesciej nazywany superbakterig. W niniejszej ulotce MDRO bedziemy nazywaé superbakteria.
Pracownik stuzby zdrowia przed pobraniem prébki wyjasni procedure i poprosi o zgode. Badania te mozna

wykonaé nawet wtedy, gdy nie wystepujg zadne objawy.

W przypadku wigkszosci ludzi superbakterie zyjg na skérze lub w organizmie nie wyrzgdzajgc szkody.
Nazywa sie to ,nosicielstwem lub kolonizacjg”. Superbakteria moze sie bytowac¢ nieszkodliwie w organizmie
jeszcze przed przybyciem do szpitala. Mozna zarazi¢ sie superbakterig w placowce opieki zdrowotnej

poprzez kontakt z innymi pacjentami lub przez kontakt z personelem i sprzetem medycznym.

Czasami superbakteria moze przedostac¢ sie do pecherza, nerek, ptuc lub krwi i spowodowaé powazng
infekcje. Zwykle dzieje sie tak u pacjentéw, ktdrzy sg szczegdlnie narazeni, na przyktad gdy wymagajg
intensywnej terapii lub podczas chemioterapii. W przypadku infekcji wywotanej superbakterig, otrzymuje sie
specjalne leczenie, poniewaz bakteria moze by¢ odporna na powszechnie stosowane metody leczenia. W
przypadku powaznej infekcji superbakterig lekarze muszg sie o tym dowiedzie¢ jak najszybciej, aby

natychmiast zastosowac¢ odpowiednie leczenie.

Jak rozpoznac¢ u siebie zakazenie jednym z organizméw wielolekoopornych?
Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy dana osoba jest nosicielem superbakterii, jest pobranie prébki i

zbadanie jej w laboratorium. Przeprowadzajgc badanie na obecnos¢ superbakterii, prosimy badang osobe o



zgode na pobranie wymazu za pomocg pateczki z wacikiem. Wymaz jest nastepnie wysytany do laboratorium

w celu zbadania.

Po przybyciu do szpitala wielu pacjentéw rutynowo bada sie pod katem obecnosci superbakterii. Czasami
badanie probki moczu, katu lub wymazu z rany moze wykaza¢ obecnos$¢ superbakterii. Jesli wynik badania
jest pozytywny, lekarz lub pielegniarka poinformuje o wyniku. Pracownicy wyjasnia, co to oznacza oraz

przekazg informacje do przeczytania i zabrania ze sobg do domu.
Wymaz z nosa

Do badania moze by¢ pobrany wymaz z wnetrza nosa. Zwykle ma to na celu sprawdzenie, czy pacjent jest
nosicielem MRSA (gronkowca ztocistego opornego na metycyling). Jest to rodzaj bakterii odpornych na
antybiotyki. Pielegniarka pociera wnetrze nozdrza pateczkg z wacikiem. Test nie jest bolesny, ale moze

powodowacé faskotanie lub nieznaczny dyskomfort.
Badanie na obecno$¢ wirusa drég oddechowych

Podobna lecz nieco wezsza pateczka z wacikiem uzywana jest do badan w kierunku innych typdw wirusow
uktadu oddechowego jak grypa, syncytialny wirus oddechowy (RSV) czy COVID-19. Do tych wymazow
potrzebna jest probka pobierana z dalszej czesci nosa. Moze to by¢ nieprzyjemne i powodowac kaszel lub

kichanie. Dyskomfort ten bedzie trwat tylko kilka sekund podczas pobierania wymazu.
Plwocina

Plwocina to $luz osadzajgcy sie w dolnych drogach oddechowych ptuc w przypadku infekcji lub choroby
przewlekiej. Nazywa sie to rowniez flegmg. Jesli pracownik stuzby zdrowia podejrzewa infekcje ptuc (znang
réwniez jako infekcja drog oddechowych), moze by¢ konieczne wykonanie badania plwociny. Plwocina, ktorg
wytwarza sie w przypadku infekcji ptuc, zostanie zbadana, w celu identyfikacji bakterii, ktére spowodowaty
infekcje, a takze ustalenia wlasciwego leczenie. Najczestszym sposobem pobrania probki jest wykrztuszenie
wydzieliny do sterylnego pojemniczka, ktéry otrzymuje sie od pracownika stuzby zdrowia. Probke najlepiej

pobra¢ rano.
Wymaz ze skoéry

Podczas badania na obecno$¢ MRSA — na przyktad przed niektérymi rodzajami operacji lub na okreslonych
oddziatach placowkki opieki zdrowotnej — moze by¢ pobrany wymaz z innych obszaréw skoéry. Polega to na

pocieraniu wacikiem skory — na przyktad pachwiny lub czasami rany, jesli jest.

W przypadku rany, ktéra wyglada na zakazong lub trudno sie goi, pielegniarka moze zdecydowac o pobraniu
wymazu z rany. Zdiagnozowanie zakazenia superbakterig jest wazne, poniewaz moze poméc lekarzom w

doborze najlepszego leczenia w przypadku wystgpienia infekcji.
Wymaz z odbytu

Wiele szpitali rutynowo bada pacjentéw na obecnosé superbakterii. Odbywa sie to czesto podczas przyjecia do

szpitala, ale mozna to réwniez zrobi¢ w innych momentach pobytu w placéwce opieki zdrowotnej. Ma to na celu



sprawdzenie, czy pacjent jest nosicielem okreslonych rodzajéow superbakterii, do ktérych zaliczajg sie

enterokoki oporne na wankomycyne (VRE) lub CPE (pateczki enterobacterales wytwarzajgce karbapenemazy).

Wymaz z odbytu to najszybszy i najtatwiejszy sposéb sprawdzenia obecnosci VRE lub CPE, poniewaz zwykle
wykrywa sie je w jelicie. Za zgodqg pacjenta pielegniarka pobierze wymaz. Pobieranie wymazu moze byc¢ nieco

nieprzyjemne, ale nie jest bolesne. Prébka nastepnie wysytana jest do laboratorium.
Probka katu

Niekiedy pobranie wymazu z odbytu moze nie by¢ mozliwe. W takim przypadku lekarz lub pielegniarka pobierze
probke katu. W przypadku biegunki mozna przesta¢ prébke katu do badania na obecnos¢ Clostridioides difficile
(C. diff) lub norowirusa (bakteria wywotujgca grype zotgdkowg). Jesli istnieje podejrzenie zatrucia
pokarmowego, probka zostanie zbadana na obecnos¢ bakterii campylobacter lub salmonelli, ktére czesto
powodujg zatrucie pokarmowe. Cryptosporidium to inny rodzaj bakterii, ktéry mozna wykry¢ w przypadku

niezytu zotgdka i jelit..

Prébka jest nastepnie wysytana do laboratorium w celu zbadania. Ustalenie rodzaju bakterii wywotujgcej biegunke

jest wazne, aby w razie potrzeby zastosowac¢ najlepsze leczenie, np. antybiotykiem.
Prébka moczu

Jesli u pacjenta wystepujg objawy zakazenia pecherza moczowego, wykonuje sie badanie prébki moczu.
Bakterie mogg niekiedy przedostac¢ sie do pecherza i spowodowac infekcje (zapalenie pecherza moczowego)
lub infekcje nerek (odmiedniczkowe zapalenie nerek), nawet u 0sdb ogdlnie zdrowych. Niektdre
superbakterie, na przyktad ESBL (skrot od beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum dziatania), mogg
powodowac infekcje pecherza lub nerek. Mogg tez zy¢ nieszkodliwie w jelitach i nie powodowacé infekcji.

Nazywa sie to kolonizacjg. Wiele oséb jest nosicielami bakterii w jelitach, ktére nie wywotujg infekcji.

Posiew krwi

Jesli u pacjenta wystgpi wysoka temperatura lub zte samopoczucie, lekarz moze pobra¢ probki krwi i przestac
je do laboratorium. Nazywa sie to posiewem krwi i r6zni sie od rutynowych badan krwi. Wykonuje sig je w celu
sprawdzenia, czy u pacjenta wystepuje zakazenie krwi. Moze to by¢ spowodowane przez bakterie, drozdze i
inne mikroorganizmy. Wazne jest, aby wiedzie¢ czy wystgpita infekcja krwi, poniewaz utatwi to otrzymanie
wiasciwego leczenia oraz pomoze lekarzom zastosowaé najskuteczniejsze leki czy antybiotyki do leczenia

tego typu infekcji.

Dalsze informacje

W razie pytan dotyczacych wykonania ktdregokolwiek z powyzszych wymazow, badan czy infekcji szpitalnych
lub superbakterii, prosimy skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzgcym lub pielegniarkg. Dostepne sg
specjalne ulotki informacyjne na ich temat.

Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami w domu mozna réwniez
znalez¢ pod adresem www.hse.ie/hcai i www.hse.ie/handhygiene.
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