b @D

Antimicroblal Reslgtance
and Infection Costrold Team

Bi feasach faoi ionfhabhtu

Laghdu an bhaoil go bhfaighidh ta ionfhabhtt san ospidéal né nuair a rachaidh tu
abhaile

Cé atai mbaol?

Is minic go mbionn daoine a dteastaionn cadir leighis uathu in ospidéal né i gclinic nios soghonta
d'ionfhabht na formhdr daoine eile. Seans gur mar gheall ar an tinneas até orthu né ar an gcéireail a

theastaionn uathu go bhfuil a bhfrithsheasmhacht lagtha.

lonfhabhtt 'bainteach leis an gciram slainte' is ea ionfhabht( a tholgann ta tar éis a bheith i
dteagmhail le seirbhis ciram slainte. Is minice n4 a mhalairt go dtarlaionn sé sin ma fuair td céir
leighis in ospidéal. Is féidir leis tarla freisin tar éis céiredla i gclinici othar seachtrach, i dtithe altranais

agus i dtimpeallachta ciram slainte eile.

Ta othar ar bith in aon ospidéal n6 in aon saoraid cliram slainte ar domhan i mbaol ionfhabhtl nua a

tholg nuair a bhionn siad iontu.

Céard is cuis le fridini agus ionfhabhtuithe?

Do chuid baictéar (fridini) féin is cuis le cuid de na hionfhabhtuithe nua a bhaineann le hionaid
charam slainte. Is ionduil nach mbionn aon dochar iontu do dhaoine slaintitla. Fridini ospidéil ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach — tarbhfhridi — is cuis le cuid eile acu. Is féidir leat iad a
tholg in ospidéal tar éis a bheith i dteagmhdil le hothair eile, né 6 bheith i dteagmbhail le baill foirne
agus trealamh an ospidéil. In ospidéal mér a bhinn ag tabhairt aire do dhaoine an-tinne, bionn
ionfhabhtu bainteach leis an gcuram sléinte ag 1 as gach 20 othar.

An féidir stop a chur le fridini agus ionfhabhtuithe

Nil aon ospidéal ar domhan in ann na hionfhabhtuithe sin go Iéir a stopadh. Is féidir cuid acu a
stopadh tri chorais laidre a chur i bhfeidhm chun cosc a chur le scaipeadh tarbhfhridi 6 othar amhain
go dti othar eile. T& sé tdbhachtach do lamha a choinneail glan agus an trealamh a choinneail glan

chun stop a chur le tarbhfhridi ospidéil a bheith ag scaipeadh.

Ma bhionn a fhios ag an ospidéal go bhfuil tarbhfhrid ag othar, déanfaidh siad ciram breise don té sin
chun cuidit le stop a chur leis an tarbhfhrid a bheith ag scaipeadh. Mar shampla, is ionduil go

dtabharfar a seomra féin agus a leithreas féin d'othair a bhfuil tarbhfhrid acu, mas féidir.
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Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil frid agam?

An t-aon bhealach le fail amach an bhfuil tarbhfhrid ag duine na sampla (maipin) a thégail agus € a
thastail i saotharlann. Nuair a dhéanaimid tastail do tharbhfhridi, iarraimid cead ort 'maipin' a thogail 6
do shrén, 6 chned, 6 do chraiceann né 6 do reicteam (t6in). NGs imeachta simpli € sin ina gcuimlimid
an maipin — at4 cosuil le baitin cadais — ar do chraiceann. Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios ag
daoine go bhfuil ti ag iompar tarbhfhride, mar gur féidir leis sin cuidiu leis na dochtuiri an chaéireail
antaibheathaigh is fearr a roghnua duit ma fhaigheann td ionfhabht san ospidéal. Ma ta tarbhfhrid a
hiompar agat, tabharfaidh ta faoi deara go mbeidh réamhchuaraim bhreise a dhéanamh ag foireann an
ospidéil, ar nés miotdga, napruin nd gunai obradlainne a chaitheamh. Cuidionn sé sin chun laghdu a
dhéanamh ar an seans go scaipfear na fridini chuig othair eile. Ma t4 a fhios agat go bhfuil tarbhfhrid
a hiompar agat ta sé tdbhachtach € sin a ra le ball den fhoireann nuair a thagann ta chuig an
ospidéal.

Cuirtear tastail do tharbhfhridi ar a Ian othar nuair a thagann siad chuig an ospidéal. M& bhionn do
thastail deimhneach, inseoidh dochtuir né altra duit faoin toradh. Tabharfaidh siad eolas duit chun

léamh agus a thabhairt abhaile leat.
Cad is féidir liom a dhéanamh chun mé féin a chosaint?

Ta roinnt rudai is féidir leat a dhéanamh chun tu féin a chosaint 6 ionfhabhtt né tarbhfhrid a thégail.

¢ Glan do lamha go rialta agus bain Gsaid as gléthach dighalrain lamh. Déan é sin i gcénai tar
éis a bheith ag an leithreas agus sula dtoséidh ta ag ithe

¢ Naroinn d'earrai pearsanta le hothair eile - mar shampla, d'fhén, do chluasain agus mar sin
de

¢ Fan amach 6 leapacha na n-othar eile.

¢ Nal lig d'éinne sui ar do leaba, agus na suigh ar leaba aon othar eile

¢ |s ceadmhach a mheabhra don fhoireann a lamha a ni

e Is ceadmhach a ré le ball foirne mé fheiceann ti aon rud nach bhfuil glan

Amanna, ni bhionn a fhios ag an ospidéal go bhfuil tarbhfhrid & hiompar ag othar go dti go mbionn

siad imithe abhaile. Ma fhaighimid amach go bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat tar éis duit dul abhaile,
scriobfaimid chugat n6 inseoimid duit faoi ag coinne iarcharaim. Tabharfaimid scéala dod dhochtuir
teaghlaigh freisin. Ma ta aon cheisteanna agat faoi ionfhabhtt ospidéil né tarbhfhridi, cuir labhair le

do dhochtuir n6 d'altra.
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Breis eolais
Is féidir leat breis eolais a fhail faoi shlainteachas ldmh agus breathnu ar fhisean gearr faoin

mbealach ceart le do lamha a ni ar www.hse.ie/infectioncontrol

Ta an t-eolas seo faofa le n-Gsdid ag clar naisiinta um Fhrithsheasmhacht in Aghaidh Abhar Frithmhiocrébach

agus Rialt lonfhabhtaithe an FSS. Foilsithe: Eanair 2019


http://www.hse.ie/infectioncontrol

