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Organizmy wielolekooporne (MDRO) — informacje dla pacjenta

Co to jest MDRO?

MDRO to skrét od ang. nazwy organizmow wielolekoopornych (multi drug resistant organism).
Bakterie MDRO (drobnoustroje) sg odporne na wiele antybiotykéw. Oznacza to, ze trudniej je zabié¢
niz wiekszos¢ typowych bakterii. Czasami bakterie odporne na antybiotyki nazywane sg
~superbakteriami”. Niektére z bardziej znanych superbakterii, to MRSA, CPE, ESBL i VRE. Bakteria,
o ktérej tu mowa, nie jest jedng z nich. Lekarz lub pielegniarka poda pacjentowi nazwe bakterii,
ktéra u niego wystepuje. Mozna poprosi¢ o wpisanie nazwy w polu ponizej, aby tatwiej byto jg

zapamietac.

Nazwa bakterii:

U wiekszosci oséb bakterie MRDO zyjg na skorze lub w jelicie nie wyrzgdzajgc szkody. Czasem
jednak mogg przedostaé sie do pecherza, nerek, ptuc lub krwi i spowodowac bardzo powazng
infekcje. Zwykle dzieje sie tak u pacjentow, ktorzy sg szczegodlnie narazeni, na przyktad gdy
wymagajg intensywnej terapii lub podczas chemioterapii. Jesli wystgpi infekcja MDRO, mozna jg
leczy¢ specjalnymi antybiotykami, poniewaz wiekszo$¢ popularnych antybiotykow nie dziata. W
przypadku powaznej infekcji MDRO lekarz musi sie o niej dowiedzie¢ jak najszybciej, aby

natychmiast zastosowa¢ odpowiednie antybiotyki.

Jak mozna sie zarazi¢ MRDO?

W zaleznosci od nazwy bakterii, lekarz rodzinny/lekarz prowadzgcy moze powiedzie¢ wiecej o tym,
skad wziety sie te bakterie MDRO. MDRO moga by¢ obecne w jelitach przez miesigce, a nawet lata,

zanim wykaze to badanie. Czesto nietatwo ustali¢, gdzie i kiedy dana osoba zarazita sie¢ MDRO.

Istnieje wiele roznych rodzajow MDRO. Niektére z nich sg bardzo powszechne i wystepuja
naturalnie w ziemi lub w wodzie. Przewaznie nie przejmujemy sie nimi, poniewaz dla zdrowych
0s0b sg nieszkodliwe. Niektére MDRO s3g rzadkie, a wystepujg najczesciej u pacjentéw, ktdrzy

spedzajg duzo czasu w szpitalu.

Jakie sg objawy zakazenia bakteriag MDRO?

Dopdki bakterie MDRO pozostajg na skérze lub w jelitach, zwykle nie powodujg choroby. Jezeli

jednak dostang sie do pecherza moczowego, rany, nerek lub krwi, moze doj$¢ do infekcji. Kiedy tak



sie stanie, objawy przypominajg infekcje wywotane przez inne bakterie. Czesto wystepuje
podwyzszona temperatura, bdl i dreszcze. Jedyng réznicg jest to, ze w przypadku konieczno$ci

leczenia, nalezy stosowac specjalne antybiotyki, poniewaz zwykte antybiotyki nie dziataja.

Jak dlugo trwa zakazenie MDRO?

Bakterie MDRO mogg bytowa¢ w jelitach przez miesigce, a nawet lata. Jesli nie trzeba przyjmowaé
antybiotykow przez diugi czas, zwieksza sie szansa, ze MDRO samoistnie znikng. Jesli czesto

przyjmuje sie antybiotyki, pozbycie sie tych bakterii zajmuje wiecej czasu.

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie¢ bakterii MDRO?

Najlepszym sposobem na ograniczenie rozprzestrzeniania sie wszystkich bakterii i wirusow jest
utrzymywanie w czystosci krawedzi toalety, uchwytu sptuczki i deski oraz doktadne mycie rgk po
wyjsciu z toalety. Rece nalezy rowniez doktadnie my¢ przed jedzeniem i po dotknieciu surowego

migsa.

W trakcie pobytu pacjenta w szpitalu, personel bedzie szczegdlnie doktadnie my¢ rece po
wykonaniu zabiegéw medycznych i opiekunczych. Czasami pracownicy bedg nosi¢ fartuch i
rekawiczki. Pacjent moze zosta¢ umieszczony w jednoosobowej sali. Kroki te podejmuje sie w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie bakterii MDRO. Wazne jest, aby kazdy pacjent, ktory wie, ze

jest zakazony superbakterig, poinformowat o tym personel medyczny po przybyciu do placowki.

Szpital lub dom opieki odnotuje w karcie, ze pacjent ma infekcje MDRO. Dzigki temu
personel bedzie przestrzega¢ wlasciwych procedur higieny rak i zapewni odpowiednie
leczenie.

Jak postepowaé po powrocie do domu?

Ryzyko zakazenia osob zdrowych MDRO, jest bardzo niewielkie. Podczas codziennego normalnego
zycia w domu i poza domem nie trzeba robi¢ nic szczegélnego. Ubrania i posciel mozna pra¢ tak
jak zawsze, naczynia réwniez mozna my¢ normalnie. Jednak, podobnie jak w kazdym przypadku,
zalecamy doktadne mycie rgk. Kazdy powinien my¢ rece przed jedzeniem lub przygotowywaniem

positkéw. Czyste rece chronig przed rozprzestrzenianiem sie wiekszosci bakterii, nie tylko MDRO.

Zachowanie wtasciwej higieny rgk pomaga zapobiegac rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséw. Po
skorzystaniu z toalety, nalezy pozostawic¢ jg w czystosci i w takim stanie, w jakim chciatoby sie ja

zastac.

Dalsze informacje



Wszelkie pytania lub prosby o informacje na temat MDRO nalezy kierowa¢ do personelu
medycznego placowki. Informacje na temat higieny rgk, kontroli zakazen i ochrony przed

superbakteriami w domu mozna znalez¢ pod adresem www.hse.ie/infectioncontrol lub

www.hse.ie/handhygiene

Uwaga do pracownikéw stuzby zdrowia

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla pacjentéw, u ktérych laboratorium lub zespét ds.
zapobiegania i kontroli zakazen (IPC) zidentyfikowat jeden z rzadziej wystepujacych organizméw
wielolekoopornych (MDRO). Posiadamy ulotki informacyjne dla pacjentéw dotyczace bakterii
MRSA, ESBL, VRE i CPE. Prosimy o wpisanie nazwy omawianej z pacjentem bakterii

MDRO w miejscu oznaczonym ,Nazwa bakterii”.


http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

