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Téastalacha rialaithe ionfhabhtaithe i suiomhanna cdraim sléinte

T4stdil saotharlainne

Solathraitear sa bhileog seo eolas faoi thastalacha a dhéantar i saotharlann micribhitheolaiochta. Déantar
tastalacha ar shamplai i saotharlann, mar shampla, fual (mun), spatam (seile), faecas (cac) a thogtar 6 othair.
Nuair a sheoltar samplai chuig saotharlann, faigheann tl an toradh ar ais i gceann cupla la. Cuidionn torthai
na dtastalacha le cuiseanna ionfhabhtaithe 6 bhaictéir, viris né fungais a shainaithint a d'fhéadfadh a bheith

diobhalach (mar shampla, munla agus giosta).

Uaireanta, nuair a bhionn ciram a thabhairt duit i suiomh curaim slainte, b’fhéidir go ndéanfai roinnt
tastalacha ort lena sheiceail an bhfuil ionfhabhtu ort. D’fhéadfadh sé go ndéanfai iad sin ma bhionn siomptéim
ort amhail teocht ard, tinneas né pianta, né6 mé bhionn pian n6 at né deargadh méadaithe thart ar chréacht.
Ma bhionn ionfhabhtu ort, cuideoidh na tastalacha sin le do dhochtuir an cursa coéireala is fearr a thabhairt
duit, amhail antaibheathaigh, ma bhionn siad de dhith ort.

Orgénaigh frithsheasmhach in aghaidh ildrugai (MDRO) — tarbhfhrid

Beidh ar oibrithe curaim slainte fios a bheith acu freisin an bhfuil ‘organach frithsheasmhach in aghaidh
ildrugai’ (MDRO), ar a dtugtar tarbhfhridi go coitianta, ort. Sa bhileog seo, déanfaimid tagairt do MDRO mar
tharbhfhrid. Mineoidh an t-oibri cdraim slainte a thégfaidh an sampla uait duit é agus gheobhaidh sé do chead

sula mbaileofar an sampla. Is féidir na tastalacha sin a dhéanambh fit nuair nach bhfuil aon siompt6im ort.

Don chuid is m6 de na daoine an chuid is mé den am, maireann tarbhfhridi go neamhdhiobhalach ar an
gcraiceann no sa chorp. Tugtar “iompar né coilinid” air sin. D’fhéadfadh sé go mbeadh tarbhfhrid & hiompar
agat go neamhdhiobhdlach sula dtiocfaidh ta chuig an ospidéal. D'fhéadféa tarbhfhrid a thogail i suiomh

curaim slainte tri theagmbhail le hothair eile, n6 tri theagmhail le foireann agus trealamh caraim slainte.

Is féidir leis an tarbhfhrid dul isteach corruair sa lamhnén, sna dudin, sna scamhdga né san fhuil agus
d'fhéadfadh ionfhabht( trom a bheith mar thoradh air sin. Is gnach go dtarlaionn sé sin in othair at4 an-
leochaileach, mar shampla, nuair a bhionn dianchdram de dhith orthu né nuair a bhionn ceimiteiripe & fhail
acu. Ma thagann ionfhabht( ort de bharr tarbhfthride, cuirfear coiredil ar leith ort toisc go bhféadfadh an fridin
a bheith frithsheasmhach in aghaidh céirealacha coitianta. Ma thagann ionfhabhtt trom ort mar gheall ar
tharbhfhrid, ni mor € sin a insint do na dochtuiri a luaithe is féidir ionas go gcuirfear an chéireail cheart ort

laithreach.

Conas a bheidh a fhios agam an bhfuil ceann de na horganaigh sin até frithsheasmhach in aghaidh
ildrugai orm?
Is é an t-aon ddigh le fios a bheith agat go bhfuil tarbhfhrid & hiompar ag duine sampla a ghlacadh agus é a

thastail sa tsaotharlann. Nuair a dhéanaimid tastail le haghaidh tarbhfhridi, cuirfimid ceist ort an féidir linn



‘maipineacht’ a thégail — coslil le baitin cadais fada. Seoltar an mhaipineacht chuig an tsaotharlann ansin
lena tastail.

Déantar tastail ghnathaimh ar a lan othar le haghaidh tarbhfhridi nuair a thagann siad isteach san ospidéal.
B'fhéidir go mbeadh sampla muin, caca né maipineachta 6 chréacht uait uaireanta a d'théadfadh a thaispeaint
go bhfuil tarbhfhrid ort. M& bhionn toradh dearfach ar do thastail, inseoidh dochtuir n6 altra duit faoin toradh.
Mineoidh siad duit cad ata i gceist leis sin agus tabharfaidh siad eolas duit a bheidh ta abalta a léamh agus a
thabhairt abhaile leat.

Maipineacht sréine

B’fhéidir go n-iarrfar ort maipineacht a thégail 6n taobh istigh de do shrén. Déantar é sin de ghnath lena
sheiceadil an bhfuil ti ag iompar MRSA (staphylococcus aureus frithsheasmhach in aghaidh meiticilline.). Is
cineal baictéir ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach é sin. Déanfaidh an t-altra an mhaipineacht a
chuimilt taobh istigh de do shron. Ni ghortdidh an tastail sin thi ach d'fhéadfadh sé cigilt bheag a chur ionat,

no b’fthéidir go mbeadh sé beagan michompordach.
Tastalacha le haghaidh viris riospraide

Usaidtear mhaipineacht chomhchostil ach nios caoile chun cinealacha eile vireas riospraide a sheiceail, mar

shampla, an flia (flid), vireas sincitiach riospraide (RSV) n6 COVID-19, teastaionn sampla 6 nios doimhne i do
shrén 6 na maipineachtai sin. D’fhéadfadh sé sin a bheith michompordach agus go gcuirfeadh sé casachtach
no sraothartach ort. Ni mhairfidh an michompord sin ach ar feadh soicind agus an mhaipineacht a togail.

Sputam

Is éard is spatam ann n& an macas a shocraionn in aerbhealai iochtair do chuid scamho6g nuair a bhionn
ionfhabhtu né tinneas ainsealach ort. Tugtar réama air sin freisin. D’fhéadfadh sé go gcaithfi do sputam a
thastail ma cheapann d’oibri curaim slainte go bhfuil ionfhabhtd scamhdige ort (ar a dtugtar ionfhabhtu sa
chonair riospraide iochtair freisin). Déanfar tastail ar an spitam a thairgeann td nuair a bhionn ionfhabhtu
scamhdige ort chun cuidiu leis na fridini ba chuis le d'ionfhabhtu a shainaithint, agus chun treoir a thabhairt
maidir leis an gcoireail a bheidh ag teastéil freisin. Is é an bealach is coitianta chun sampla spitaim a
thabhairt duit sampla a chur anios le casacht isteach i gcoimeadan eiseamail steirivil a thabharfaidh d’oibri

curaim slainte duit. Mas féidir, ba choir an sampla sin a bhailid ar maidin.
Maipineacht chraicinn

Ma bhionn tu a thastéil le haghaidh MRSA — mar shampla, roimh chinealacha &irithe mainliachta né in aonaid
ar leith i suiomhanna curaim slainte — b’fhéidir go dtégfai maipineachtai 6 do chraiceanna in aiteanna eile
chomh maith. Is éard até i gceist leis seo na maipineacht a chuimilt ar do chraiceann — mar shampla, do

bhléin n6 uaireanta 6 chréacht, ma bhionn ceann ort.

M@ bhionn créacht ort a bhfuil an chuma air go bhfuil sé ionfhabhtaithe né go bhfuil sé mall ag cneasu,

féadfaidh an t-altra a chinneadh maipineacht a thégail 6n gcréacht. Ta sé tdbhachtach go mbeadh a fhios



agat an bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat, mar go bhféadfadh sé cuidit le do dhochtdiri an chairedil is fearr a

roghna duit ma thagann ionfhabht( ort.
Maipineacht reicteach

Déanann go leor ospidéal othair a sheiceail go rialta le haghaidh tarbhfhridi. Déantar é sin go minic thart ar an am
iontrala, agus is féidir € a dhéanamh ag amanna eile le linn d’fhanachta i saoraid curaim slainte. Déantar é sin
lena sheicedil an bhfuil cinealacha airithe tarbhfhridi & n-iompar agat, lena n-airitear eintreacocas ata

frithsheasmhach in aghaidh vancaimicine (VRE) né CPE (Enterobacterales a thairgeann carbaipeineamais).

Is € maipineacht 6 reicteam (t6in) othair an bealach is tapila agus is éasca chun seiceail le haghaidh VRE né
CPE, toisc go n-aimsitear é sa phutdg de ghnath. Le do chead, toégfaidh altra an mhaipineacht. B’théidir go
mbeadh sé beagan michompordach nuair a bheidh an mhaipineacht a tégail, ach nil sé pianmhar. Seoltar an

sampla chuig saotharlann ansin.
Sampla faecais

Uaireanta, b'fhéidir nach mbeifear 4balta sampla reicteach a thogéil. Mas é sin mar a bheidh, tégfaidh dochtdir né
altra sampla 6 do chac (faecas). Ma bhionn buinneach ort, d’fhéadfai go gcuirfi sampla caca lena théstail le
haghaidh Clostridioides difficile (C. diff), né noraivireas (frid urlacain geimhridh). Ma ta amhras ann go
bhféadfadh nimhiul bia a bheith ort, déanfar do shampla a thastail le haghaidh Campalabaictéir né Salmonella,
ar fridini iad ar féidir leo a bheith ina gcuis le nimhia bia go coitianta. Is cineal eile baictéir é cripteaspéiridiam

is féidir a bhrath méa bhionn gaistreintriteas ort.

Nuair a bhailitear an sampla, seoltar chuig saotharlann é lena thastail. D’fhéadfadh sé a bheith tdbhachtach a fhail
amach an bhfuil buinneach ort mar gheall ar chinedl baictéir ionas gur féidir leat an chdireail is fearr a fhail, lena n-

airitear antaibheathaigh ma bhionn siad ag teastail uait.
Sampla fuail

Is féidir sampla fuail a thégail mé bhionn siomptdim ionfhabhtaithe lamhnain ort. Uaireanta is féidir le baictéir
dul isteach sa lamhnan agus d'fhéadfadh sé go dtiocfadh ionfhabht( lamhnain (cistiteas) né ionfhabhtt duain
(piailineifriteas) fit ar dhaoine a bhfuil slainte mhaith acu go ginearalta. Is féidir le roinnt tarbhfhridi, mar
shampla ESBL, (an t-ainm gairid do bhéite-lachtamaisi le speictream leathnaithe) a bheith in gcuis le
hionfhabhtuithe lamhnain né duain. Is féidir le ESBLanna maireachtail go neamhdhiobhdalach sa phutdég agus
ni bhionn siad ina gcuis le hionfhabhtd. Tugtar coilinit air sin. Is féidir leat an fridin a iompar sa ghoile n6 sa

phutég gan ionfhabhta a chruthd.

Saothran fola

Ma thagann teocht ard ort né ma éirionn td tinn, féadfaidh an dochtlir samplai de do chuid fola a thégail lena
seoladh chuig an tsaotharlann. Tugtar saothran fola air sin agus ta sé difritil le tastalacha gnathaimh fola.
Déantar é sin lena fhail amach an bhfuil ‘ionfhabhtud i sruth na fola’ ort — ionfhabhtt i do chuid fola.
D’fhéadfadh baictéir, giosta agus miocrorganaigh eile a bheith ina gcuis leis sin. Ta sé tdbhachtach go

mbeadh a fhios agat ma ta ionfhabhtu i sruth na fola ort lena chinntit go bhfaighidh t an chéiredil cheart agus



chun cuidit leis na dochtuiri fios a bheith acu cad iad na hantaibheathaigh n6 na cdgais is fearr a oibreoidh

chun an cinedl sin ionfhabhtaithe a chaéireail.

Tuilleadh eolais
Ma bhionn ceisteanna ar bith agat faoi aon cheann de na maipineachtai n6 na tastalacha thuas, n6 ma
bhionn ceisteanna agat faoi ionfhabhtuithe ospidéil né tarbhfhridi, cuir ceist ar do dhochtuir ata i gceannas ar

do chiram né ar an altra. Ta bileoga eolais ar leith ar fail orthu seo go Iéir.

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail freisin faoi shlainteachas laimhe, rialtl ionfhabhtaithe agus tarbhfhridi ar bith
a bhainistit sa bhaile ar www.hse.ie/hcai agus www.hse.ie/handhygiene.
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