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Zmniejszanie ryzyka infekcji w placowkach opieki zdrowotnej lub po powrocie
do domu (Be infection aware)

Kto jest zagrozony?

Osoby przebywajace w szpitalach lub domach opieki sg bardziej narazone na zakazenie. Moze to by¢
spowodowane chorobg lub leczeniem, ktére ostabito ich ukfad odpornosciowy. Z wiekiem nasz uktad

odpornosciowy nie funkcjonuje juz tak dobrze — reaguje wolniej, a to zwieksza ryzyko infekcji.

Zakazenie ,zwigzane z opiekg zdrowotng” to infekcja, ktéra moze wystapi¢ po kontakcie ze stuzbg zdrowia.
Najczesciej ma to miejsce, gdy pacjent byt leczony w szpitalu lub przebywat pod opiekg dtugoterminowa.
Moze sie to rowniez zdarzy¢ po leczeniu w przychodni, zabiegach jednodniowych w szpitalach i innych

placéwkach opieki zdrowotne;j.

Kazda osoba przebywajgca w szpitalu lub placéwce opieki zdrowotnej na Swiecie jest narazona na nabycie

nowej infekcji w takim miejscu.
Skad biorg sie zarazki i infekcje?

Niektére z nowszych infekcji zwigzanych z opiekg zdrowotng sg spowodowane przez wiasne bakterie
(zarazki). Dla zdrowych ludzi sg one zwykle nieszkodliwe. Inne sg spowodowane przez bakterie szpitalne
oporne na antybiotyki. Nazywamy je organizmami wielolekoopornymi (MDRO) lub, cze$ciej, superbakteriami.
Mozna sie nimi zarazi¢ w wyniku kontaktu z innymi pacjentami lub mieszkancami, a takze przez kontakt z

personelem i sprzetem medycznym.
Czy mozna unikna¢ zarazkéw i infekcji?

Zadna placdwka stuzby zdrowia nie jest w stanie zapobiec wszystkim infekcjom. Niektore z nich mozna
ograniczy¢, wdrazajgc skuteczne metody zapobiegania i kontroli infekcji, aby zapobiec przenoszeniu sie
superbakterii z jednej osoby na drugg. Aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie superbakterii szpitalnych

wazne jest utrzymywanie rak i sprzetu w czystosci.

Jesli personel placéwki wie, Zze pacjent jest zakazony superbakterig, otoczy te osobe szczegdlng opieka, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby. Na przyktad pacjent z superbakteria, o ile jest to mozliwe, zwykle

przebywa w osobnym pomieszczeniu z wtasng toaleta.

Jak rozpozna¢ u siebie zakazenie superbakteria?

Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy dana osoba jest nosicielem opornego organizmu lub superbakterii,

jest pobranie prébki i zbadanie jej w laboratorium. Probke pobieramy za pomocg pateczki z wacikiem.



Przeprowadzajgc badanie na obecnos¢ superbakterii, prosimy badang osobe o zgode na pobranie wymazu z
nosa, rany, skéry lub odbytu. Jest to prosta procedura, podczas ktorej pociera sie skore pateczkg z wacikiem.
W przypadku wystgpienia infekcji w szpitalu, zdiagnozowanie zakazenia superbakterig jest wazne, poniewaz,
w razie potrzeby, moze pomodc lekarzom w doborze najlepszego leczenia antybiotykowego. Pacjent zakazony
superbakterig zauwazy, ze pracownicy szpitala zachowujg dodatkowe srodki ostroznosci podczas opieki np.

noszg rekawiczki lub fartuch. Pomaga to zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie bakterii na inne osoby.

Wazne jest, aby kazdy pacjent, ktory wie, ze jest zakazony superbakterig, poinformowat o tym

pracownikéw po przybyciu do szpitala lub domu opieki.

Po przybyciu do szpitala wielu pacjentéw bada sie pod katem obecnosci superbakterii. Jesli wynik badania
jest pozytywny, lekarz lub pielegniarka poinformuje o wyniku. Pracownicy przekaza informacje do

przeczytania i zabrania ze sobg do domu.

Co mozna zrobi¢, aby sie chroni¢?

Oto kilka czynnosci, ktére mozna wykonywag, aby uchroni¢ sie przed zakazeniem lub superbakterig podczas

pobytu w szpitalu lub domu opieki:

e Regularnie my¢ rece i uzywac zelu do dezynfekcji rak. Zawsze myc¢ rece po wyjsciu z toalety
i przed jedzeniem.

¢ Nie udostepnia¢ swoich rzeczy osobistych innym pacjentom - na przykfad telefonu, stuchawek
itp.

e Przebywac z dala od t6zek innych pacjentow.

e Nie pozwala¢ nikomu siada¢ na t6zku i nie siada¢ na t6zkach innych oséb.

e Warto przypominaé pracownikom o umyciu rak.

e Mozna zwrdéci¢ uwage pracownikowi, jesli zauwazy sie co$ brudnego.

Czasami pracownicy szpitala nie wiedza, ze pacjent jest zarazony superbakterig, dopdki nie wréci on do
domu. Jesli po wyjsciu ze szpitala pracownicy zorientujg sie, ze pacjent jest zarazony superbakteria, szpital
wysle w tej sprawie list lub pracownicy szpitala poinformujg o tym podczas wizyty kontrolnej. Szpital

poinformuje rowniez lekarza rodzinnego danego pacjenta.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych infekcji szpitalnej lub superbakterii nalezy zwrécié sie do swojego

lekarza lub opiekuna.

Dalsze informacje

Dalsze informacje mozna uzyskac¢ na stronach www.hse.ie/hcai lub www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

