Bia Slaintiuil don Bheatha

Réasunaiocht i leith Treoirlinte i dtaca le bia
slaintiuil agus Pirimid an Bhia leasaithe.
Tabharfaidh an paipéar réastinaiochta x =

seo eolas do Bhia-eolaithe, Gairmithe

Slainte, Muinteoiri agus Comhfhreagraithe

Leighis faoi na hathruithe a rinneadh

sna Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintiuil

agus Pirimid an Bhia.

1.0 Comhthéacs

Ta an Polasaf agus Plean Gniomhaiochta i dtaca le Murtall — Medchan Sléintidil do Mhuintir na hEireann
(2016-2025) aqg iarraidh go bhforbrofai sraith de Threoirlinte i dtaca le Bia Slaintitil don daonra uilig. Cuireann na
hacmhainni do na Treoirlinte leasaithe seo i dtaca le Bia Slaintiuil tus le feidhmit an Phlean seo (Gniomh 5.3).

Ba mhian leis an Roinn Slainte béim a leagan air go bhfuil sraith amhain Treoirlinte i dtaca le Bia
Slaintiuil agus Pirimid an Bhia amhain againn, ata forbartha agus molta ag gach eagraiocht a oibrionn
le cothuchan in Eirinn.

2.0 Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintiuil agus Pirimid an Bhia

Is iad Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintitil agus Pirimid an Bhia na huirlisi polasai a Usaidtear chun sainmhinit a
thabhairt ar mholtai an rialtais i dtaca le bia slaintitil agus aiste chothrom bia.

D'fhorbair an Roinn Slainte agus Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte maraon le pairtithe leasmhara eile an tsraith
Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintitil agus Pirimid an Bhia agus t& sé d'aidhm acu go dtiocfadh laghdu ar an méid
bianna agus deochanna lan le saill, salann agus sitcra (HFSS), én tseilf ar bharr Phirimid an Bhia, a itheann daoine.
Ta Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintitil agus Pirimid an Bhia leasaithe bunaithe ar:

e athbhreithnit ar TBS (HEG) a rinne HRB (Health Research Board) (2013)

e torthaf shuirbhé Eire Shlaintivil (2015, 2016)

e moltal Eolafoch FSAI (Food Safety Authority of Ireland) don Bhia Slaintiuil in Eirinn (2011)

e moltai 6n RA (UK), AE (EU), EDS (WHO) agus moltafi idirnaisiinta (2012-2015)

e tastalacha ar fhocasghrupal ina raibh tomhaltoiri agus gairmithe slainte pairteach. (Ipsos MRBI 2015, 2016)

3.0 An Culra

Is iad na toscai cothdchain, na toscai is baolai do shladinte agus folldine i ngach tir i Réigiin Eorpach na
hEagraiochta Domhanda.

Ta iomarca de na saillte saithithe, tras-saill, siticra agus salann agus gan déthain torthai agus glasraf a ithe, ar na
toscal is baolai do na galair seo. Cuireann alcél leis an méid calrai agus d'fhéadfadh seo romheachan agus murtall
a chotht i measc daoine a 6lann alcél go rialta.

Leirfonn taighde reatha go bhfuil nasc measartha né laidir idir patrdin chothuchain slaintitla — nios I saille, saill
shaithithe agus salann, nios moé glasrai, torthaf agus snaithin — agus baol nios 10 murtaill agus galair ainsealacha,
go hairithe, galar cardashoithioch, hipirtheannas, Diaibéiteas de Chineal 2 agus ailse airithe.
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De réir na EDS (WHO) t4 sé & thuar go dtiocfaidh méadu ar leibhéil romheachain agus murtaill agus gurb i Eire a
bheidh ag barr an “Tabla Sraithe” faoin mbliain 2030. De bharr go bhfuil tromlach den daonra in Eirinn réthrom
né murtallach tiocfaidh ardu suntasach ar an méid galair ainsealacha sa tir. Is é an rud is measa a d'fhéadfadh
tarlt nd go mbeadh céim ar gcul 6 thaobh an fheabhsaithe a thainig ar ionchas saoil a bhi le feiceail leis na
blianta fada.

D'fhéadfai an rémheachan agus an murtall a sheachaint, ach t& an leibhéal rémheachain agus murtaill in Eirinn dubailte
le scor bliain anuas agus measann safefood go gcosndéidh an thadhb seo €1.19 billidn sa bhliain. Anois nil ach 40%

de dhaonra na hEireann ata ag an meachan ceart slaintidil. T4 25% de leanai tri bliana d'aois réthrom né murtallach.
Léirionn sé sin gurb é seo ceann de na dushlain slainte poibli ata in Eirinn inniu.

Ta baint ag murtall agus ag roinnt galair ainsealacha le droch-chaighdean i bpatrdin chothuchain agus easpa
gniomhaiochta fisicitla.

Ina measc ta, galair chardashoithiocha, hipirtheannas, Diaibéiteas de Chineal 2 agus roinnt ailsi a bhfuil baint acu le
réim bia.
Dirfonn na fadhbanna seo fécas chéras ciram slainte na hEireann ar choir leighis a chur ar fail do na galair seo seachas

dirit ar iad a chosc; ag méadu an méid airgid, atd gann cheana féin, a chaitear ar chiram slainte; agus ta slainte an
daonra ag dul in olcas, maraon le cailiocht beatha agus tairgitlacht naisiunta.

Cuireann na galair seo isteach ar phobail ar ioncam iseal agus léiritear aiste bia ina mbionn easpa glasrai, torthai, agus
slanghrain, maraon le haiste bia ina mbionn a lan salainn, calrai, saill shaithithe agus silicra sa bhreis.

Ta aiste bia shlaintitil rithabhachtach chun an rémheachan a sheachaint agus stil mhaireachtala dhearfach a chothu

go ginearalta. Léirfonn torthaf suirbhéanna maidir le cothtichan i measc daoine fasta agus leanal, ata déanta le deich
mbliana anuas, nach bhfuiltear ag leanacht ndésanna itheachain folldine. Ba é suirbhé SLAN in 2007 an suirbhé deiridh a
scrudaigh an raibh daoine ag clof le Pirimid an Bhia, agus léirigh an suirbhé nach raibh ach nios 10 na 1% diobh siud a
ghlac pairt sa suirbhé ag leanacht na moltai i dtaca le 5 sheilf Phirimid an Bhia. Nior lean 10% na moltaf i dtaca le haon
seilf agus nior lean beagnach tri cheathri (73%) na moltai ach amhain i dtaca le 1 né 2 sheilf. Ta tuarascail ar fail faoi
thorthaf an tsuirbhé a rinne Eire Shlaintiuil, le gairid, faoin Seilf ar Barr agus Seilf na nGlasrai agus Torthai agus ta cur
sios déanta ar na torthai seo sa chéad chuid eile thios.

4.0 An Fhadhb

Ta aiste bia shlaintiuil rithabhachtach chun an romheachan a sheachaint agus stil mhaireachtala dhearfach a chothu
go ginearalta. Léirionn torthai suirbhéanna maidir le cothiichan i measc daoine fasta agus leanai, ata déanta le deich
mbliana anuas, nach bhfuiltear ag leanacht nésanna itheachain follaine.

Is iad na fadhbanna moéra dar le Suirbhé Chomhghuailliocht Cothuchain Ollscoileanna na hEireann, in 2012 na go
bhfuil daoine ag ithe iomarca saill shaithithe, tras-saill, siticra agus salann (go hairithe,  bhianna agus deochanna ata
ar fail ar an tseilf ar barr i bPirimid an Bhia) agus ag ithe fiorbheagan torthai agus glasrai. Ta na torthai seo deimhnithe
ag dha mhérshuirbhé a rinne an Roinn Slainte le gairid, Suirbhéanna Eire Shlaintidil in 2015 agus 2016. Léirigh
lompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) a scrudaigh iompraiocht itheachdin i measc leanai idir 9-18 mbliana
d’aois na torthai céanna.

Is é an toradh de chuid Shuirbhé Eire Shlaintidil 2016, is m6 a chuireann imni ar an Roinn Slainte n& go n-itheann 60%
de na daoine a ghlac pairt sa suirbhé sneaiceanna lan le saill, salann agus siticra (HFSS) gach 14 agus tromlach diobh seo
(42% den daonra) ag ithe 6 sciar n6é nios mé gach la. Chomh maith leis sin, élann 14% deochanna ina bhfuil sitcra,
gach 13, agus ardaionn an céatadan sin go 22% ina measc siud atd idir 15 bl. agus 24 bl. d’aois.

Fuarthas na torthaf seo a leanas chomh maith:

e Ta60% de mhuintir na hEireann réthrom né murtallach.

e T4 37% réthrom agus 23% murtallach.

e Ta46% d'fhir aois 35 nd os a chionn in Eirinn réthrom agus ta 32% eile diobh murtallach.

e [theann 27% cuig sciar n6 nios mé de ghlasrai agus torthai gach 3.

e [theann 54% béili ata cocarailte 6 bhonn sa bhaile, ag Usaid comhabhair ura.

e [theann 41% eile béili ag Usaid meascan de chomhabhair Ura agus comhabhair as paicéid n6 crusca.

e D'6l 75% de dhaonra na hEireann alcél le bliain anuas.

e Olann ar a laghad 55% de na daoine a 6lann alcél deoch ar a laghad uair sa tseachtain agus t& 6lachan
seachtainiuil nios airde ina measc sitd ata idir 55-64 bl. d’aois (66%,).

e Ni bhionn 68% den daonra sach gniomhach le go mbainfeadh siad tairbhe shlainte as.
e laghdaionn an leibhéal gniomhaiochta go suntasach de réir mar a théann daoine in aois.

e Tagann laghdu ar an méid den daonra ata ag leanacht na dTreoirlinte Naisiinta um Ghniomhaiocht Fhisicitil de réir
mar a théann siad in aois.
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| gcomhthéacs na leibhéil ghniomhaiochta i dtaca le daonra na hEireann — gniomhach (32%) agus neamhghniomhach
(68%), tugann na Treoirlinte Leasaithe Bia Slaintiuil/Pirimid an Bhia treoir i dtaca le bia slaintitil déibh siud ata
gniomhach agus daéibh sitd nach bhfuil.

5.0 Patruin Chothuchain Slaintiula

Le spriocanna nios fearr a bhaint amach i leith na slainte, ba chéir don daonra aidhmeanna cothuchéin
a leanacht de réir moltai EDS (WHO)/FAO. Glacann an Roinn Sldinte in Eirinn leo seo maraon le hUdaras
Sabhailteachta Bia na hEireann.

Ba chdéir go mbeadh na nithe seo a leanas in aiste bia shlaintiuil:

e Nios It nd 10% d'fhuinneamh an lae ¢ shaillte saithithe

e Nios I nd 1% d'fhuinneamh an lae ¢ thras-saill

e Nios IU nd 10% d'fhuinneamh an lae ¢ shilcra breise agus a laghdu seo de réir a chéile go 5%*
e Breis is 400g torthaf agus glasrai sa la

e Nios It n& 5g salainn sa |4 (6g molta don daonra FSAI 2016)

Aithnionn an fhianaise eolaioch ghinearalta (Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann, Slainte Poibli Shasana,
an Eagraiocht Dhomhanda Slainte i Réigitin na hEorpa, Coiste Comhairleach Threoirlinte Cothaithe na Stait
Aontaithe) gur seo a leanas patran cothuchain slaintiuil

e nios mo glasral, torthai agus langhrain

e measarthacht bainne beagmhéathrais, cais agus idgart; iasc, piseanna, poénairi agus lintile
e nios It feoil phroiseadilte

e fiorbheagan leathain agus olaf le saill neamhshaithithe agus méathras-laghdaithe

e agus fiorbheagan bianna milse le siticra agus le siticra breise (nf gach 13).

Seo Treoirlinte don daonra agus taispednann na hachmhainni conas is féidir le dacine meascan de na bianna
seo a ithe i mbealai éagsula soltbtha chun patruin cothdchain slaintitla a leanacht agus freastail ar riachtanais
shldinte an duine, a chuid roghanna bia agus ar thraidisitin chulturtha.

Ta Treoirlinte leasaithe i dtaca le Bia Slaintitil agus Pirimid an Bhia bunaithe ar mholtai Eolaiocha FSAI maidir le
Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintidil in Eirinn ¢ 2011. Is { aidhm na n-acmhainnf leasaithe seo moltai a dhéanamh
maidir le bianna ag baint Usaide as Pirimid an Bhia mar threoir.

Tugann siad cuntas ar an doigh le haiste bia cheart a ullmht d'aoisghripai éagsula (6 5 bliana d’aois), ag brath
freisin ar inscne agus leibhéal gniomhaiochta. Ta sraith uirlisi acmhainne ar fail (féach cuid 6.0) chun tacu le
muintir na hEireann roghanna bia slaintitla a dhéanamh, ina mbionn meascan de roghanna slaintitla ¢ gach
ceann de na réimsi bia, agus a bhionn aireach faoi lion na gcalraf ag an am céanna.

Beidh Treoir Bia a thabharfaidh mionsonrai maidir le Treoirlinte i dtaca le Bia Shlaintiuil ar fail do Ghairmithe
Slainte agus Seirbhisi Lonadodireachta ag tis 2017. Ta an Treoir seo & hullmht ag FSAI i gcomhar le Foghripa um
Chothuchan Teicnitil na Roinne Slainte. Beidh an Treoir Bia mar bhunus d’oilitiint gairmithe slainte a bheidh & cur
ar fail ag FnaSS (HSE) agus tacaiocht & thabhairt ag na pairtithe leasmhara eile ar fad.

6.0 Ag ullmhu na dTreoirlinte i dtaca le Bia Slaintiuil agus Pirimid an Bhia leasaithe

Nuair a bhitear ag ullmhu treoirlinte naisitinta i dtaca le stil mhaireachtéla, t& sé riachtanach go mbeadh
comhaontu idir na priomhphadirtithe leasmhara, ionas go bhfaigheadh gairmithe slainte agus an pobal uile
teachtaireacht shoiléir, sheasmhach.

Chun an aidhm seo a bhaint amach, bhunaigh an Roinn Slainte Grupa Oibre de Phairtithe Leasmhara chun na
Treoirlinte i dtaca le Bia Slaintiuil agus Pirimid an Bhia leasaithe a ullmhu. Rinne an Roinn Slainte cathaoirleacht
ar an nGrupa Oibre agus bhi ionadaithe ann 6n Aonad um Chur Chun Cinn na Slainte, Eire Shlaintitil agus
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus safefood, FSAI, INDI agus an Bord Taighde Sléinte. D'oibrigh
diaitéitigh agus saineolaithe cothuchain ¢ Fhoghripa um Chothuchan Teicnitil na Roinne Slainte ar na sonrai
teicnidla cothdchain.

*Nios gaire do 5% mas féidir.*(EDS (WHO) 2014)
Nios IU feoil phroiseailte (EDS (WHO) 2015)
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6.1 Samhail leasaithe de Phirimid an Bhia

Roinneann Pirimid an Bhia bianna agus deochanna i 5 priomhsheilf. Is léiriti i ar an gcaoi ar féidir le bianna agus
deochanna éagsula a bheith mar phairt d'aiste bia shldintitil Léirionn cruth Phirimid an bhia na cinedlacha bianna
agus deochanna is mo ata de dhith ar dhaoine a ithe chun an réimse cui cothaithigh agus an fuinneamh ata
riachtanach don dea-shlainte a fhail.

Is éard ata i gceist le bia slaintiuil a ithe, nd an méid ceart a roghnu ¢ gach seilf. T4 méid na seilfeanna do gach
grupa bianna ag teacht le moltai an Rialtais d'aiste bia a chuirfeadh an réimse cothaithigh ata riachtanach do
dhuine fasta né leanbh (os cionn 5 bl.) slaintiuil ar fail.

Seo iad na priomhleasaithe:

(a) Diri go mor ar na Bianna ar an tSeilf ar Barr agus iad a ithe go hANNAMH, uair né dho sa tseachtain.

(b) Lion na sciartha én tseilf Glasraf, Sailéid agus Torthai a mhéadu ¢ 5 sciar go 7 sciar sa la. Is i seilf
na nGlasrai, Sailéad agus Torthaf an tseilf is mé anois agus ta sé ag bun Phirimid an Bhia.

(c) Bogtar an tseilf leis na Granaigh agus arain chaiscin suas 6n tseilf ar bun go dti an dara seilf 6n mbun.

(d) Meastar anois gur 150kcal ata i sciar amhain (moéide né ldide 25kcal). Is ionann seo agus dhéa
phiosa tanai de bhuilin arain agus ta timpeall 150kcal i gceist (FSAI, 2012). Ba chéir idir 3 go 5
sciar sa la a roghnu 6n tseilf seo — agus d'fhéadfadh buachailli sna déaga agus fir idir 19-50 suas
le seacht sciar a roghn. (Tuilleadh eolais in 7.0)

(e) Gan feoil shaillte phréiseailte ar nés ispini, bagin agus liamhas a roghnd ach go hannamh, gan
iad a ithe gach 13, de réir moltai FSAI 2015.

Tri phriomhtheachaireacht don tomhaltéir:

(a) Na roghnaigh bianna agus deochanna ata lan le saill, salann, agus siticra (HFSS) 6n
tSeilf ar Bharr Phirimid an Bhia ach go hannamh — NA ITH IAD GACH LA — UAIR NO DHO SA
TSEACHTAIN AR A MHEAD.

(b) Ith nios mé glasrai, sailéid agus torthai — suas le 7 sciar sa la. Spreag athru i leith nésanna
itheachain, stop ag roghnu sneaiceanna ata lan le saill, salann agus siicra agus torthai agus
glasrai amha a roghnu, mar shampla, piosai cairéad le dip ar bheagan calrai.

(c) Ta tabhacht leis an méid — Usaid Pirimid an Bhia mar threoir i dtaca le méid sciartha, mar
shampla, aran i gceapairi ag am léin. 1 fhillteog beag né cuas piota = 2 phiosa arain. 1
leathbaguette = 4 phiosa arain.

Ta Pleananna laethula do Bhéili agus bileoga eolais faoi Phirimid an Bhia ullmhaithe maraon le réimse grafaic
faisnéise.

Déantar deighilt idir an tseilf ar Barr agus na seilfeanna eile sa Phirimid nua leasaithe mar ta na bianna agus
deochanna seo lan le saill, salann agus siticra agus nil siad riachtanach in aiste bia shldintitil agus d'fheadfaidis
romheachan agus murtall a chothu. Ba chéir do thromlach na n-Eireannach gearradh siar go mér ar na bianna
seo chun cothromaiocht shlaintitil a bhaint amach.

Is i seilf na nglasrai, sailéid agus torthai an tseilf is mé anois agus t& sé ag bun Phirimid an Bhia leasaithe chun
béim a chur ar an tabhacht ata le nios mé diobh seo a roghnu. Ni itheann ach 27% de mhuintir na hEireann 5
sciar on tseilf seo. Is f an chombhairle a thugtar anois na nios mo diobh seo a roghnu, suas le 7 sciar sa la agus iad
seo a roghnu i gcomhair sneaiceanna in ionad bianna ina bhfuil a 1an saille, salainn agus sitcra 6n tseilf ar barr.

Athraionn riachtanais fuinnimh le haois. Solathraionn gach bia fuinneamh ach is iad na bianna ar sheilf na
ngranach agus arain chaiscin, Pratai, Pasta agus Ris na bianna is fearr le fuinneamh a sholdthar don chorp. Ta
réimse leathan bianna ar an tseilf seo agus ta treoir maidir le méid na sciartha, ag brath ar aois, inscne, an bhfuil
tU gniomhach né neamhghniomhach, agus an bhfuil tu rothrom nd an meachan follain, le fail ar an Tabla um
Threoir Sciartha thios. Ta sé molta na bianna seo a ithe chun fuinneamh a sholdthar don chorp seachas bianna
agus deochanna até lan le saill agus sitcra 6n tseilf ar barr.

Ni ga duit an chothromaiocht cheart a bhaint amach i ngach béile chun Pirimid an Bhia a leanuint. Ina ionad sin,
ba cheart duit féachaint leis an gcothromaiocht cheart a bhaint amach thar 14 iomlan n6 an tseachtain ar fad.
Bionn meascan as na seilfeanna ar fad in a lan de na bianna a itear inniu, ar nos, piotsai, casardil, miasa pasta
agus ceapairi. Cabhroidh sé leat roghanna maithe a dhéanamh mé fhéachann tu ar na priomhchémhéabhair ata
sna cinedlacha bia seo agus smaoineamh ar an tsli ina dtagann siad seo le seilfeanna Phirimid an Bhia.

Ta Pirimid an Bhis feiliinach do leanai os cionn 5 bliana d‘aois agus do dhaoine fasta, pé acu an bhfuil siad
rothrom né an meachan cui. Is de bharr go bhfuil beirt as gach tridr duine fasta réthrom é seo agus ta comhairle
sa bhreis curtha san aireamh déibh siud.

Bheadh sé cuiditil na priomh-mholtai ar leathanach cuil na bileoige a leanacht chomh maith.
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7.0 Treoir Sciar

Granaigh agus arain chaiscin, pratai, pasta agus ris.

Meastar anois gur 150kcal até i sciar amhain (moide noé ldide 25kcal). Is ionann seo agus dha phiosa tanai de bhuilin

arain agus ta timpeall 150kcal i gceist (FSAI, 2012). Ba chdéir idir 3 go 5 sciar sa 1a a roghnu 6n tseilf seo — agus
d'fhéadfadh buachailli sna déaga agus fir idir 19-50 suas le seacht sciar a roghnu.

De bharr na héagsulachta a bhionn i gceist maidir le riachtanais fuinnimh i measc aoisghrupai, inscne agus leibhéil

ghniomhaiochta difritla — ta réimse ar fail don tseilf seo, le bileog mhinithe.

Gniomhach | Leanbh | Déagéir | Duine fasta | Duine fasta | | Neamhghniomhach | Déagéir | Duine fasta Duine fasta
(19-50) (51+) (19-50) (51+)
B 34 4 | 45 34 3 3 3-4 3
N 35 57 57 | 45 i 4-4 | 4-6 4

Glasrai, sailéad agus torthai

De bharr a laghad Torthai agus Glasraf a itear, (ni itheann ach 27% de mhuintir na hEireann 5 sciar né nios mé torthai

agus glasraf sa 1a) i Suirbhé Eire Shlaintiuil, an tseilf seo an ceann is mé anois agus ta sé ag bun Phirimid an Bhia.

Mireanna Breise

Ta riachtanais laethula fuinnimh i dtaca le fir agus le mna luaite chun teachtaireacht laidir a chur in idl go gcuireann
gach bia a itear agus deoch a 6ltar leis an méid iomlan fuinnimh a ghlactar isteach agus is féidir le duine leas a bhaint

as seo chun an méid a ghlacann sé/sf féin isteach a riomh.

Meanmhéid calrai ata de dhith 6 gach bia agus deoch

Gniomhach Neamhghniomhach
B 2000kcal 1800kcal
T 2500kal 2000kcal

Ta riachtanais maidir leis an méid leachta agus comhairle i dtaca le leibhéil ghniomhaiochta, maraon le Treoir do mhéid
sciar curtha san aireamh chomh maith. Ta teorainneacha seachtainitla alcoil ar fail i mbileog TBS/PB (HEG/FP).

8.0 Pleananna laethula Béili — O Phirimid an Bhia go dti an Plata

Ullmhaiodh seacht bplean béile chun na moltai ata i bPirimid an Bhia a chur i bhfeidhm i bpleananna laethula béili
éagsula. Leagadh amach na pleananna seo do sheachtar os cionn 5 bliana d’aois agus a bhfuil stil mhaireachtéla agus
riachtanais chothlchain éagsula acu agus léiritear an tsli ina gcomhlionann na roghanna éagsula bia moltai Phirimid
an Bhia. D'ullmhaigh safefood na pleananna seo ar dtds mar thoradh ar aiseolas ¢ ghrupai focais i dtaca le haiste
bia shlaintiuil inghlactha. D'ullmhaigh gnathdhaoine pleananna na mbiachlar agus rinne Foghripa um Chothuchan
Teicniuil na Roinne Slainte iad a athru le go mbeidis ag teacht go direach le moltai Phirimid an Bhia i dtaca le méid na
sciartha agus miniciochta.

Ulimhofar tuilleadh treoracha praiticidla chun trathanna saoil eile agus roghanna cothuiichain a léirit ar nés, ceann

d'fheoilséantoiri agus patruin itheachdin ilchultdrtha.

9.0 Ta an mhéid tabhachtach

Chomh maith leis na hacmhainnf ata seolta ag an Roinn Slainte chun dirit ar an tdbhacht ata le sciartha nios U a

roghnu agus Pirimid an Bhia a Usaid mar threoir ina leith seo, ta roinnt grafaic faisnéise tacaiochta curtha ar fail ag

safefood chun treoir a thabhairt do thomhaltoiri tri mholtaf Phirimid an Bhia a thaispedint mar ghnathbhianna maraon

leis an méid sciartha do theaghlaigh.

10.0 Cumarsaid agus Oilitint

Ta FnaSS (HSE) ag uasdatd na gclar agus na n-acmhainni ar fad atd acu agus ag cur na dTreoirlinte Bia Slaintiuil agus
Pirimid an Bhia leasaithe san aireamh iontu chun a chinntit go mbeidh comhairle sheasmhach bunaithe ar fhianaise

chothuchain ar fail. Beidh cur chun cinn na dtreoirlinte leasaithe mar phriomhghné de straitéis chumarsaide FnaSS (HSE)
i dtaca lena bhfoireann, Usaideoiri seirbhise agus an pobal i gcoitinne.

Ta INDI ag ullmhu plean cumarsaide, mireanna ar raidié agus teilifis, san aireamh, maraon le nuachtlitir riomhirise a chur
chuig 750 bia-eolaf agus mireanna ar twitter agus facebook.

Réasunaiocht i leith Treoirlinte i dtaca le bia slaintitil agus Pirimid an Bhia leasaithe.
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11.0 Plean Naisiunta Forfheidhmithe

Ta gach ball den ghrupa, TBS/RS (DOH HEG) ag ullmhu plean forfheidhmithe chun tact le TBS/PB leasaithe. Beidh an
Plean Forfheidhmithe seo le fail ar shuiomh idirlin ES (HI).

12.0 Sraith uirlisi acmhainni Threoirlinte um Bhia Slaintiuil agus Pirimid an Bhia

Ta réimse nua acmhainni ullmhaithe chun moltai Phirimid an Bhia a [€irit ar bhiachlair laethula, sé sin comhairle i dtaca
le roghanna Bia ¢ Phirimid go dti an Plata.

Ta na nithe seo a leanas san aireamh sa Sraith uirlisi/sraith acmhainnt;

e Postaer A3 de Phirimid an Bhia do ghairmithe sldinte agus oideachasoiri — sonrai maidir le méid sciartha

e Postaer A3 de Phirimid an Bhia do thomhaltéiri

e Postaer Simpli A3 de Phirimid an Bhia — do gach duine a iarrann grafaic PB

* Bileog 8 leathanach

* 6 bhileog eolais — 1 do gach seilf i bPirimid an Bhia

e 7 mbiachlar laethula — Samplai do dhaoine d'aoiseanna agus stileanna maireachtala difritla

e (Ceisteanna agus freagraf

e Bileog eolais a dhéanann miotais a bhréagnu

e Pdipéar réastnaiochta don leasu ar TBS/PB do ghairmithe slainte agus comhfhreagraithe slainte

e Rannan nua faoi Bhia Slaintitil ar shufomh idirlin Eire Shlaintiuil

e Grafaic faisnéise i dtaca le Treoracha Sciartha don tseilf granaigh slanghrain agus don tseilf Bainne. Bi aireach faoin

difriocht i lion na gcalrai ar sheilf na nGranach slanghrain, treoirlinte maidir le Bheith gnfomhach agus Treoirlinte
Alcoil.

Is féidir grafaic faisnéise i dtaca le béili a thugann tu leat agus grafaic eile a chur leo seo, mar is g4, in 2017.

In 2017 chomh maith, ta sé beartaithe ag an Roinn Slainte Treoirlinte um Bhia Slaintitil a chur ar fail do leanaf idir 1-5
bl. d'aois agus do dhaoine nios sine in 2018.

Beidh ullmhuchén Pholasai Cothuichéin agus Plean Gniomhaiochta faoi stitir na Roinne Slainte in 2017. Tagann an
Polasaf agus Plean Gniomhaiochta seo faoi — Medchan Slintidil d'Eirinn (2016-2025) (Gniomh 5.2).

Réasunaiocht i leith Treoirlinte i dtaca le bia slaintitil agus Pirimid an Bhia leasaithe. 6
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