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Ma spreagann muid paisti chun a bheith
pairteach i ngniomhaiocht fhisiciuil, cabhroidh
muid leo dea-ndsanna a fhorbairt, a bheidh
fiorthairbheach doibh i rith a saoil.
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Réamhra

Is timpeallacht fiorthabhachtach i an timpeallacht scoile inar féidir tacaiocht a chur ar fail le feabhas a
chur ar shlainte agus follaine paisti agus daoine 6ga. Léirionn taighde go bhfuil slainte agus oideachas
fite fuaite ina chéile. Tacaionn An Ranndg Cothaithe agus Feabhsaithe Slainte, Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, tri mhunla na Scoileana Cothaithe Slainte, le cur chuige scoile uile, i leith slainte agus
follaine. Sainmhinionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte Scoil Chothaithe Slainte mar seo * “Scoil a
neartaionn, ar bhun leantinach a hacmhainneacht mar thimpeallacht shlaintivil maireachtéla, foghlama
agus oibre”™,

Ta an ghniomhaiocht choirp ar cheann de phriomhghnéithe na sléinte agus follaine. Ta gniomhaiocht
fhisicidil agus sugradh riachtanach don tslainte fhisicidil, shiceolaioch, mhothuchanach agus shéisialta
agus ba cheart go mbeadh si mar phairt de stil mhaireachtala gach duine, idir 6g agus aosta, ¢ la go
la. Ma spreagann muid paisti chun a bheith pairteach i ngniomhaiocht fhisiciuil, cabhréidh muid leo
dea-ndsanna a fhorbairt, a bheidh fiorthairbheach daéibh i rith a saoail.

Molann na Treoirlinte Néisitinta um Ghniomhaiocht Choirp d’ Eirinn go mbeadh paisti agus daocine 6ga
ag cleachtadh na gniomhaiochta coirp ar feadh, ar a laghad, 60 néiméad sa |4, gach [4@. Léirionn an
fhianaise nach mbionn ceathrar as gach cuigear paisti sach gniomhach chun go mbainfidis buntaiste
slainte as®. Léirfonn ceann de na réamhthorthai maidir le priomhthascairi feidhmiochta do ‘Eire
Shlaintitil, an Creat Naisiunta um Fheabhsu Slainte agus Follaine’ 2013-2025% go bhfuil ardu tagtha
ar an lion daocine, de gach aois, a ghlacann pairt i ngniomhaiocht fhisicidil. Chun tacu leis seo, ta sé
d’aidhm ag an bPlean um Ghniomhaiocht Fhisicitil Naisiunta® faoi stidir Eire Shlaintivil, ardd de 50,000
a chur gach bliain sna deich mbliana ata romhainn, ar an lion daoine a chleachtann aclaiocht go rialta.

Ar an mean, caitheann paisti leath an lae, nach mar, sa scoil agus mar sin ta sé tabhachtach go
dtabharfai spreagadh agus gach deis doibh pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai fisicitla i rith an ama
seo.

Té a lan scoileanna ag cothl na gniomhaiochta fisicilla agus an chorpoideachais cheana

féin. Cabhraionn gach gniomhaiocht fhisiciuil, ar nés, sidl chun na scoile, corpoideachas agus
gniomhaiochtai a eagraitear le linn agus i ndiaidh am scoile leis an meéid gniomhaiochta ina mbionn an
paiste pairteach i rith an lae. Tugann am sosa i gclds na scoileanna deis iontach do na daltai agus na
muinteoiri le 30 ndiméad de ghniomhaiocht fhisiciuil a shniomh isteach ina saol laethuil.

Is  aidhm an treoirleabhair seo cur leis an sugradh agus an ghniomhaiocht fhisicidil i rith am sosa i
scoileanna maraon le breis rannphairtiochta daltai i ngniomhaiochtai fisicitla. Déantar a lan moltai
sa treoirleabhar seo maidir le gniomhaiochtai agus cluichi ina n-uséidtear marcéil chldis agus cluichi
eile ata oirinach do chlds na scoile. Cuireadh le chéile an treoirleabhar chun cuidiu le muinteoiri/
maoirseoiri sugradh taitheamhach, sabhailte éagsuil a chur ar fail, ag am sosa snha scoileanna.

Té na cluichi ata leagtha amach sa treoirleabhar seo dirithe ar thascanna seachas ar fheidhmiocht
agus is [ an aidhm na go mbainfeadh na paisti breis taitnimh as na cluichi, go spreagfai iad, go
mbeadh fonn orthu leanacht leis na gniomhaiochtai agus go mbeidis ag foghlaim freisin. Is féidir le
grupai nd daltai aonair na cluichi a imirt, ag Usaid comharthai marcala sa chlés maraon le cluichi ata
oirinach do chldis shugartha. Is féidir na cluichi a shimplid né a dhéanamh nios sofaisticitla, ag brath
ar aois agus cumas na bpaisti. Is féidir roinnt mhaith de na cluichi a chur in oiritint le go mbeifi in ann
iad a imirt laistigh, ag usaid trealamh den chineal céanna, chomh maith le ceol.



Cuid 1

Treoirlinte Ginearalta
le Gniomhaiochtai a
Phleanail

Smaoinigh ar na nithe seo a leanas sula dtosaionn tu:

Aois agus inscne na n-imreoiri
Leibhéal scile

Taithi

Leibhéal cumais

Paisti le riachtanais speisialta
Trealamh ata ar fail

Spas ata ar falil

0O O O O o o o o

Lion na n-imreoirf



Cuir na ceisteanna seo ort féin nuair a bhionn tu ag roghnt cluiche/
gniomhaiocht:

Céard iad rialacha an chluiche?

Cé mhéad ama até ar fail chun an cluiche a imirt?
Cén trealamh a usaidfidh mé?

Cé mhéad duine a bheidh ag imirt?

Cé mhéad duine a bheidh i ngach grupa/foireann?
Conas a eagroidh mé gach duine ar leith?

Cén chaoi a ndéanfaidh mé an cluiche a stidradh, mar shampla, céard iad na comharthai/bealai a
bheidh in Usaid agam chun an cluiche a thosu/ stopadh (feaddg, comharthai laimhe srl...)

Déan iarracht imreoiri a chur i ngrupai de réir méid fhisiciuil agus acise. Déan iarracht gan na himreoiri a
bheith ag feitheamh ro-fhada. Leag béim ar fhéiniomaiocht nuair a bheadh sin nadurtha.

Bain Gsaid as STTD (STEP) chun cluichi a oiriunu

Spas: Is féidir an spas sugartha a mhéadu no a laghdu chun an cluiche a dhéanamh nios deacra n6
nios éasca, mar shampla, bionn sé nios deacra leaisteanna a imirt i spas mér (Laistigh/Lasmuigh)

Tasc: Is féidir an tasc a athrd, mar shampla, an gniomh a athru sa chaoi go mbeadh dha lamh a
n-Usaid le breith/caitheamh in ionad lamh amhain, an lamh neamh cheannasach a Usaid chun an
liathréid a phreabadh.

Trealamh: [s féidir trealamh a athrd, tri mhéid, cruth agus uigeacht a athrd. Mar shampla, is féidir tasc
a dhéanamh nios éasca tri liathréid nios boige nd nios mé a Usaid nd ma laghdaitear an raicéad is
feidir le tasc a bheith nios deacra.

Daoine: Is féidir na pairtithe sa chluiche a athrd ionas go mbeadh na himreoiri ar fad rannphairteach
ann, mar shampla, na foirne a laghdu ar nés, sacar cuigear an taobh a imirt in ionad an 11 an taobh,
mar ba ghnach.



Combhairle um Shabhailteacht

Ta sé tabhachtach go mbainfeadh na paisti sult agus taitneamh as an sugradh ach freisin go mbeadh
sé chomh sabhailte agus is féidir le go spreagfai na paisti leanacht leis an sugradh, mar sin, ba choir
go geuirfeadh an scoil roinnt treoirlinte sabhailteachta i bhfeidhm. Seo a leanas roinnt moltai:

Déan cinnte go bhfuil an spas imeartha sach mor do na gniomhaiochtai a bheidh ar sidl ann, mar
shampla, nior chéir don line teorainn a bheith direach in aice an bhalla.

Bi cinnte go bhfuil an dromchla feiliinach don ghniomhaiocht faoi leith, mar shampla, nior chéir go
mbeadh dromchla michothrom ar an bpairc sacair.

Bi cinnte go ndéanfar cothabhdil rialta ar an trealamh, t6g aon phiosa trealamh ata lochtach ionas
nach n-Usaidfear é agus cuir an locht in iUl don phriomhoide/mhaoirseoir.

Sula dtosaionn aon ghniomhaiocht ar leith, déan cinnte go mineofar roimh ré céard ata i gceist
agus cuir béim ar na rialacha.

Nuair a bhitear ag tosu gniomhaiocht nua, tosaigh ag leibhéal éasca agus is féidir dul chun cinn,
nuair is ga sin a dhéanamh.

Na lig do phaisti trealamh a Uséid ar bhealach mhichui, na hasaidtear an trealamh ach amhain nuair
até sé oiriinach don ftheidhm a bhaineann leis, mar shampla, d’fhéadfadh sé a bheith contuirteach
da n-Usaidfi ropa scipeala ar bhealach michui.

Bi san airdeall faci ghniomhaiocht na bpaisti agus cuir stop le haon chluiche a d’'fhéadfadh a bheith
mar Udar timpiste.

Cinntigh go mbeidh na paisti gléasta mar is cui don ghniomhaiocht, i.e. d’fhéadfadh sé bheith
contuirteach éadai fada scaoilte a chaitheamh ar threalamh dreapaddireachta.

Ma t& an-toir ag na paisti ar spas imeartha faoi leith, déan amach réta ionas go mbeidh an deis
agus rochtain chéanna ag gach dalta.
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Bealai le Gniomhaiochtai a chur in Oiridint do
Phaisti le Riachtanais Speisialta

Ta sé chomh tabhachtach céanna do phaisti le riachtanais speisialta a bheith pairteach i
ngniomhaiocht fhisicidil, le paiste ar bith eile. Is féidir gach cluiche ndé gach gniomhaiocht, nach mor,
a athru ionas go mbeadh ar chumas péisti le riachtanais speisialta a bheith rannphairteach iontu.
Ta moltai anseo a leanas maidir le oiriund/athruithe a d’fhéadfai a chur i bhfeidhm le go mbeadh ar
chumas paisti le riachtanais speisialta pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai.

Cén modh cumarsaide a bheidh in Gsaid agat?

O Smaoinigh ar an mbealach a ndéanann an paiste cumarsaid (focail, teanga chomharthaiochta,
méar a dhirid ar phictidir).

O s féidir leideanna labhartha, pictidr a thaispeaint, cinamh fisicidil a thabhairt (ma thugtar cead).

O Smaoinigh chomh maith ar na comharthai tosaithe/criochnaithe a Usaidfidh td (mar shampla, lamh,
feaddg, cartai daite).

An féidir leibhéil deacrachta éagsula a chur i bhfeidhm?

O Athraigh an bealach a n-eagraitear an ghniomhaiocht, an bealach ina gcuirtear eolas i lathair,
maraon leis an bhfad a mhaireann na himeachtai.

Cén sort tacaiochta ata de dhith ar an bpaiste?
O Modrélta
O Teicniuil

O Cunamh Fisiciuil

An féidir lion na n-imreori a athru?

O Mar shampla, athraigh leagan amach agus méid an ranga, imir cluichi ar nds cispheil, beirt le beirt.

An féidir pairc/spas imeartha a athru?

o Déan an spas nios leithne/caoile mar is ga; giorraigh an fad do phaisti le fadhbanna gluaiseachta.

Leathanach 6
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Bealai le gniomhaiochtai a oiriinu

Té roinnt moltai thios chun gniomhaiochtai a chur in oiridint do phéisti faci mhichumas.

Paisti le laidreacht theoranta:

o I[sligh na spriocanna.

O Laghdaigh meachan/méid na n-uirlisi buailte, liathréidi.

O Laghdaigh meéid/fad na pairce imeartha.

O Lig don dalta sui no lui sios fad is ata si/sé ag imirt.

o Uséid liathroidf le gaoth ligthe amach astu né liathréidi crochta.
O Laghdaigh am gniomhaiochta/tabhair breis am sosa.

O Laghdaigh luas an chluiche/méadaigh an fad do na daltai nach bhfuil faoi mhichumas.

Paisti a bhfuil fadhbanna acu le cothromaiocht:

o [sligh an meachanlar.

O Coinnigh an méid is féidir den chorp i dteagmhail leis an dromchla.
O Leathnaigh an bonn tacaiochta.

O Leathnaigh na biomai ar a bhfuiltear ag siul.

O Sin amach na lamha chun cuidiu le cothromaiocht.

o Usaid dromchla ata clidaithe le cairpéad seachas dromchla min.
O Muin don dalta an bealach cui le titim.

O Tabhair barra/cathaocir don dalta le cuidiu le daingne.

e
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Paisti le fadhbanna comhordaithe agus cruinnis:

Usaid liathroidi nios mé, nios éadroime agus nios boige le bualadh agus le breith orthu.
Laghdaigh an thad a chaitear an liathréid agus laghdaigh an luas chomh maith.
Uséid liathréidi nios 10, nuair a bhionn gniomhaiochtar ar sidl ina mbitear ag caitheamh na liathroidi .

Sula ndéanfar iarracht an liathréid a bhualadh né cic a thabhairt de, bain Usaid as liathrdid nach
mbogann, ar dtus, i gcomhair cleachtadh.

Méadaigh dromchla an fhearais buailte (is féidir an dromchla a laghdl ma ta an dalta ag déanamh
go maith).

Méadaigh an sprioc (is féidir an sprioc a laghdu ma t4 an dalta ag déanamh go maith)

Bain Uséid as pionnai nios éadroime agus cinn nach bhfuil chomh daingean nuair a bhitear ag imirt
cluichi ar nés cluichi babhléala.

Cinntigh sabhailteacht i rith an ama

Roinnt smaointe maidir le hoirianu:
Léirigh go soiléir do na paisti céard a bheidh le déanamh acu.

Is féidir le daltai a Usaideann cathaoir rothai gluaiseacht i dtreonna éagsula, mar shampla, go
fiarlanach, ag bru le dha lamh, le lamh amhain ag an am, agus ag dul timpeall i gciorcal.

Is féidir oibriu in éineacht le cara, duine ag piocadh suas, duine ag cur nithe sa bhosca, agus ansin
is féidir leis na paisti babhtail thart.

Ma té sé ré-dheacair déibh nithe a phiocadh den urlar, cuir an rud até le piocadh suas ar leibhéal
nios airde na an t-urlar, mar shampla, ar chathaoir né ar bhosca.

Bain Usaid as spléachchartai i gcas paisti le moille éisteachta.
Fag nios mo spais idir comharthai (marcailte).

Bain Usaid as comharthai nios gléini né ceangail roinnt de na comharthai le conair thadhaill do
phaisti le lagamharc.

D’fhéadfadh ponaireain no liathrdidi koosh cuidiu le péisti i dtaca le cothromaiocht.

Tugann liathréid a ghluaiseann go mall né balun/liathréid baldin nios mé am freagartha don phaiste.
Bain Usaid as rud nios éadroime nuair a bhitear ag caitheamh, mar shampla, liathréid koosh.

Cuir rialacha an chluiche in oiritiint do na h-imreoiri.

Cinntigh go bhfuil ar chumas na ndaltai ar fad pairt a ghlacadh sa ghniomhaiocht agus fag am
chun an ghniomhaiocht a athdhéanamh.
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Bunscileanna Gluaiseachta:
Cuid thabhachtach de Ghniomhaiochtai a
chleachtaitear i rith an tSaoil

Is gné riachtanach de stil mhaireachtéla shlaintidil i an ghniomhaiocht fhisiciuil rialta — do phaisti agus
do dhaoine fasta araon. Ta fhios againn go bhfuil seans nios fearr ann go mbeidh paisti a bhionn
gniomhach ina n-6ige, fos gniomhach nuair a bheidh siad fasta suas, i gcomparaid leo sitd nach
bhfuil gniomhach ¢ la go la ina n-6ige. Le go mbeidh paisti gniomhach, caithfear na bunscileanna
gluaiseachta a mhuineadh doibh agus caithfear tacu leo chun meon dearfach i leith ghniomhaiocht
fhisiciuil, i dtimpeallacht thaitneamhach, a chothu.

Minionn creat darbh ainm LISPA - (Lifelong Involvement in Sport and Physical Activity) — go dtéann
rannphairtiocht an duine i dtaca le gniomhaiocht fhisicitil chun cinn tri shraith céimeanna ©.

Ta an chéad chéim diobh seo thar a bheith tabhachtach, mar is { seo an bhunchloch d’fhorbairt
na litearthachta fisicitla. Direach mar a fhoghlaimionn an paiste scileanna uimhirtheachta agus
litearthachta, tugann an Litearthacht Fhisicidil na huirlisi don phaiste chun a chur ar a c(hjumas
pairt a ghlacadh i réimse gniomhaiochta ¢ la go l&, maraon le cluichi agus spdéirt. Is iad na chéad 8
mbliana de shaol an phaiste is mé a thoghlaimitear na scileanna seo. Is iad na chéad chéimeanna
tabhachtacha na 1. Tus le Gniomhaiocht 2.Bunscileanna, agus 3. Ag foghlaim Sugartha agus
Cleachtadh.

Ag foghlaim Sugartha

Tuas le Gniomhaiocht Bunscileanna agus Cleachtadh
Ag tabhairt deiseanna le Foghlaim Bunscileanna Ag Foghlaim scileanna
bheith gniomhach Gluaiseachta iomlana spairt tri chur
chuige il-spoirt
Gluaiseacht agus Scileanna sdéisialta a
cumarsaid a chothu bhaineann le sugradh a Scileanna sonracha
fhorbairt gluaiseachta a
Gniomhaiocht fhoghlaim
neamhstruchturtha agus Taitneamh a bhaint as
sugradh gniomhach, Gniomhaiocht Fhisiciuil Scileanna até ag paiste
gan teorainneacha cheana a bheachtu
Ruisceanna gearra Sult agus dul chun cinn
gniomhaiochta go minic a chothu

LITEARTHACHT FHISICIUIL

Leathanach 9
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Bunscileanna Gluaiseachta (FMS)

Té& sé chomh tabhachtach céanna go bhforbréfai bunscileanna gluaiseachta paisti ar mhaithe lena
slainte agus a gcumas chun dul i ngleic le tascanna laethula anois agus iad ag éiri nios sine, agus ata
S€ na bunscileanna céanna a fhorbairt i dtaca lena bhfeidhmiocht ag imirt spairt.

Foghlaimionn gach paiste, nach mdr, na scileanna seo san ord céanna. Cé go mbionn difriocht 6
thaobh inscne de i gcas roinnt gniomhaiochtai, mar shampla, de ghnath, déanann buachailli nios mé
dul chun cinn maidir leis an scil luascadh lasnairde (bualadh uachtarach) nios tuisce na cailini. Caithfear
deiseana a thabhairt do bhuachailli agus cailini araon chun na scileanna ar fad a thorbairt.

Is iad na chéad ocht mbliana, na blianta is fearr a bhfoghlaimionn an paiste na scileanna seo.
Rangaitear na bunscileanna gluaiseachta (FMS) i dtri chatagair:
1. Gluaisluaile

2. Rialu Luaile (cobhsaiocht)

3. Rialu Rudai (laimhsithe).

Scileanna Gluaisluaile Scileanna rialaithe coirp Scileanna rialaithe rudai
(Cobhsaiocht) (Laimhsithe)

Sidl Seasamh ar chos amhain Gabhail

Rith Siul ar line né bioma. Pasail uachtarach

Léimneach (fhada, ard, Buille anios

6 chos amhain go cos eile)

Dreapadoireacht

Rolladh (rolladh chun cinn, Punt chiceail (cic a thabhairt

Preabadh log rolladh) don liathrdid 6n lamh)
Truslogai Cor (a chur ar an gcorp) Bualadh le fearas
Scipeail Casadh Bualadh le dha lamh
Luascadh Rolladh Druibleail le lamh (ag
L . preabadh na liathréide go
Sleaschéim Tuirlingt . ) "
leanunach le lamh amhain)
SEREET Siigpcly Druibleail coise
Cosa in airde Lubadh .
Ciceall
Dreapaddireacht Searradh Paséil uchta
Lamhacan

Leathanach 10
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Toscai maidir le Bunscileanna Gluaiseachta a Shniombh Isteach i
nGniomhaiochtai Laethula

Is sa chéad ocht mbliana is fearr a fhoghlaimionn paisti na bunscileanna gluaiseachta ach de réir mar
is 6ige ata siad, is amhlaidh gur fearr an seans go mbainfidh siad leibhéal ard innitlachta amach.

(o)

Diritear, go priomha, i gcénai ar spraoi agus sult nuair atathar ag muineadh bunscileanna
gluaiseachta

Ni thugann péisti leo bunscileanna gluaiseachta go nadurtha mar phairt den thas agus den
fhorbairt nadurtha.

Ni fhoghlaimionn paisti bunscil gluaiseachta ag an rata céanna.
Foghlaimionn gach paiste, nach mdr, na bunscileanna san ord céanna, nach maér.

Togann sé idir 240 agus 600 néiméad d’am teagaisc chun innidlacht a bhaint amach in aon
bhunscil gluaiseachta ar leith.

Déan aois agus staid forbartha an linbh a mheas, mar aon le plean corpoideachais na scoile, nuair
a bhitear ag roghnu na scileanna agus lion na scileanna ar a mbeifear ag dirit in aon bhliain ar leith.

Ba cheart duit do chuid teagaisc a dhirid ar ghné amhéin né dhé den scil ar a bhfuiltear ag diriu,
m.sh. ardu gluine i dtaca le rith.

D’fhéadfadh sé go mbeadh difriochtai inscne i gceist i leith roinnt gniomhaiochtai, mar shampla, de
ghnéath déanann buachailli nios mé dul chun cinn maidir leis an scil luascadh lasnairde nios tlisce
na cailini.

| gcas forbartha um rialt rudal, ta sé tabhachtach go mbeadh an meachan/méid cui sna rudai faoi
leith. Ba chdéir go mbeadh réimse mor liathréidi ar mheachan/mhéid éagsula agat. Chomh maith
leis sin, ta cluichi le ballin an-mhaith agus réasunta saor chun an scil um rialtl rudai a fhorbairt i
dtaca le paisti.
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Cuid 2

Gniomhaiocht a chur ar
sitl sa Chlos Sugartha

Rialacha an Chléis shugartha

Téigh i gcomhairle leis na paisti chun rialacha a dhéanamh ionas go mbeidh an clds sabhailte agus
taitneamhach do gach duine a Usaideann é.

Amchlar

Smaoinigh ar amchlar a leagan amach sa tsli go mbeidh deis ag gach rang na haiseanna éagsula, na
z0in éagsula sa chlds agus an trealamh até ar fail a Usaid.




Bosca Trealaimh Cluichi

Biodh bosca trealaimh cluichi ar fail do na daltai.
D’théadfadh ropai scipeala, liathréidi, pénaireain, fonsai srl a bheith sa bhosca.
Sonraigh zdéin faoi leith sa chldés do na gniomhaiochtai ina mbeidh an trealamh éagsuil a Usaid.

Lannaigh cértai, le cuntas orthu faoi na gniomhaiochtai is féidir a dnéanamh leis na piosai éagsula
trealaimh (féach an bosca cartai um chluichi cléis thios).

Tabhair dualgas do bheirt éagsula gach seachtain agus beidh freagracht orthusan an trealamh a
dhéileadh amach agus a bhailiu.

Déan amach réta de na daltai a bheidh ag Usaid an trealaimh gach 1a.

larr ar thuismitheoiri aon chluichi né piosai trealaimh nach n-uUsaidtear nios mo sa bhaile, a thabhairt
isteach ma bhionn a leithéid Usaideach don scoil.

Bosca Cartai um Chluichi Clois

Ba chdir iad seo a leanas a bheith sa bhosca:
Cértai ar a bhfuil cuntas scriofa faoi na cluichi cléis éagsula.

Cértai a scriobh na daltai iad féin, ina dtugann siad cuntas ar chluichi a d’thorbair siad féin.

Roinnt smaointe chun Usaid na gcartai cluichi clois a éascu:
Eagraigh comdrtais go rialta, bunaithe ar an gcluiche is fearr a d’fhorbair na daltai
Déan cluichi nach bhfuil aon gha le treoir 6n muinteoir na aon trealamh speisialta a chothu.

Sonraigh am sosa, faoi leith, gach seachtain i gcomhair cluichi agus/né gniomhaiochtai ina
dteastaionn maoirseacht 6 mhduinteoir.

Cuir coipeanna lannaithe de na cartai ar fhuinneoga an tseomra ranga le cuntas ar na cluichi
iompaithe amach ionas go mbeadh ar chumas nios mé na grupa amhain an céarta a Usaid ag aon
am amhain.

Amanna do Shugradh Gniomhach ar Laethanta Sonracha

Is feidir laethanta airithe a roghnd chun dirit ar ghniomhaiocht bhreise agus chun na daltai a spreagadh
le huséaid a bhaint as na gnéithe marcala sa chlos. De réir a chéile, ba chéir go méadodh seo spéis

na ndaltai agus go gcuirfeadh sé dlus le rannphairtiocht sna gniomhaiochtai. Caithfear pleananna

(na gniomhaiochtai, cén t-am, cén ait srl.) a bheartl agus a chomhaontu i measc na foirne uile.

Bionn roinnt socraithe le déanamh roimh ré i gcomhair na gniomhaiochta, ag am sosa, ach is fil an
tairbhe an triobléid. D’fhéadfadh sé go dteastddh roinnt maoirseachta ag am 16in agus bheadh na
gnathmhaoirseoiri am I6in ar fail len aghaidh seo.



Gniomhach sa Chlés Sugartha - Cluichi do Chléis Shigartha i mBunscoileanna

Stad Cairdis

Is ait faoi leith sa chlds € an stad cairdis agus is féidir le paisti dul anseo nuair a chailleann siad
cairde agus ni bhionn aon duine acu le sugradh leo. Spreagtar na paisti eile le stopadh ag an Stad
Cairdis go rialta agus na paisti ata anseo a thabhairt leo. Sna scoileanna sin ina bhfuil Cairde Am
Lain, is cuid da gcuid oibre paisti a thabhairt leo 6én Stad Cairdis agus iarracht a dhéanamh iad a
tharraingt isteach sna gniomhaiochtai éagsula ata ag tarlu sa chlds.

Cairde Am Léin (LTP’s)
D’théadfadh an scoil Cairde Am Léin a bhunu (Lunch Time Pals (LTPs)
O Eagraionn roinnt daltai 6 ranganna 5 agus 6 gniomhaiochtai spraci do dhaltai eile, ag am sosa.

O Cuirtear gniomhaiochtai rialaithe éagsula faoi churam gach CAL ar leith, mar shampla, cluichi
paraisiuit, cursa bacainni, scipeail srl.

O Ba chdir don CAL ata i gceannas bibe/hata a chaitheamh le go mbeadh fhios ag gach duine
Cé ata i gceannas ar an seisiun faoi leith.

Ta Cairde Am ldin Faiseanta

Anseo i Scoil Aiséiri Fhearann an Ri, ta muid an-
bhréduiil as ar ‘gClar Cairde Am 16in’, ata ar siul anois
le roinnt blianta agus ta ag éiri thar barr leis. Gach

la ag am I6in socraionn daltai 6 ranganna 5 agus

a 6 gniomhaiochtai taitneamhacha sa chlés inar O Deireadh a chur le leadran
féidir le daltai 6n gcéad rang go rang a sé a bheith

Is i aidhm na gCairde Am I6in na cinntiu

Nach mbeidh aon bhulaiocht ar sidl sa
chlés

Go mbeidh idirghniomhaiocht

rannphairteach agus baineann siad an-sult astu.

Cuirtear cluiche faoi leith faoi chiram gach CAL.
Bionn na gniomhaiochtal seo rialaithe agus ni bhionn
aon rith i gceist agus mar sin ta siad sabhailte do
gach péiste. Bionn gniomhalochtal ar nds scipeail,
liathréid leaiste, ag caitheamh cispheile, cluiche
ciorcall, paraisilt, ras bacainni, srl san aireamn. Is
féidir ar gCAL a aithint go héasca de bharr na hatal
dearga a bhionn & gcaitheamh acu.

Ta tasc an-tabhachtach idir lamha ag na CAL ag
déanamh maoirseachta ar na cluichi, ag eagrd an
trealaimh agus ag cinntiy go dtéann aon phaiste ata ina
aonar chuig an ‘Stad Cairdis’ chun bualadh le cairde
elle agus a bheith ag slgradh leo, agus cabhraionn
siad freisin tri phaisti a mhealladh isteach le bheith
pairteach i gcluichi. Bionn réta coicise leagtha amach
ina dtugtar deis do gach CAL, faai leith, bheith i bhfeighil
gniomhaiochtal difridla, ar bhonn rialta.

N

chomhoibrioch idir na paisti
Nach n-aireoidh aon phéiste scoite amach
Feabhas ar iompraiocht

Go mbeidh na péisti gniomhach agus
rannphairteach i ngniomhaiochtai a
thaitnionn leo

Cairdeas a chothu.

Aithnionn agus cothaionn ar
scoil an tairbhe a bhaineann
le ham 16in shlaintidla,

ghniomhacha, gach uile la dar
ndaltai uile!

Mairead Coakley, Comhordaitheoir Scoileanna Cothaithe
Sléinte, Scoll Aiseirf Chriost, Fearann an Ri, Corcaigh.
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Zonail
Ta nios mé na clos nd pairc imeartha amhain i bhformhér na scoileanna. Ar mhaithe leis na
spasanna spoirt seo a dhéanamh nios éifeachtai agus nios sabhdilte, is smaocineamh maith € zonail
a dhéanamh sa chlés. Ma dhéantar zénail mar seo, bionn sé nios éasca gniomhaiochtai difritla a

chur ar siul ag an am céanna. Ni ga go mbeadh an clos ro-mhoér ach ma leagtar amach an spas ar
bhealach cui, is féidir gniomhaiochtai éagsula a chur ar bun ann.

D’théadfai an clés a zonail i dtri chuid faoi leith agus tri dhath dhifridla a chur orthu le go mbeadh sé
éasca iad a aithint 6na chéile.

Dearg — Gniomhaiochtai foirmealta: Is cluichi ionraidh ar nés peil, cispheil agus sacar stl, a
bheadh i gceist anseo. De ghnath, bionn na cluichi seo bunaithe ar shraith rialacha.

Glas/uaithne — Gniomhaiochtai neamhfhoirmealta: Seo an cineél gniomhaiochtai ar mian leis
na paisti féin a chumadh agus a imirt. Bheadh gnéithe marcala cldis sna spasanna seo agus

is féidir leis na paisti iad a Usaid i ngrupai n6 ina n-aonar. D’fhéadfadh sé nach mbeadh ga le
moran trealaimh sa zén seo.

Bui — Z6n ciuin: D’fhéadfadh ait le sui, gairdin, ait a bhféadfai scriobh le cailc srl a bheith sa zén
seo. Ni bheadh na paisti chomh gniomhach sa zén seo ach bheadh deis acu am cilin a bheith
acu déibh féin né sui agus labhairt lena gcairde.

Cluichi a Oirianu

Téa sé tabhachtach go dtuigfi nach dtagann forbairt direach mar an gcéanna ar gach paiste, fid, ma
téa siad an acis chéanna. D’fhéadfaidis a bheith difritil o thaobh méide, cumais, ¢ thaobh fhorbart
mheabhrach de srl, agus mar sin ta sé riachtanach go gcuirfi cluichi in oiriint chun go mbeadh siad
feiliinach do gach paiste. Is féidir na cluichi a oiriunu go héasca agus da bharr seo, beidh siad nios
taitneamhai agus beidh ar chumas gach paiste pairt a ghlacadh iontu. Is féidir cluichi a oiridnu tri:

Mégid an spais imeartha a athru.
Foirne le cumais mheasctha a bheith agat chun go mbeidis nios cothroime
Athru a chur ar luas na gniomhaiochta, ar nos, in ionad bheith ag rith, tosu ag scipeail srl.

Scileanna a chleachtadh gan trealamh, né méid an trealaimh a athru ar dtus, mar shampla, liathréid
nios mo a Usaid chun an ghniomhaiocht a dhéanamh nios fusa.

An méid ama a mbionn cleachtadh gniomhaiochta ar sidl a laghdd né a mhéadu.

An lion rannphadirtithe ar na foirne a athrd, mar shampla, sacar cuigear an taobh.



Cuid 3

Cluichi Clois le Comharthai
Marcala
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Cleas na Bacoide

Cleas na Bacodide traidisiunta

Trealmh a theastaionn: [ éaraid chleas na bacodide né cailc mas ga: rud ar nés
ponairean mar chomhartha marcala.

Lion rannphairtithe: 1+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Seasamh ar chos amhain, Iéimneach, preabadh

Mar a imritear an cluiche:
O Caitheann Imreoir 1 comhartha marcala/abhar éigin isteach i mbosca 1.

O Ansin preabann an t-imreoir ar chos amhain go dti deireadh an chursa, ag
preabadh thar an gcearndg ina bhfuil an comhartha marcala. Ansin nuair a
shroicheann an t-imreoir sin an bosca deiridh, casann sé thart agus preabann
sé arais aris. Caithfidh siad stopadh ag an dara bosca, seasamh ar chos amhain
agus an comhartha marcala a phiocadh suas as an gcéad bhosca agus preabadh
amach.

O Maé éirionn leis an imreoir seo ina chéad bhabhta, leanfaidh sé ar aghaidh agus
caithfidh sé an comhartha marcéla isteach i mbosca a 2 agus ar aghaidh mar sin.
Ba chdir sealaiocht a bheith i bhfeidhm i rith an chluiche, chun iomarca seasamh
thart, a sheachaint. Tosaionn an t-imreoir i gcénai san ait direach ar chriochnaigh
sé roimhe, go dti go n-éirionn le duine éigin a bhealach a dhéanamh tri na
spasanna go léir.

O Cailleann imreoir a sheal agus bionn air dul go cul na line ma dhéanann sé calaois
mar seo a leanas: (1) teipeann air an comhartha marcala a chaitheamh isteach go
hiomlan sa bhosca sonrach; (2) seasamh ar line; (3) preabadh isteach sa bhosca
ina bhfuil an comhartha marcala; (4) lamha a Usaid chun tacu leis/Iéi féin fad is ata
sé/si ag piocadh an chomhartha marcala suas.

O Is é an chéad imreoir a n-éirfonn leis an cursa a chriochny, buaiteoir an chluiche.

\_ /
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Cleas na Bacodide

Trealmh a theastaionn: 3 |éardid chleas na
bacdéide nd cailc, mas ga; tri chisean ina mbeidh 10
n-earra €agsula, mar shampla, pénaireain, liathroidi
beaga, fainni, cipini srl.

Lion rannphairtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Seasamh ar chos
amhain, léimneach, preabadh

Mar a imritear an cluiche:

O s féidir le dha no tri fhoireann bheaga an
cluiche seo a imirt ag aon am amhain. Bionn a
spas imeartha féin ag gach foireann.

O Bionn dalta eile ina ‘ghlaoiteoir’. Scriobhann an
glaoiteoir liosta uimhreacha ¢ 1 go dtia 10, le
hainm earra amhain taobh le gach uimhir.

O Ba chdir tri chisean a leagan in ait a bheidh an
t-achar céanna 6 spas imeartha na dtri chluiche
ar leith, agus bionn ar na himreoiri na hearrai a
bhailil as na ciseain seo.

O Tosaionn gach foireann ag uimhir a haon ar a
spas imeartha. Glaonn an glaoiteoir amach an
chéad earra ar an liosta. Caithfidh gach foireann
an t-earra a bhailii agus € a leagan ar uimhir
1. Nuir a bhionn an t-earra leagtha san ait
cheart, is féidir le duine den fhoireann iarraidh
ar an nglaoitear an chéad earra eile, a bheidh le
leagan ar uimhir a 2, a ghlaoch amach.

O Leantar ar aghaidh mar seo go dti go mbionn
earra ar gach cearndg uimhrithe. Is i an
fhoireann is tuisce a bhailionn an 10 n-earra a
bhuann an cluiche.

Forchéimniu:

D’fthéadfadh an glaoiteoir gniomhartha eile a
ghlaoch amach, mar shampla, preabadh ar an
gcos dheas amhain, cos chlé amhain srl.

~

Cleas na Bacodide

Dealbha

Trealmh a theastaionn: L éaraid
chleas na bacoide né cailc, mas ga:
earrai beaga, mar shampla, pénaireain,
uimhirchartai

Lion rannphairtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta:
Measartha

Scileanna gluaiseachta: Seasamh
ar chos amhain, Iéimneach, preabadh

Mar a imritear an cluiche:

O |Is feidir le dha no tri fhoireann
bheaga an cluiche seo a imirt ag
aon am amhain. Bionn dalta eile
mar ‘ghlaoiteoir’. Bionn a spas
imeartha féin ag gach foireann
agus tosaionn an cluiche ag uimhir
at.

O Imritear an cluiche seo mar a
imritear gnath chleas na bacadide.
Is é cleas an chluiche seo na go
mbionn ar an imreoir(j) stad agus
a bheith ina staic ar feadh cupla
soicind nuair a deir an glaoiteoir
‘dealbha’ agus ni féidir leo bogadh
go dti go ndeir an glaoiteoir ‘cleas
na bacoide’ aris. Ma bhogann
imreoir caithfidh sé/si tosu aris.
Buann an foireann is tlisce a
chriochnaionn.

Forchéimniu:

Glaonn an glaoiteoir uimhir 6 charta.
Caithfidh an t-imreoir an pdnairean

a chur ar an uimhir, direach mar a
dhéantar i ngnath chluiche chleas na
bacdide.

N

~
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Cursa Gniomhaiochtai

Trealmh a theastaionn: Comharthai marcala don chursa gniomhaiochtai, liathréid, fonsai agus coin

Lion rannphairtithe: 1+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Seasamh ar chos amhain, Iéimneach, preabadh, scipeail, rith

Imreoiri: 1+

Mar a imritear an cluiche:

Spreag na paisti chun an rian treoracha a
leanacht timpeall an chursa. Mar shampla:

O Clochain: Ba chdir do na paisti bogadh
6 chéim amhain go dti an chéad cheann
eile, ag siul ar a mbarraicini nd ag
léimneach ar an da chos.

O Linte Léimni: Nuair a bhionn na paisti
ag iarraidh na linte 1éimni a shroichint,
ba chdir doibh iarracht a dhéanamh
léimneach chomh fada agus is féidir
chuig an mbunline. Ba chdir iad a
spreagadh le Iéimneach nios faide gach
babhta.

O Bioma: Siulann na paisti ar an mbioma,
le cos amhain os comhair na coise eile
agus gan na cosa a bheith lasmuigh den
bhioma ar aon taobh. Line chorrach/
line rith: Spreag na péisti le rith ar feadh
na line chomh tapa agus is féidir leo.
D’théadfadh an muinteoir a ra leo rith
lena lamha sinte amach ar nés eitealain,
noé ligean orthu gur téad rite i an line agus
scileanna cothromaiochta a chleachtadh
mar sin.

O Preabadh/ lorg froganna: Léimeann na
paisti leis an da chos le chéile ar na loirg
froganna. D’fhéadfadh na paisti preabadh
ar na loirg froganna ar chos amhain agus
ansin ar an gcos eile, ar an tsli arais.

O Scipeadil/loirg cos: Scipealann na paisti
ar na loirg. larr ar na paisti a shamhlu go
bhfuil siad ag scipeéil le répa, ag trasnu
a gcuid lamha gach uair a bhionn siad ag
scipeail.

O Slalém: Nuair a shroicheann na pasti
an cursa slaloim, caithfidh siad léim ar
mhalairt tacibhe, gach ré uair i lar na line.
Aitigh ar na péisti ligean orthu féin go
bhfuil siad ag sciail, ag coimead a gcosa
le chéile lena ngluine lubtha.

Forchéimniu:

O Bioma: D’fhéadfadh na paisti iarracht a
dhéanamh siul ar gcul, ar bharraicini, n6
ag preabadh ar chos amhain.

O Preabadh/ lorg froganna: Ma bhionn
loirg ainmhithe difridla ar fud an chursa,
iarr ar na paisti a gcosa a choimead ar
na loirg (gan bheith ag léimneach) agus
bogadh ar nés ainmhithe, ag déanamh
fuaimeanna a dhéanann na hainmhithe,
mas mian leo.

O Slalédm: larr orthu an cursa a chriochnu
i mbeirteanna no i ngrupai de thridr.
Déan iarracht liathréid a phreabadh nd
ponairean a choinnedil cothrom timpeall
an chuarsa. D’théadfadh an muinteoir
bacainni (pénairean, earrai ata deacair
le bogadh) a chur timpeall an chursa.
Seachnaionn na paisti na bacainni tri
léimneach tharstu né rith timpeall orthu.

~

J
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An Compas

Ras sealaiochta compais

Trealmh a theastaionn: Cailc, mata
neamhsciorrach, uaireaddir agus liathréid

Lion rannphairtithe: 4+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, casadh thart.
Forchéimniu: druibledil leis na lamha, scipeail
agus preabadh

Mar a imritear an cluiche:

o Uséidtear ocht bpointe an chompéis sa
ras sealaiochta. Criochnaionn gach duine
faoi leith an ras sealaiochta é/i féin.

O Aontaitear pointe tosaithe direach
lasmuigh de na pointi seachtracha.
Cuirtear marc le cailc no le mata
neamhsciorrach i larphointe an chompaéis.

O Tosaionn imreoir amhain ag an bpointe
tosaithe nuair a thosaionn an t-imreoir eile
an comhaireamh. Caithfidh an t-imreoir rith
go larphointe an chompéais agus amach go
dti gach aon phointe seachtrach.

O Caithfear teacht arais chuig an larphointe
sula leantar ar aghaidh go dti gach aon
phointe eile. Is féidir leis na himreoiri eile
uaireaddir a usaid né a chomhaireamh iad
féin, cén fhad a thogann sé ar gach imreoir
an cluiche a chriochnu. Buann an t-imreoir
is sciobtha.

Forchéimniu:

D’théadfai a iarraidh ar imreoiri liathréid a
phreabadh, scipeail, nd léimneach in ionad rith

Bi aireach mar bionn marcanna compais
robheag, uaireanta, le go mbeifi in ann na
cluichi a leanas a imirt orthu

N

An Compas

Leaisteanna Compais

Trealmh a theastaionn: Ni
theastaionn trealamh

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, casadh
thart, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

o Toilionn paiste amhain a bheith mar
‘threorai’. Seasann an treorai i lar an
chompais agus scairteann sé amach
pointi éagsula an chompais.

O Ritheann na paisti chuig an bpointe
a scairtear amach, gan deis a
thabhairt don treorai breith orthu.

O Ni féidir leis an treorai bogadh 6
lar an chompéis chun breith ar na
himreoiri eile go mbionn an pointe
glaoite amach aige/aici ar dtus.
Nuair a bheirtear ar imreoir, ansin is
eisean/ise a bheidh ina t(h)reorai nua
agus leanann an cluiche ar aghaidh
mar sin. continues.

Forchéimniu:

Is féidir an cluiche a imirt mar
leaisteanna cloig i.e. bionn imreoir ina
sheasamh ar gach pointe den chompas.
Scairteann an treorai amach dha
phointe compais. Caithfidh an bheirt
imreoiri ata ina seasamh ar na pointi seo
ionaid a mhalartu gan deis a thabhairt
don treorai breith orthu. Ma bheirtear ar
aon imreoir, ansin is ise/eisean a bheidh
ina t(h)reorai nua.

Leathanach 20



Gniomhach sa Chlds Stgartha - Cluichi do Chldis Shigartha i mBunscoileanna

An Compas

Liathroid Chompais

Trealmh a theastaionn: 8-10 bpdnairean n6
liathroidi beaga

Lion rannphairtithe: 9 (go hidéalach)

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
Gabhail

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann gach imreoir ar phointe ar leith
den chompas. Tugtar liathréid bhog nd
ponairean d’'imreoir amhain até ina s(h)
easamh ar cheann de na pointi seachtracha
i.e. tuaisceart, deisceart, oirthear, iarthar.

O Caithfidh gach imreoir ar na pointi
seachtracha seasamh, gan bogadh. Bogann
na himreoiri ar na pointi inmheanacha
go deisealach. Caitear an liathréid no an
ponairean i dtreo na bpointi inmheéanacha,
beireann an t-imreoir is gaire ar an liathréid/
ponairean agus caitheann sé/si i chuig na
himreoiri ar na pointi seachtracha. Bionn ar
na himreoiri ar fad athrd éna n-ionaid, ma
thiteann an liathroid/pdnairean.

Forchéimniu:

Chun an cluiche a dnéanamh nios deacra,

is féidir breis liathrdidi né pdnaireéin a usaid.
D’fthéadfai malarti agus na himreoiri ar na
pointi seachtracha gluaiseacht/bogadh agus
na himreoiri ar na pointi inmheanacha fanacht
socair, gan bogadh.

Déan Line

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: O+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith.
Forchéimniu: scipeail, preabadh, trusléga,
sleaschéimeanna, cosa in airde, lamhacan.

Mar a imritear an cluiche:

O Bris suas na paisti i ngrupai leis an lion
céanna i ngach grupa. Beidh gach
grupa mar phointe compais.

O s é an pointe compais bunait an
ghrupa. Ba chdir do na paisti bogadh
timpeall an chompais, ag athru treo
agus luais.

O Scairteann ceannaire an ghrupa amach
‘Déan line’ agus bionn ar na paisti
dul isteach i line (gach aon phaiste ag
seasamh ar chul an phaiste roimhe)
arais ina mbunait féin.

Forchéimniu:

Tabhair coinniollacha isteach sa chluiche —
‘déan line bunaithe ar airde”; Caithfidh na

paisti line a dhéanamh leis an duine is isle

sa ghrupa ag tus na line.

Is féidir coinniollacha eile a thabhairt isteach,
m.sh. de réir aoise, méid a gcuid brog, dath
a geuid gruaige, nd de réir na miosa inar
rugadh iad...

Coinnigh na paisti ag bogadh i dtreonna
difridla timpeall an chompais idir na
scairteanna ‘déan line’, mar shampla, ag
preabadh, ag scipeail, ag léimneach srl. Is
féidir dushlain eile a thabhairt isteach i rith
an chluiche agus bunait na bhfoirne a aistriu
go pointe eile ar an gcompas.

J
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Labra

Labra Mearai

Trealmh a theastaionn: ponaireain, fainni

Lion rannphairtithe: Go 4

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, sill,
lUbadh, casadh timpeall

Mar a imritear an cluiche:

O Cuir roinnt earrai go randamach thart sa
lubra, mar shampla, pdnaireain, agus/
noé fainni.

O Roghnaionn gach imreoir bealach
isteach sa lUbra, agus sin € a bheidh
mar bhunait aige/aici.

O s i aidhm na n-imreoiri na an lion is
mo podnaireain/fainni a bhailid istigh sa
lUbra agus iad a thabhairt arais chuig a
mbunéit. Ni féidir ach earra amhain, ag
an am, a bhailiu 6n lubra.

O Niféidir leis na himreoiri a lamha a
shineadh thar aon line na cos a chur
thar aon line chun na pdnaireain/fainni
a bhailid. Is é/i an t-imreoir leis an lion is
airde pdnairean/fainni ag an deireadh,
an buaiteoir. Caithfidh na himreoiri a
bpointe tosaithe a athrd gach uile uair a
imrionn siad an cluiche seo.

Forchéimniu:

D’fthéadfadh breis imreoiri an cluiche seo

a imirt da geuirfi breis ponairean/fainni sa
lUbra. D’fhéadfadh foirne an cluiche a imirt,
ag sealaiocht le linn déibh bheith ag bailit
na bpodnairean/bhfainni 6n lubra.

_

Lubra

Mactire agus Coinini

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphadirtithe: Suas go 5

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, sidl,
seachaint, casadh timpeall

Mar a imritear an cluiche:

O Toilionn péaiste amhéain a bheith ina ‘m(h)
actire’. Seasann an mactire i lar an
[Ubra.

O Isiad na himreoiri eile na ‘coinini’, agus
seasann siad ag an mbealach isteach
sa lubra.

O s iaidhm na gcoinini na dul trasna an
lUbra gan ligean don mhactire breith
orthu. Nuair a bheirtear ar imreoir is ise/
eisean an mactire nua.

Forchéimniu:

D’fthéadfai an cluiche a imirt gan an mactire.

Tagann na coinini isteach sa IUbra ag
bealach isteach amhéin agus téann siad
amach ag bealach eile. Buann an chéad
choinin, a n-éirionn leis teacht amach as an
lUbra.

=

V>
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Bailil an Taisce

Trealmh a theastaionn: Taisce —
nithe ar nds podnaireain, fainni, puicini

Lion rannphairtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta:
Cothromaiocht, siul, casadh timpeall

Mar a imritear an cluiche:

O Leag earrailar an lubra, mar
shampla, pénairean/fainne. Sin & an
taisce.

O larr ar na paisti dul isteach ina
mbeirteanna. Bionn puicin ar dhuine
den bheirt né dunann sé/si a s(h)
uile go diuth. Caithfidh an t-imreoir
ata ag caitheamh an phuicin a b(h)
ealach a dhéanamh trid an IUbra
ag leanacht treoracha béil 6na p(h)
airti. Mar shampla, ‘dha chéim chun
cinn, cas ar dheis/ar chlé’. Seasann
an t-imreoir ata ag tabhairt na
dtreoracha lasmuigh den lubra agus
ni féidir leis/Iéi lamh a leagan ar an
imreoir ata ag caitheamh an phuicin.

O Is{an aidhm na, an t-imreoir leis an
bpuicin a threoru trid an Idbra, an
taisce a bhailiu agus é a thabhairt
arais trid an lUbra aris. Ansin
déanann na himreoiri réil a mhalartu
agus imrionn siad an cluiche aris.

Forchéimniu:

Nuair a bhionn na paisti sasta go leor
an treoir dna bpairtithe a leanacht, is
féidir bacainni a chur sa ldbra. Caithfear
an t-imreoir ata ag caitheamh an
phuicin a threord go curamach thar né
timpeall ar na bacainni.

Clog Gniomhaiochta

Leaisteanna cloig

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 13

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, siul, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann 12 imreoir ar uimhir amhain ar
aghaidh an chloig agus imreoir amhain istigh
sa lar. Is é/i an t-imreoir seo ‘an tiarna ama’.

O Scairteann an tiarna ama amach dha uimhir
idir a haon agus a dé dhéag agus caithfidh
na himreoiri ata ina seasamh ar an da uimhir
sin ionaid a mhalartu gan ligean don tiarna
ama breith orthu.

O Ma bheirtear ar imreoir is eisean/ise an
tiarna ama nua. Ta sé tabhachtach nach
mbeadh imreoir ina thiarna ama tri huaire
as a chéile. Is féidir leis an tiarna ama an
clog a chur ar aghaidh n6 ar chudl aon am is
mian leis/Iéi. Mar shampla, ma chuirtear an
clog ar chul dha uair an chloig, caithfidh na
himreoiri bogadh dha uimhir ar tuathal.

Forchéimniu:

| gcas nach mbionn 12 imreoir ar fail, is féidir
leis na paisti uimhir randamach a roghnu.
D’fhéadfadh an tiarna ama dath a ghlaoch
amach in ionad uimhreach. Sa chas sin
rithfeadh gach imreoir ata ag caitheamh an dath
sin go dti uimhir eile gan ligean don tiarna ama
breith orthu.

Scairteann an tiarna ama amach litir den
aibitear agus ma bhionn an litir sin in ainm an
imreora caithfidh sé/si rith chuig uimhir eile. Ma
bheirtear ar imreoir ansin is ise/eisean an tiarna
ama nua.

\_ /
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BW le Dubailt imreoiri

Trealmh a theastaionn: Liathréid, cailc, mas ga.

Lion rannphairtithe: 4 ag an am Seo an cluiche céanna le
Ceithre chearnég ach amhain

go mbionn beirt imreoiri

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Bualadh le [&mh amhain (pairtithe) ag gach cearnég,
agus dha lamh duine amhain istigh sa chearnég

agus an duine eile ag fanacht
lasmuigh den chearnég.

Mar a imritear an cluiche: Chomh luath agus a bhuaileann an

o s féidir leis an gcuirt chearndgach a bheith 8 ditr. le pairti istigh sa chearnog an liathrdid,
8 dtr. do ranganna soisearacha go 16tr. le 16 tr. do téann sé amach go tapa agus
ranganna sinsearacha. Beidh ceithre chearnog ar tagann a p(h)airti (ata ag fanacht
chomhéid sa chuirt, agus beidh lipéad A,B, C, agus lasmuigh den chearndg) isteach sa
D orthu. Beidh marc le line trasnanach i gcearnég chearndg, ullamh chun an chéad
A agus seo cearndg an fhreastalar. liathréid eile a bhualadh. Leanann

na pairtithe ag malarti mar seo

O Seasann gach imreoir i gceann de na cearndga. i rith an chluiche. Leantar na
Tosaionn an freastalai (A) an cluiche trid an liathréid gnéthrialacha don chiuiche Ceithre
a phreabadh uair amhain taobh thiar den line Chearndg agus ma dhéanann
freastail, agus ansin lena lamh oscailte, buaileann pairti amhain meancdg, bionn ar
sé an liathroid isteach i gcearndg eile. Leanann an an mbeirt phairtithe dul amach ag
cluiche ar aghaidh go dti go ndéanann duine de na deireadh na scuaine até ag fanacht
himreoirf meancog. le teacht isteach sa chluiche. Is

féidir an leagan seo den chluiche
Ceithre Chearndg a imirt nuair a
bhionn ganntanas cuirteanna i
gceist.

O Is meancoga iad aon cheann diobh seo a leanas:
(1) Cos a chur thar an line le linn d’imreoir bheith ag
freastal; (2) an liathréid a bhualadh lasmuigh den
spas ceadaithe; (3) Line a bhualadh leis an liathroéid;
(4) Ag Teip liathréid a bhualadh isteach ina c(h) - %
earndg; (5) usaid a bhaint as buille lasnairde no as
dorn chun an liathrdid a bhualadh.

O Nuair a tharlaionn meancog, athraionn na himreoiri
a gecuid ionad. Ma dhéanann imreoir A meancdg,
aistrionn sé/si go cearndg D, aistrionn D go C,
aistrionn C go B agus anois is é/i B an freastalai
nua. Is é an cuspoir na bogadh suas cearndg
amhain i ndiaidh gach meancdige agus a bheith
i do fhreastalai, ar deireadh thiar. Ma imritear an
cluiche le breis is ceathrar imreoiri, fagann an té
a dhéanann an mheancog an chuirt agus téann
sé isteach sa scuaine, leis na himreoiri eile ata ag
fanacht le teacht isteach sa chluiche.

\_ /
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Cuid 4
Scipeail, Halahup agus
Leaistici

Scileanna scipeala

Té& a lan scileanna scipeala éagsula ann, cuid diobh a dhirionn ar chosaclaiocht lamhaclaiocht né an da
rud. Is féidir na scileanna a chleachtadh i d’aonar, le pairti né i ngrupa. Nuair a dhéantar maistreacht ar
réimse de na bunscileanna seo (mar shampla scipeail leis an da chos agus le malairt cos), tugann sé
deis iontach do na daltai scileanna a chénascadh, leasaithe a dhéanamh agus a gcuid teicnici féin a
chumadh.

Le scileanna a chleachtadh ba chdir do dhaltai na haidhmeanna a leanas a chur rompu:
O Teicnici maithe scipeala a fthorbairt

O Coimead an preabadh iseal, na gluine lubtha de bheagan agus na sala ag teacht i dteagmhail leis
an talamh go minic (chun éifeacht na n-imbhuailti a laghdu).

Coinnigh na huillinneacha cothrom le do bhasta, istigh gar do thaobhanna an choirp agus bog na
lamha i gciorcail bheaga ach coimeéd na rostai teann.

Cleacht na scileanna nua gan répa ar dtus.
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Dushlain scipeala

Seo a leanas roinnt samplai de dhushlain scipeala a tégadh as Jump Rope for Heart Manual (Foras
Croi na Breataine).

Dushlain a bhaineann le scileanna scipeala:

O An féidir leat gluaiseacht ar aghaidh fad a bhionn tu ag scipeail?
O An féidir leat scipeéil agus an ropa a chasadh ar gcul?

O Cé mhéad léim déchosach ata ar do chumas a dhéanamh?

O An féidir leat an trasnu a dhéanamh (ag trasnu na lamh os comhair d’ucht) fad a bhionn tu ag
scipeail?

Gniomhaiochtai le himbhuailteacht iseal (gniomhaiochtai ag luascadh
ropa):

O An bhfuil ar do chumas an répa a luascadh ar chlé agus ansin ar dheis?

O An féidir leat an ropa a chur thart i gciorcal go cothromanach iseal in aice na talun agus do chos a
chur thairis nuair a thagann sé i ngar do gach aon chos?

O An féidir leat an ropa a luascadh ar thaobh amhain agus ansin € a oscailt amach le Iéimneach
thairis?

O An féidir leat an ropa a chur thart i gciorcal os cionn do chinn agus céimeanna a ghlacadh le do
chosa ag an am céanna?

Dushlain i dtaca le Seasmhacht (de réir mar a thagann feabhas ar leibhéil
scileanna agus aclaiochta, is féidir breis ama a chaitheamh ag déanamh na
ngniomhaiochtai seo):

O (Cé mhéad scip leantach chun tosaigh (gan tuisle a bheith bainte asat) atda ar do chumas a
dhéanamh?

O An bhfuil ar do chumas bheith ag scipeail ar feadh néiméad amhain, gan sos”?

O Cé mhéad scip leantach até ar do chumas a dhéanamh le pairti?

Leathanach 26



Cluichi scipeala

Seo a leanas samplai de chluichi a tégadh as Jump Rope for Heart Programme (Foras Croi na
Breataine) agus is féidir iad a theagasc do dhaltai i seisiun amhain. D’fhéadfai na paisti a spreagadh
chun leanacht leis na cluichi seo né iad a chur in oiridint doibh féin le linn amanna sugartha.

Trealmh a theastaionn: Répa fada (14 tr)
Lion rannphadirtithe: 3+ (2 ag teastail chun répa a chasadh)
Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Scipeail agus léimneach

N N

(i) Faoin ngealach: (ii) Thar na Réalta:

lompaionn na hiompairi an répa i direo lompaionn na hiomproiri an répa amach

an chaptaen. Seasann an captaen gar on gcaptaen. Nuair a bhuaileann an ropa

do dhuine de na hiompdiri. (Déan cinnte an t-urlar agus nuair a thosaionn sé ag

go dtuigeann na paisti go bhfuil ga na bogadh i dtreo an chaptaen, léimeann an

hiomprdiri a athrd go rialta). captaen ‘thar na réalta’.

Nuair a théann an répa thar an gcaptaen - j

agus nuair a dhéanann sé teagmhail leis ™

an urlar, ansin ag rothlu suas agus ag
imeacht uaidh/uaithi, ritheann an captaen
"facin ngealach’.

Leanann an captaen air ag rith timpeall
na n-iompairi i bhoirm fhigitir a hocht
chun rith ‘faoin ngealach aris’.

larr ar an gcaptaen dul isteach agus
amach faoin répa go trasnanach.
Ritheann an captaen trid an ropa agus
tagann sé/si amach in aice leis an
iompair eile.

(iii) Faoin nGealach agus
Thar na Réalta:

Déanann an captaen an da
ghluaiseacht thuas a chonascadh, tri
rith ‘faoin ngealach’ agus rith go taobh
an iompora eile agus léim ‘thar na
réalta’.

Is féidir leis an gcaptaen leanacht

leis na gluaiseachtai seo, i bpatrun
fhigitir a hocht, ag dul isteach agus ag
imeacht amach 6n da thaobh.




Lean an treorai:

Tagann treoral isteach sa répa, déanann sé/
si gluaiseacht agus imionn sé/si amach.

Leanann ceathrar né cuigear daltai an
treorai agus tagann siad isteach sa répa
duine ar dhuine, déanann siad aithris ar
ghluaiseacht an treorai.

N

~

Fear an Phoist:

Tosaionn dalta amhain ag léim isteach sa
ropa ata ag casadh agus leanann sé/si ag
scipeéil ag canadh an fhoinn thios:

(Luath ar maidin éirigh mo pheata

Ta fear an phoist ag an ngeata
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

A fhear an phoist fag an litir

Pioc suas i agus seo leat amach ar sodar)

Early in the morning at half past eight,

I heard the postman knocking at the gate,
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Postman, Postman drop your letter,

Lady, Lady pick it up and out you go

N

Bandglach:

Tosaionn dalta amhain agus léimeann sé/si
isteach sa ropa ata ag casadh agus leanann
sé/si ar aghaidh ag canadh an fhoinn

thios. Caithfidh an dalta na gniomhartha a
dhéanamh fad is ata sé/si ag scipeail.

Is cailin beag mé le gtna gorm,

Seo na curaimi ata orm

Clirtéis don chaptaen, umhla don ‘rion
Casfaidh mé thart ag comhaireamh cuig déag
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15.

I am a girl guide dressed in blue,

These are the actions | must do,

Salute to the Captain, Bow to the Queen,
Twist right around and count to fifteen,
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15.

Patrun Cliathach:

Roinntear na captaein i dha ghrupa
de thridr n6 ceathrar daltai. Seasann
grupa ‘A’ in aice iompdra amhain
agus seasann grupa ‘B’ in aice an
iompodra eile ar an taobh céanna.

Tagann na grupai isteach i bpatrun
cliathach. Léimeann an chéad
chaptaen i ngrdpa ‘A’ an ropa,

imionn sé amach go trasnanach agus
ritheann sé thart agus téann sé le
grupa ‘B’.

Ar an bpointe agus a théann sé/si
amach as an répa, tagann an chéad
chaptaen 6 ghrupa ‘B’ isteach sa
ropa. Léimeann sé an répa uair
amhain, téann sé amach ar bhealach
trasnanach agus ritheann sé isteach
le grapa “A”.

Glacann gach captaen én da ghrupa
a seal féin ag léimneach an ropa
agus ag rith i bpatrun fhigitir a hocht
chun dul isteach leis an ngrupa eile.

D’théadfai an cluiche a dhéanamh
nios simpli da ligfi do gach captaen
an ropa a léimneach tri n6 ceithre
huaire sula dtiocfadh sé/si amach
chun dul leis an ngrupa eile. Nuair
a laghdaitear an lion Iéimeanna sa
ropa, déanann sin an cluiche nios
deacra.

Laethanta Breithe

Uilig le chéile, a chairde

Na bac leis an aimsir,a chairde,

Nuair ata do bhreithla ann, rith leat isteach!
Eanair, Feabhra, Marta, Aibrean...sr!

J




Seo linn le chéile

Seo linn le chéile, buachailll agus cailini
(ritheann gach duine isteach agus tosaionn siad
ag scipeail)

Na bac leis an aimsir, buachailli agus cailini

Nuair a chomhairim fiche,

caithfidh sibh bheith imithe

Aon, do tri ceathair...fiche

(ritheann gach dalta amach as an répa)

Nuair a chomhairim deich aris,
bigi ar fad arais aris

Aon, do, tri...deich

(ritheann gach dalta isteach aris)

Nuair a chomhairim go do,
biodh lamh ar do bhrdg
Aon, do...

Nuair a chomhairim ceathair,
cuir lamh ar an gcathaoir
Aon, do, tri, ceathair...

Nuair a chomhairim scor,

déan scaradh mor

Aon, do, tri...

(I6éim san aer leis na cosa scartha)

All in together, boys and girls
(everyone runs into the rope and starts skipping)

Never mind the weather, boys and girls

When | count to twenty,

the rope must be empty

One, two, three, four, five, twenty
(everyone runs out of the rope)

When | count ten,

the rope must be full again
One, two, three, four, five...ten
(everyone runs back in)

When | count two,
you must touch your shoe
One, two...

When | count four,
you must touch the floor
One, two, three, four...

When | count six

you must do the splits

One, two...four, six

(jump in the air with legs apart)

Teidi

(Teidi beag, teidi beag, cas thart timpeall
Teidi beag, teidi beag lamh ar an talamh.
Teidi beag, teidi beag, dun do bhrog,
Teidi beag, teidi beag, cas a rd,

Teidi beag, teidi beag, do lamh san aer,
Teidi beag, teidi beag, buail an spéir,
Teidi beag, teidi beag, much an solas,
Teidi beag, teidi beag, oiche mhaith)

Teddy bear, teddy bear, turn around
Teddy bear, teddy bear, touch the ground.
Teddy bear, teddy bear, tie your shoe
Teddy bear, teddy bear, switch a roo
Teddy bear, teddy bear, reach up high
Teddy bear, teddy bear, touch the sky
Teddy bear, teddy bear, turn off the light
Teddy bear, teddy bear, say good night

)




Gnathamh Scipeala a Chumadh

Tugtar dushlan do rang ma thugtar tasc déibh le gnathamh a chumadh agus a chur i lathair le linn
ranga €éigin sa todhchai. Cinnteoidh sé go mbeidh ar na daltai is sine comhoibrit lena chéile, chun an
tasc a chur i gerich. Beidh deis acu teacht le chéile sa chlds sugartha agus an tasc a chleachtadh.

Nuair a iarrtar ar rang tasc a dhéanambh caithfear smaoinemh ar nithe airithe:

larr ar na daltai a gcuid gluaiseachtai/cumraiocht a chleachtadh gan répa, ar dtus, agus
ina n-aona.

D’théadfadh na daltai an gnathamh a chleachtadh le pairti, agus i ngrupai beaga ina dhiaidh sin.
Beidh leibhéal castachta an ghnathaimh ag brath ar acis agus cumas scipeala na bpaisti.

Is fearr gnathaimh shimpli, a bhionn déanta go maith, na cinn chasta ina mbionn a lan botdn.

Cluichi Halahup
Dushlain halahap

Tugann cluichi hulahup deis bhreise do phaisti chun tabhairt faoi spraoi spreaguil dushlanach. Ta roinnt
dushlain anseo thios:

Buailteoir Uibhe (Dushlan halahup):

Cuir an fonsa ag rothlu ar nés caiseal no buailteoir uibhe. Breathnaigh go bhfeicfidh tu cé chomh
fada agus ata tu in ann é a choimead ag rothld. Breathnaigh go bhfeicfidh ti cé mhéad uair ata tu
in ann rith mérthimpeall an fhonsa sula dtiteann sé.

Timpeall agus Timpeall (Dushlan halahup)

Imir, leis an hudla hup timpeall do bhasta, do chosa, do mhuinil agus do chuid lamha: Féach, cén
fhad ata ar do chumas leanacht ar aghaidh. Déan iarracht dha fhonsa nd nios moé a uséaid ag aon
am amhain. Féach, an bhfuil ar do chumas malarti lamh a dhéanamh fad is ata tu ag Uséid an
hulahup!

Léim do hulahup! (Dashlan halahup)
Uséid d’fhonsa mar a bheadh répa ann. An féidir leat Iéimneach ar aghaidh? Ar chul? Cé mhéad
uair ar féidir leat Ieimneach gan botun a dhéanamh?

Rothlaigh é! (Dushlan hulahup)
Rothlaigh an répa ar chul agus lig do rolladh arais chugat: Cé chomh
fada ar féidir leat é a rolladh agus fos go rollaionn sé arais chugat?
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Trealmh a theastaionn: Leaistic francach n6 piosa fada de leaistic briste ceangailte le chéile
Lion rannphairtithe: 3+ (2 ag teastail chun an leaistic a choinneail)
Leibhéal gniomhaiochta: Measartha
Scileanna gluaiseachta: Léimneach, preabadh
Mar a imritear an cluiche:
Té tridr ag teastail chun cluiche a imirt le leaistici, caithfidh beirt an leaistic a choinneail agus
duine amhain le bhionn ag lIéimneach. Seasann an bheirt imreoiri até4 ag coinneéil an leaistic
ar aghaidh a chéile. Bionn siad 5 tr 6na chéile agus seasann siad le leithead guailli idir na
cosa; Cuirtear an leaistic timpeall cosa an imreora, leath bealaigh idir an ruitin agus an ghltin.
Léirfionn na léaraidi suiomh na gcos agus an leaistic, déan athrd amhain de réir gach siolla den
chantaireacht:
EIRE, GEARMAIN, ALBAIN, SPAINN
Eire, Gearmain, Albain, Spainn - Laistigh, Lasmuigh, Laistigh, Scélaf
Eire Gearmain Albain Spainn Laistigh Lasmuigh Laistigh Scalai
UACHTAR REOITE PAVALOVA
Ice-cream so-da pa-va-lo-va (Uachtar reoite pavalova)
Ice-cream so-da pa-va lo-va Ice-cream so-da pa-va lo-va
GLIGIN, CEOILIN
Jingle Jangle Centre Spangle - Jingle Jangle Out (Gligin Ceoilin Lar Spaglainn - Gligin Ceoilin crioch)
Jingle Jangle Centre Spangle Jingle Jangle Out
SCOILT BANANA
Banana Scoilt, Banana Scoilt, Banana, Banana, Banana Scoilt!
Banana Banana Banana Scoilt Banana Scoilt Banana Scoilt
\_ J

Leathanach 31



ne |

Cluichi Gabhala/Ceaptha

Cuid 5




==

Gniomhach sa Chlés Sugartha - Cluichi do Chléis Shigartha i mBunscoileanna

A

& A

Balla an Phriosuin

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Tarraing dha line chomhthreomhara,
timpeall méadar 6na chéile, trasna
spais airithe agus seo € “Balla an
Phriosuin”.

O Seasann imreoir amhain (n6 beirt) idir

na linte agus ni féidir leis/Iéi dul lastall
diobh.

O Caithfidh na himreoiri eile rith trasna
an bhalla gan ligean don imreoir sa lar
breith orthu.

O Ma bheirtear orthu, caithfidh siad dul
leis na gabhalaithe, ar an mballa.

A Fheirmeoir, a Fheirmeoir,

An féidir linn d’abhainn
orga a thrasnu

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Ainmnitear dalta amhain mar an
feirmeoir agus seasann sé/si i lar spais
shonraithe sa chlés agus seasann an
chuid eile 10 méadar uaidh/uaithi.

O Scairteann na himreoiri amach ag ra’
A fheirmeoir, a fheirmeoir an féidir linn
d’abhainn érga a thrasnu?

O Freagraionn an feirmeoir agus deir sé,
ag roghnu dath faoi leith, ‘Ni féidir leat
trasnu mura bhfuil tU ag caitheamh dath
GORM’

O Ma ta an dath seo & chaitheamh ag
na himreoiri, is féidir leo an abhainn a
thrasnu go slan, sabhdilte.

O Mura bhfuil an dath sin & chaitheamh
ag na daltai, bionn orthu rith trid an
mbearna gan ligean don fheirmeoir
breith orthu.

O Ma bheirtear ar imreoir is féidir leis/I€i
an cluiche a fhagail né cabhru leis an
bhfeirmeoir.

O Is é/i an duine deiridh a mbeirtear air/
uirthi an feirmeoir nua.
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Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roghnaigh imreoir amhain (an ‘fear
6 Mhars’) le seasamh i lar an spais
imeartha, ar aghaidh na n-imreoiri eile,
sa line.

O Tosaionn an cluiche leis na himreoiri
on domhan seo ag cantaireacht agus
ag ra: “Fear 6 Mhars, fear 6 Mhars,
an dtogfaidh tU muid chun na réalta?’
Ansin freagraionn an fear 6 Mhars ag ra,
“Ma ta tl ag caitheamh dath____ " (deir
sé dath éigin).

O s féidir leis na himreoiri a bhfuil an dath
sin & chaitheamh acu siul go sabhailte
go dti an taobh eile. Ritheann na daoine
nach bhfuil an dath sin a chaitheamh
acu go leataobh le gabhail a sheachaint.
Ma bheirtear orthu téann siad leis an
‘bhFear 6 Mhars’ isteach i lar an spais
imeartha.

~
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Béirin Beag Donn

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roghnaigh imreoir amhain le seasamh
i lar an spais imeartha agus seo i/é
an ‘Béirin Beag Donn’. Seasann na
himreoiri eile i line ar an taobhline ar
aghaidh an ‘bhéirin beag donn’ amach.

O Tosaionn an cluiche nuair a scairteann
an beéirin beag donn amach agus deir
sé/si ‘Cé air a bhfuil eagla roimh an
mbéirin beag donn?’. Freagraionn na
himreoiri eile, ag ra, ‘Ni mise’. Deir an
béirin beag donn ansin ‘Scipeail go dti
an taobh eile mar sin!’

O Ansin scipealann na himreoiri go dti an
taobhline eile (ait a mbeidh siad slan)
agus déanann an béirin beag donn
iarracht breith orthu. Mé& bheirtear ar
imreoir, ansin beidh sé mar chuntdir ag
an mbéirin beag donn istigh sa lar.

O Caithfidh na cuntairi (agus an béirin
beag donn) gluaiseacht ar an mbealach
céanna leis na himreoiri ata ag rith.
Ba chair don bhéirin beag donn
gluaiseachtai difriula a ghlaoch amach
gach babhta (cosa in airde, rith,
preabadh, rothld, sidl ar bharraicini,
bogadh ar gcul, sidl le sail buailte
ar na barraicini, sidl amhlaidh is da
mbeadh hulahlp acu, mairseail leis
na gluine ardaithe, siul ar nés robat
srl.) Criochnaionn an cluiche nuair a
bheirtear ar gach duine.

=

>
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Sciob an Mhuiceoil

(bagun)

Trealmh a theastaionn: Rud éigin bog
m.sh. ponairean, geansai

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

© Roinn na himreoiri i dna fhoireann ar
chomhéid.

O Seasann gach foireann feadh ‘cul-line’,
ar an da thaobh den spés imeartha.
Tabharfar uimhir do gach imreoir ar an
da fhoireann, agus mar sin bionn an
uimhir chéanna ag imreoir amhain, 6
gach aon fhoireann, mar shampla 1 go
dtia 6.

O Leagtar rud bog éigin, ar nds pénairean
né geansai isteach sa lar idir an da
fhoireann. Sin i an “mhuiceoil”.

O Nuair a scairteann an ceannaire umhir
amach, mar shampla, 3, bogann an
da imreoir leis an uimhir sin ¢ chaon
fhoireann i dtreo an chdéin agus déanann
sé/si iarracht an ‘mhuiceoil’ a sciobadh
agus tégann sé/si arais an ‘mhuiceoil’
chuig a chul-line féin gan ligean don
imreoir eile breith air.

O Ma éirionn leis an imreoir an ‘mhuiceoil’
a sciobadh, bronntar pointe amhain ar a
f(h)oireann.

O Ansin leagtar an ‘mhuiceoil’ isteach i lar
baire chun leanacht leis an gcluiche.

Francaigh agus Coinini

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn na himreoiri i dha fhoireann
agus cuir isteach i linte direacha,
comhthreomhara iad, ionas go mbeidh
gach imreoir méadar amhain ar chul an
imreora roimhe agus méadar amhéain
imreoir 6n bhfoireann freasura.

O Bé chdir go mbeadh gach foireann an
fad céanna on line cuil ar a dtaobh féin
den spas imeartha.

O Glaoitear “francaigh’ ar fhoireann
amhain agus ‘coinini’ ar an bhfoireann
eile.

O Nuair a scairtear ‘coinini” amach.
Caithfidh na himreoiri leis an ainm sin
rith go dti a line cuil féin gan ligean do
na himreoiri ¢ fhoireann na ‘bhfrancach’
breith orthu. Nuair a scairtear
‘francaigh’, amach tarlaionn a mhalairt.

O Nuair a bheirtear ar imreoiri, caithfidh
siad dul isteach leis an bhfoireann eile (a
rug orthu).

/

/
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Siorcanna agus

Baracudaigh

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

(o)

Roinn na paisti i dha ghrupa, tabharfar
‘Siorcanna’ ar ghrupa amhain agus
‘Baracudaigh’ ar an ngrupa eile.

Socraigh suas dha line de chdin, line ag
dha cheann an halla.

Cuir chaon ghrupa ag taobh difriuil

den halla. Bionn ceannaire ag na
siorcanna a iompaionn i dtreo na
mbaracudach agus bionn an chuid eile
de na siorcanna iompaithe i dtreo an
bhalla. Tosaionn na baracudaigh ag sill
i dtreo na siorcanna, nuair a bhionn na
baracudaigh sach gar do na siorcanna,
scairteann an ceannaire amach ag ra
‘baracudaigh’.

lompaionn na siorcanna thart agus
déanann siad iarracht breith ar na
baracUdaigh sula sroicheann siad an
line énar thainig siad. Ma bheireann
siorc ar bharacudach, ansin beidh an
baracudach ina shiorc, as sin amach.
Déanann na siorcanna iarracht breith ar
na baracudaigh ar fad.

Ni mér don spas imeartha a bheith saor
0 bhacainni, agus ba choir go mbeadh
na linte socraithe amach 6n mballa, ar
eagla go dtarlédh timpiste.

Cén t-am é,

a Mhactire?

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roghnaitear duine amhain le bheith ina

m(h)actire agus seasann sé lena chul
leis na himreoiri eile.

Seasann an chuid eile den ghrupa ag
taobh eile an spais imeartha 6n mactire.

Scairteann na himreoiri ar fad amach ag
ra ‘cén t-am € a mhactire?’

Ansin scairteann an mactire ‘am’
amach, mar shampla, 3 a chlog, is
féidir leis na himreoiri ar fad an lion sin
céimeanna a thégail i dtreo an mhactire.
Agus ansin cuireann siad an cheist aris.

B’fhéidir go ndéarfadh an mactire, ‘am
dinnéir’ agus iompaionn sé thart ag rith
i ndiaidh na n-imreoiri, & leanacht arais
go dti an tusphointe.

Ma bheireann an mactire ar imreoir
sula n-éirfionn leis bheith arais ag a
thusphointe, is ise/eisean an mactire
nua.

~

/
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| bhfostu sa lathach

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roghnaitear duine amhain mar an té a
dhéanann iarracht breith ar na himreoiri
eile.

O Ma bheirtear ar imreoir, caithfidh sé/si
fanacht in ionad amhain, gan bogadh.

O Le go saorfai an t-imreoir seo, caithfidh
imreoir eile lamhacan idir a chosa.

O Leanann an cluiche go dti go mbeirtear
ar gach duine n6é go n-athraitear an té
ata ag iarraidh breith ar na himreoiri eile.

/

Taisce an Draguin

Trealmh a theastaionn: Rudai beaga —
poénairedin, fainni, liathroidi srl

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Bionn piosai beaga trealaimh ag teastail
don Taisce

O Bionn duine amhain ina d(h)ragin agus
suionn sé/si lena c(h)ul leis na himreoiri
eile.

O Bionn an taisce ar leathadh ar chul
an draguin. Bogann na himreoiri 6na
mbunline chun iarracht a dhéanamh an
taisce a sciobadh.

O Caithfidh na himreoiri stopadh ag
bogadh nuair a fhéachann an dragun
thart. M& bhogann aon imreoir caithfidh
sé/si dul arais go dti a b(hjunline. .

O Ritheann an dragun sa tdir ar na
himreoiri nuair a thdgann siad an
taisce. Caithfidh na himreoiri iarracht a
dhéanamh dul abhaile slan leis an taisce
gan ligean don dragun breith orthu.

/
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Breith ar an nGadai

Trealmh a theastaionn: 6 phonairean
agus coin chun an priosun a mharcail

Lion rannphairtithe: 9+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i dha fhoireann de
chomhéid, biodh leath den spas
imeartha ag chaon fhoireann. Leag 3
phodnairean ar chul-line an da thoireann.

O Marcéil amach an ‘priosun’ ag baint
Usaide as na cdin; déan priosun i chaon
leath den spas imeartha. Ansin déanann
na himreoiri iarracht pdnaireain na foirne
eile a sciobadh agus iad a thabhairt
arais go dti a dtaobh féin den spas
imeartha, gan ligean do na himreoiri 6n
bhfoireann eile breith orthu, cuireann
siad na pdnairedin lena gcuid féin ar a
gcul-line féin.

O Ma bheireann foireann amhain ar imreoir
on bhfoireann eile, cuirtear sa phriosun
é/i. Is féidir le comhimreoir priosunach
a shaoradh ma théann s¢ isteach sa
phriosun, breith ar lamh an phriosunaigh
agus rith leis an bpriostnach arais go
dti a dtaobh féin den spas imeartha.

O Ma bheirtear ar an tarrthalai agus an
priostinach, ansin téann an bheirt arais
sa phriosun. Nil cead ach priosunach
amhain a shaoradh, ag aon am amhain.
Buann an fhoireann is tlisce a sciobann
na ponaireain ar fad 6n bhfoireann eile. .

Leaiste Daite

Trealmh a theastaionn: Roinnt fonsai le
dathanna difridla

~

Lion rannphairtithe: 9+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, seachaint.
Forchéimniu: preabadh, lIéimneach, scipeail

Mar a imritear an cluiche:

O Leagtar fonsai le dathanna difridla orthu
timpeall an spais imeartha, piosa amach
on mballa agus déthain spais fagtha
eatarthu.

O Roghnaionn an ceannaire duine €igin le
bheith ‘ar dualgas’. Scairteann an duine
seo amach dha dhath, mar shampla,
‘dearg agus gorm’.

O Malartaionn na daoine, ag a bhfuil
fonsai leis na dathanna seo, ionaid, gan
imreoiri eile a bhru.

O Nuair a bhionn an malartud ar sidl,
caithfidh an té ata ar dualgas breith ar
dhuine de na himreoiri eile. Beidh an
duine seo anois ar dualgas.

O Ma bhionn grupa mér ag imirt an
chluiche seo, is féidir beirt a roghnu, le
bheith ar dualgas.

O Nuair a bhionn imreoiri ag athru fonsai,
is féidir leo é a dhéanamh agus iad ag
preabadh, ag léimneach né ag scipeail
ag an am céanna.
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Lacha, Lacha, Gé

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 9+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Sa chluiche seo, suionn imreoiri sios
nd seasann siad i gciorcal amach ar
aghaidh a chéile.

O Siulann duine amhain, “duine ata ar
dualgas’, mérthimpeall an chiorcail ar
an taobh amuigh. Le linn dé/di bheith
ag siul thart, leagann sé/si a lamh ar
chloigne na n-imreoiri, ag ra gur ‘lacha’
noé ‘gé’ an t-imreoir. Ma deir sé/si féin
gur gé duine de na himreoiri, éirionn an
duine sin agus ritheann sé sa tdir ’ar an
duine ar dualgas’ timpeall an chiorcail.

O Isian aidhm na go mbéarfadh an ghé
ar an ‘duine ar dualgas’ sula suionn/
seasann sé/si in ait an ghé. Mura bhfuil
an ghé in ann breith air/uirthi, ansin is
é/i an t-imreoir sin a bheidh ag siul thart
mar ‘an duine ata ar dualgas’ sa chéad
bhabhta eile agus leanann an cluiche
mar sin.

O Ma bheirtear ar ‘an duine ata ar
dualgas’ caithfidh sé/si sui i lar an
chiorcail.

O Ansinisi/é an ‘ghé’ a bheidh ‘ar
dualgas’ don chéad bhabhta eile. Ni
féidir leis an duine ata ina s(h)ui sa
lar, imeacht as go dti go mbeirtear ar
dhuine eile le cur isteach sa lar.

Breith ar Fhear Bréige

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

o

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

Roghnaigh beirt imreoiri le gabhail

a dhéanamh. Nuair a thugann an
ceannaire comhartha, leanann na
gabhalaithe seo na himreoiri eile. Ma
bheirtear ar imreoir, bionn sé/si ina
‘fhear bréige’, ag seasamh gan bogadh,
a chosa scartha éna chéile agus a
lamha sinte amach.

Caithfidh an t-imreoir fanacht socair
mar sin, gan bogadh go dti go ritheann
imreoir eile i gciorcal moérthimpeall air/
uirthi. Saorfar an fear bréige agus beidh
é/si in ann bogadh aris. Is i an aidhm
ata ag an ngabhalai na fear bréige a
dhéanamh de gach uile imreoir.

Ba chdir na gabhélaithe a athrd go
minic le leadran a sheachaint.

D’fthéadfadh imreoiri lamhacan faoi
chosa na ‘bhfir bréige’ in ionad rith i
gciorcal morthimpeall orthu.
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Gabhail Ainmhi

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i dha fhoireann ar
chomhéid. Bionn chaon fhoireann ina
seasamh ar thaobhline.

O Téann an ceannaire chuig grupa amhain
agus socraitear go cilin cén t-ainmhi ar
mhaith leo aithris a dhéanamh air. Ansin
bogann an grdpa seo anonn, cosuil leis
an ainmhi sin go dti go mbionn siad i
bhfoisceacht 5 — 6tr den ghripa eile.

O Déanann an grupa eile iarracht a
thomhas cén t-ainmhi ar a bhfuil siad
ag aithris. Ma bhionn siad ceart, is féidir
leo rith sa toir ar an ngrupa eile siar go
dti a line siud, ag iarraidh breith ar an
méid is féidir diobh. Ma bheirtear ar
imreoir caithfidh sé/si dul isteach leis an
ngrupa eile. Ansin déanann na foirne roil
a mhalart agus leanann an cluiche ar
aghaidh mar sin.

Gabhail ach Saoradh

le Gaire

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
trealamh

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Roghnaigh tri ghabhalai. Nuair a thugtar
an comhartha déanann na gabhalaithe
iarracht breith ar an oiread agus is féidir
de na himreoiri.

O Ma bheirtear ar imreoir, caithfidh sé
seasamh agus a lamha ar a chorréga
agus cuma bhrénach ar a aghaidh.

O Bionn an t-imreoir in ann imirt aris ma
thagann imreoir saor suas chuige agus
aghaidh ghreannmhar a chur air féin né
rud éigin a dhénamh chun an t-imreoir
gafa a chur ag gaire. Leanann an
cluiche ar aghaidh mar seo.
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Bailiuchan Fearas

(sealaiocht)

Trealmh a theastaionn: Brathann
Sé ar an lion imreoiri ar gach foireann,
m.sh. seisear imreoiri = 6 phiosa
fearas, mar shampla, liathréid, bibe,
eitean, ponairean, raicéad

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta:
Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith

Mar a imritear an cluiche:

O Déan beartain leis an lion céanna
agus an cinedl céanna piosai
fearas iontu agus ba chdir go
mbeadh déthain beartan do gach
duine ar an bhfoireann i.e. seisear
imreoiri = sé phiosa fearas.

O Roinn an grupai i bhfoirne. Ba
choir do na foirne seasamh ar an
line cuil le gach imreoir 6 gach
foireann ar leith, ag seasmh ar chul
a chéile. Bionn ‘beartan’ fearas
amach os comhair gach foireann
ag an bpointe casadh.

O Nuairt a thugtar an comhartha
chun tds a chur leis an gcluiche,
téann an chéad imreoir 6 gach
foireann chuig an mbeartan agus
tagann sé/si arais le piosa amhain
fearais. Tugtar an piosa seo don
dara himreoir agus iompraionn sé/
si leis € go dti an beartan, bailionn
sé piosa eile agus tugann sé arais
chuig an trid himreoir an da phiosa
agus leanann an cluiche mar sin.
Tagann an t-imreoir deiridh arais
leis na piosai fearas go Iéir.

Pasadil sa Chiorcal
(sealaiocht)

Trealmh a theastaionn: Liathréid do gach foireann

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus gabhail

Mar a imritear an cluiche:

(o)

Roinn na himreoiri i bhfoirne beaga (4-5 i ngach
foireann). Déanann gach foireann ciorcal ina spas
féin. Bionn na himreoiri ag féachaint amach agus
seasann siad méadar amhain éna cheile.

Biodh liathréid agat do gach foireann.

Pasélann imreoir 1 ar gach foireann an liathréid
chuig an gcéad imreoir eile agus ar aghaidh mar
sin, timpeall an chiorcail. Nuair a shroicheann

an liathréid an t-imreoir deiridh, ritheann sé/si
timpeall an chiorcail ar an taobh amuigh go dti
go sroicheann sé/si a (h)ionad féin, ansin déantar
an liathréid a phasail thart go dtagann sé go dti
imreoir deiridh nua, ritheann sé/si timpeall an
chiorcail ansin.

Leanann an cluiche ar aghaidh go dti go mbeidh
gach imreoir tar éis rith timpeall an chiorcail.

Forchéimniu:

o

(o)

Cuir na foirne beaga le chéile agus tabhair an
dara liathroid don ghrupa.

Tosaionn na liathréidi leis an gcéad imreoir, sa
da ghrupa. Nuair a shroicheann na liathréidi
na himreoiri deiridh, ritheann an bheirt acu
morthimpeall an chiorcail.

Chun an cluiche a dhéanamh nios dushlanai,
d’théadfadh na himreoiri deiridh ras a rith le
chéile timpeall an chiorcail. Fanann an buaiteoir
sa chluiche.
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Cluiche sealaiochta

ciorclach

Cluiche sealaiochta
- tollain

Trealmh a theastaionn: Nil trealamh ag
teastail

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann na himreoiri ar fad i gciorcal,
méadar amhain éna chéile.

O Tugann an ceannaire uimhir 6n 1 go 3
do gach imreoir.

O Tosalonn an cluiche nuair a scairteann
an ceannaire uimhir amach go hard i.e.
1,2 nd 3.

O Leis an ordu seo ritheann gach duine
leis an uimhir sin timpeall an chiorcail ar
an taobh amuigh agus tagann siad arais
go dti a bpointe tosaithe.

O Bionn imreoir eile sa téir go tréan ar na
himreoiri agus iad ag dul morthimpeall
an chiorcail, ar ndoéigh,

O Bionn gach imreoir ag iarraidh breith ar
an imreoir ata roimhe/roimpi ach gan
ligean don imreoir ar a chul breith air/
uirthi ag an am céanna.

Trealmh a theastaionn: Liathréid do
gach foireann

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Pasail agus Rith

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann imreoiri ar chul a chéile i line
lena gcosa scartha amach acu — ag
cruthu 'tollain’.

O Tugtar liathréid do gach foireann.

O Nuair a thugtar an comhartha le tosu,
déanann an chéad imreoir an liathréid
a phaséil facina c(h)osa go dti an dara
himreaoir.

o Déanann an dara himreoir an rud
céanna go dti go sroicheann an liathréid
deireadh na line. Nuair a shroicheann an
liathréid an t-imreoir deiridh, ritheann sé/
si go dti tus na line aris agus tosaionn
sé ag pasail na liathréide siar faoina c(h)
osa aris.

O Criochnaionn an cluiche nuair a thagann
an chéad imreoir arais go dti tus na line
aris.

Forchéimniu:

O Nuair a shroicheann an liathréid
deireadh na line, déanann an t-imreoir
deiridh an liathréid a phasail ar ais go
dti tus na line aris tri phasail os cionn
chloigne na n-imreoiri, ritheann an
t-imreoir deiridh ansin go tus na line
agus faigheann sé/si an liathréid aris
agus tosaionn sé/si aris ag pasail na
liathréide siar facina c(h)osa.

/

Leathanach 43



Gniomhach sa Chlés Sugartha - Cluichi do Chléis Shigartha i mBunscoileanna

Cluiche Sealaiochta

Culinne

Trealmh a theastaionn: Cdoin

Tog arais é

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus
druibledil leis na lamha, scipeail, preabadh srl

Mar a imritear an cluiche:

O Socraigh suas na cdin i gcruth
cearndige. Roinn an grupa i dha
fhoireann ar chomhéid.

O Seasann na foirne i line, gach imreoir ar
chul an imreora roime/roimpi sna cuinni
ata trasnanach 6na chéile sa chearndg.

O Nuair a deir an ceannaire ‘Gabh ar
aghaidh’ caithfidh an chéad imreoir
rith go tuathalach timpeall an cheithre
chuinne.

o Nuair a thagann sé arais chuig a b(h)
unait, roghnaionn sé /si an chéad duine
eile le dul ar aghaidh.

O Bionn an bua ag an gcéad fhoireann a
chriochnaionn an cursa.

Forchéimniu:
O larr ar na himreoiri, preabadh, scipeail
nd léimneach timpeall an chursa.

O larr ar na himreoiri liathréid a
phreabadh; ropa scipedla a Usaid srl.

N

Trealmh a theastaionn: A |an rudai, m.sh.
ponaireain, liathroidi, ropai scipedla rollaithe
suas, coin srl

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, Ilbadh, casadh

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grapa i gceithre thoireann.
Socraigh suas na cdin i bpatriin cheithre-
chuinne (cearndg) agus gach foireann ar
aghaidh foirne eile go trasnanach.

O Leag lion mér rudai i lar na cearndige. Is
€ an tasc até le déanamh ag na himreoiri
na an lion is moé rudai agus is féidir leo a
thabhairt arais chuig a bhfoireann féin. Nuair
a chloiseann siad an comhartha tosaithe,
ritheann imreoir amhéain as gach foireann,
bailionn siad ceann de na rudai ¢ lar na
cearnoige agus tagann siad arais chuig a
bhfoireann féin.

O Nuair a bhuaileann an t-imreoir a thagann
arais lamh an chéad imreora eile, ritheann
seisean/sise leis/Iéi. Leanann an cluiche mar
sin go mbionn na rudai ar fad a bhi sa lar
idithe. Bionn an bua ag an bhfoireann leis
an lion is mé rudai.

Forchéimniu:
O Athraigh an ghluaiseacht, m.sh. scipeail,
preabadh.

O Cuir na rudai arais, ag uséid cosa amhain.

O Cuir na rudai arais, ceann amhain ag an am,
leanann an cluiche go mbionn na rudai go
|éir arais, i lar na cearndige.

O Ma bhionn dothain spais agat, leag na coin
nios faide 6na chéile.

/
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Cluiche sealaiochta

- rith, preabadh, scipeala

Cluiche Sealaiochta
- Le chéile

Trealmh a theastaionn: Cdin

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, preabadh
agus scipealil

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i bhfoirne. Bi cinnte go
mbeidh doéthain spais le go mbeidh na
himreoiri in ann bogadh timpeall.

O Socraigh suas 3 chomhartha marcala/
chon do gach foireann ag pointi difridla
ar line dhireach.

O Ritheann an chéad duine chuig an
gcéad chén agus arais agus tugann
bosa in airde da c(h)omhimreoir.

O Tar éis do gach duine rith go dti an
chéad chon, bionn orthu preabadh go
dti an dara cén agus arais.

O Ansin bionn ar na himreoiri ar fad
scipeail go dti an trii con agus arais.

O Caithfidh gach imreoir ar fhoireann a
bheith ina sui sios chun an cluiche a
bhuachan.

Trealmh a theastaionn: Liathroid
cur-rubair

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Siul, rith

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i dha fhoireann — ina
mbeidh an lion céanna imreoiri

O Eagraionn na foirne iad féin i
mbeirteanna ata ar chomhéid.

O Coinnionn an chéad bheirt ar chaon
fhoireann liathréid cur-rubair idir a
ndromanna/ téineanna nd corréga agus
guailli.

O Nibhionn cead acu lamh a leagan ar an
liathréid.

O Nuair a thugtar an comhartha chun an
cluiche a thosu, gluaiseann an chéad
bheirt 6 chaon fhoireann go tapa (leis an
liathréid) go dti an pointe casaidh a bhi
aontaithe, agus arais ansin ag pasail na
liathréide chuig an gcéad bheirt eile.

O Ma thiteann an liathréid ar an mbealach,
bionn ar an mbeirt dul arais agus tosu
on tus aris.

O Bionn an bua ag an bhfoireann is tuisce
a chriochnaionn an cursa.
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Cluiche sealaiochta

raicéid agus liathroide

Trealmh a theastaionn: Raicéad agus
liathréid do gach foireann

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, bualadh le
fearas, preabadh. Léimneach, scipeail srl

Mar a imritear an cluiche:
O Roinn an ngrupa i dhéa/tri fhoireann.

O Bionn raicéad agus liathroid ag gach
foireann.

O Caithfidh siad an liathréid a phreabadh
ar an raicéad suas go dti an con agus
arais aris.

O Tugann siad an raicéad agus an liathréid
do chomhimreoir agus ansin suionn
siad sios.

O Nimor do gach imreoir i chaon
ghrupa a bheith ina sui sios nuair a
chriochnaionn an cluiche.

o D’théadfadh na himreoiri rith, preabadh,
scipeail N6 léimneach timpeall an
chursa, chomh maith, mas mian leo.

o s féidir slacan, caman nd maide haca a
usaid freisin.

Cluiche sealaiochta

- ag druibleail na
liathroide

Trealmh a theastaionn: Liathréid do
gach foireann

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Druibledil le
lamha

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa ina bhfoirne. Faigheann
gach foireann liathroid.

O Leag cdin ar an urlar, 6 cheann ceann
an spais imeartha, biodh siad 1m éna
chéile.

O Roinn gach foireann aris; cuir leath
diobh ar thaobh amhain de na céin
agus an leath eile ar an taobh eile.

O Caithfidh an t-imreoir an liathréid a
phreabadh idir na céin.

O Nuair a shroicheann siad an taobh
eile, tugann siad bosa in airde da
gcomhimreoiri agus déanann siad an
liathroid a phasail chuige/chuici.

O Déanann an comhimreoir an liathréid a
dhruibleail siar go dti an tosach, tugann
sé/si bosa in airde don chomhimreoir
ata ag fanacht agus pasalann sé an
liathroid chuige/chuici.

O Nimor do gach imreoir i chaon
ghripa a bheith ina sui sios nuair a
chriochnaionn an cluiche.

o s féidir leis na himreoiri druibleéil lena
gcosa, né caman, maide haca né
slacan a Usaid.
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Cluiche sealaiochta

- Trasnu na habhann

Cluiche sealaiochta
- aicsin

Trealmh a theastaionn: Dha fhonsa do
gach foireann

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Cothromaiocht,
searradh, lUbadh agus léimneach

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i bhfoirne agus
faigheann gach foireann dha fhonsa.

O Caithfidh na himreoiri an spas imeartha
(abhainn) a thrasnu agus an foireann go
léir san fhonsa ag an am céanna.

O Nj féidir leo ach fonsa amhain a Usaid
ag an am.

o Ni féidir na fonsai a bhogadh ach
amhain nuair a bhionn siad folamh.
Ni mor do na himreoiri a bheith istigh
i bhfonsa idir dha cheann an spais
imeartha (bruacha na habhann), an t-am
ar fad.

O Bionn an bua ag an bhfoireann is tlisce
a chriochnaionn.

Trealmh a theastaionn: Fonsa agus
liathréid mhor do gach foireann

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, caitheamh,
gabhail agus druibleail leis na lamha

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann foirne de thridr nd ceathrar
i line, taobh thiar den line cuil, duine
amhain ar chdl an duine eile. Teastaionn
fonsa agus liathréid mhér amhain, do
gach grupa. Socraigh an fonsa agus an
liathréid os comhair an ghripa.

O Nuair a thugtar an comhartha le
tosu, ritheann an chéad imreoir suas,
|éimeann sé/si isteach san fhonsa,
rothlaionn sé/si thart €, tdgann sé/si
suas thar a cheann é agus cuireann
sé/si ar an urlar é. Ansin ritheann an
t-imreoir arais go dti deireadh na line,
déanann gach duine ar an bhfoireann
an rud céanna.

O Rith suas, rothlaigh an fonsa timpeall
an choirp tri huaire, cuir ar an talamh é
agus rith arais.

O Rith suas go dti an line, caith an
liathréid i gcoinne an bhalla né san aer
cuig huaire, rith arais go dti deireadh na
line.

O Rith suas, preab an liathréid tri huaire
san fhonsa agus rith arais.
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Trealmh a theastaionn: Liathréid
leaddige no liathréid cur-rubair ar chomhéidl

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

o

Roghnaigh imreoir chun an liathréid a
chaitheamh agus glaoigh ‘Rion’ air/uirthi

Seasann ‘Rion’ lena c(h)ul leis na
himreoiri eile a bhionn scaipthe timpeall
an spais imeartha.

Caitheann Rion an liathréid chucu suas
thar a gcloigne

Caithfidh na himreoiri breith ar an
liathréid agus i a chur i bhfolach taobh
thiar de dhroim duine amhain diobh.

Ansin glaonn siad amach an véarsa:
‘A Rion | O, cé aige a bhfuil an liathréid,
an bhfuil si iseal nd an bhfuil si ard’?

fompaionn Rion thart agus bionn air/
uirthi a thomhas cé aige/aici a bhfuil an
liathroid

Ma bhionn an ceart aige/aici, fanann sé/
si mar Rion ach mura mbionn is é/i an
duine ag a bhfuil an liathrdid a bheidh
ina Rion nua.

Trealmh a theastaionn: Liathroid

Lion rannphadirtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:
O Seasann gach duine i gciorcal

o Bionn ar na himreoiri an liathroid a
chaitheamh chuig a chéile gan ligean di
titim.

O Faigheann imreoir litir as an bhfocal
‘Asal’ no (‘Donkey’ as béarla), gach uair
a thiteann an liathroid uaidh/uaithi, mar
shampla an chéad uair a dtiteann an
liathréid 6 imreoir faigheann sé /si an litir
‘A, an dara titim, faigheann sé/si ‘S’ srl

O Glaoitear ‘Asal” ar an gcéad duine
a fhaigheann na litreacha ar fad san
fhocal ‘Asal’ agus ansin tosaionn an
cluiche aris.
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N

Trealmh a theastaionn: Liathroid leadoige né liathroid
cosuil léi

Lion rannphairtithe: 1+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus gabhail/
ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Is féidir le himreoir aonair, beirteanna n6 grupa beag an
cluiche seo a imirt.

O Tarraing line, cupla troigh amach én mballa. Seasann
na himreoiri taobh thiar den line seo.

O Tosaionn an cluiche nuair a chaitheann imreoir a 1 an
liathrdid i gcoinne an bhalla agus ansin ag breith uirthi
lena d(h)a lamh. Déanann an t-imreoir iarracht é sin
a dhéanamh 7 n-uaire, gan ligean don liathréid titim.
Ma thiteann si, bionn ar an imreoir ligean don chéad
imreoir eile an cluiche a imirt agus fanacht lena s(h)eal
an chéad uair eile.

O Nuair a éirionn le himreoir an liathréid a chaitheamh
7 n—uaire gan ligean di titim, ansin is féidir leis/Iéi dul
go dti an chéad leibhéal eile, mar shampla, caitheann
an t-imreoir an liathréid i gcoinne an bhalla, agus ansin
déanann sé bualadh bos agus beireann sé/si ar an
liathréid. Socraionn na himreoiri, iad féin, cén tasc
a chaithfear a chriochnu ag gach leibhéal agus cé
mhéad leibhéal a bheidh sa chluiche. Seo roinnt moltai:

e Caith an liathréid agus beir uirthi leis an lamh dheas

e (Caith an liathréid agus beir uirthi leis an lamh chlé

e (Caith an liathrdid faoi chos agus beir uirthi le lamh
amhain

e (Caith an liathroid, cas thart agus beir uirthi le dha
lamh

e Caith an liathrdid, lig di preabadh uair amhain agus
beir uirthi le dhéa lamh

* Preab an liathréid in aghaidh an bhalla agus beir
uirthi

~

Seilbh a choinneail

Trealmh a theastaionn: Liathroidi,
bibeanna

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta:
Measartha

Scileanna gluaiseachta:
Caitheamh agus gabhail

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn an grupa i bhfoirne ar
chomhéid.

O Tabhair an liathréid d’fhoireann
amhain.

O Bionn ar na himreoiri ar an
bhfoireann seo an liathréid a
phasail ag a chéile gan ligean do
na foirne eile i a fhail.

O Ni bhionn cead ag na himreoiri
gluaiseacht leis an liathroid.

O Ma thiteann an liathréid né ma
sciobann foireann eile i — ansin
tugtar an liathréid don thoireann
sin.
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Liathrdid ar an mBalla

Trealmh a theastaionn: Liathroidi,
bibeanna

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Roinntear an grupa i dha fhoireann ar
chomhchumas, agus mas ga, tugtar
bibe daite d’fhoireann amhain, ar a
laghad.

O Tabhair liathréid do chaon fhoireann
ag tus an chluiche. Ansin déanann
na himreoiri an liathréid a phasail ag
a chéile, agus seilbh a choinneéil 6n
bhfoireann eile agus sa deireadh an
liathréid a chur chomh fada leis an
imreoir ata sach gar don bhalla leis an
liathroid a leagan ar an mballa sin.

O Bronntar pointe ar an bhfoireann ansin.
Tugtar an liathréid don fhoireann eile
agus déanfaidh siadsan iarracht pointe
a scorail trid an liathroid a leagan ar
an mballa ar an taobh eile den spas
imeartha, direach mar an gcéanna leis
an gcéad fhoireann.

O Cinntigh nach mbeidh aon teagmhail idir
na himreoiri sa chluiche seo.

Pasail agus Gabhail/

Ceapadh na Liathrdide

Trealmh a theastaionn: Liathréid do
gach foireann

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O | ngrupai de cheathrar imreoiri i gciorcal,
déanann na himreoiri sraith gabhéalacha/
ceapadh. M4 thiteann an liathréid 6
imreoir sula gcriochnaionn sé/si an
tsraith, caithfidh sé/si tosu ag an tus
aris.

O Cuir béim ar chomhoibrii agus pasail
chruinn anseo.

O Pasail agus beir ar an liathréid le lamh
amhain/dha lamh.

O Paséil agus beir ar an liathréid le gluin
amhain/dha ghluin ar an urlar.

O Pasail agus beir ar an liathréid fad is ata
tU i do shui ar an urlar.
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Liathroid

Thargaide

Trealmh a theastaionn:
Liathréidi, bibeanna agus targaid

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta:
Measartha

Scileanna gluaiseachta:
Caitheamh agus gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Roinn na grupai i bhfoirne agus
sonraigh spas imeartha faoi
leith. Méas g4, tabhair bibeanna
daite d’fhoireann amhain n6 an
da thoireann.

O Tabhair liathréid d’thoireann
amhain chun tus a chur leis an
gcluiche. Ansin déanann na
himreoiri an liathréid a phasail
ag a chéile, agus seilbh a
choinneail 6n bhfoireann eile
agus ar deireadh an liathroéid
a chur isteaach sa ‘bhféainne
targaide’.

O Ni bhionn cead ag na himreoiri
gluaiseacht nuair a bhionn an
liathrdid ina seilbh.

O Bronntar pointe gach uair a
chuireann imreoir an liathréid sa
bhfainne targaid.

O Ma thiteann an liathrdid 6
imreoir, NG ma sciobann céile
combhraic { nd ma théann an
liathréid amach as an spas
imeartha, tugtar an liathroid
don fhoireann eile.

Trealmh a theastaionn: Liathroidi, cdin

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh, gabhail/ceapadh
agus rith

Mar a imritear an cluiche:

O Ta an cluiche seo an-chosuiil leis an gcluiche corr; ach ni
Uséidtear slacan, caitheann an foireann ata ag slacadh an
liathroid isteach. Roinntear an gripa i dha fhoireann. Bionn
Foireann A (ag gabhail/ceapadh) laistigh den spas imeartha
agus bionn Foireann B (ag slacadh) ag an mbonnline.

O Is i aidhm Fhoireann A na gan ligean do Fhoireann B ‘rith’
a scorail. Scorailtear rith nuair a éirionn le himreoir dul
morthimpeall na himline ¢ staisiin go staisiun gan bheith
ddite. Ma chriochnaionn imreoir cuaird iomlan gan stopadh
ag aon stéisiun, scoéraileann an foireann 3 ‘rith’.

O Caitheann an chéad imreoir ar Fhoireann B (B1) an liathréid
isteach sa spas imeartha agus tosaionn sé/si ag rith 6
stéisiun go staisiun.

O Déanann na himreoiri iarracht dul chomh fada agus is féidir
timpeall na staisiun sula n-éirionn le imreoiri Fhoireann A
breith ar an liathréid agus i a phasail chuig captaen na foirne
— a bhionn ina sheasamh in aice ‘an phointe doéite’ i gcdnai.

O Caithfidh an captaen an liathréid a leagan sios ar an bpointe
seo agus ansin glaoch amach, ag ra ‘déite’, agus ma
bhionn B1 ina stad ag staisiin ag an bpointe seo, beidh si/
sé sabhailte. Ma bhionn siad idir dha staisiun ag an bpointe
seo, caithfidh sé/si dul isteach sa scuaine agus tosu aris
gan aon scor faighte aige/aici.

O Tosaionn an cluiche aris nuair a chaitheann an chéad imreoir
eile 6 Fhoireann B an liathréid isteach agus ritheann sé/
si. Ag an am céanna, is féidir le Foireann B leanacht ag rith
feadh na cuarda. Leanann an cluiche leis an gcéad imreoir
eile sa scuaine. Athraigh suiomh na bhfoirne thart nuair a
bhionn an liathrdid caite isteach ag gach imreoir babhta
amhain.
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Séideadin

Trealmh a theastaionn: Liathréid
leaddige no liathroid cur-rubair ar chomhéid

~

Lion rannphairtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh,
gabhai/ceapadhl agus seachaint

Mar a imritear an cluiche:

O Bionn an lion céanna imreoiri ag na
foirne ar an gcuirt imeartha agus bionn
beirt imreoiri ag chaon fhoireann sa zén
deiridh. Ma imritear an cluiche le lion
nios U imreoiri, is féidir imreoir amhain
a bheith sa zén deiridh. Tosaionn an
cluiche nuair a chaitear liathréid in airde.

O Niféidir leis na himreoiri an liathréid a
choinneéil nios mé na dha shoicind.
Nil cead ag an imreoir nios mé na
dha chéim a thégail agus nil cead an
liathréid a dhruibleail.

O Ma shéraitear aon cheann de na
rialacha, tugann an réiteoir an liathréid
don fhoireann eile. Nil cead ag imreoir
lamh a leagan ar an liathréid nuair a
bhionn si i lamha a gcéile comhraic.

O s féidir an spas ar fad a usaid le linn
imeartha, mar shampla, is féidir an
liathréid a phreabadh ar an mballa
agus breith uirthi chun dul chun cinn né
scorail sa zon deiridh.

O Tar éis cuil, tosaionn an foireann nar
scorail, an cluiche trid an liathrdid a
chaitheamh isteach 6na z6n deiridh
féin. Nuair a chaitear an liathrdid chuig
comhimreoir sa zon deiridh scorailtear
pointe amhain agus nuair a chaitear
liathréid sa chisean scorailtear dha
phointe.

Cluiche Corr Sacair

Mearai

Trealmh a theastaionn: Liathréid agus
cdin

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh,
gabhail/ceapadh agus rith

Mar a imritear an cluiche:

O Foireann A= Cicedlaithe & Foireann B=
Gabhalaithe.

O Rollaionn caiteoir 6 fhoireann na
ngabhalaithe, B, an liathrdid chuig
uimhir 1 ar Fhoireann A, tugann sé/si cic
don liathréid chomh fada agus is féidir
leis agus ansin ritheann sé timpeall na
gcoin.

O s féidir le haon imreoir ar fhoireann
na ngabhalaithe an liathroid a fhail

agus seasann a c(h)omhimreoiri ar an
bhfoireann i line ar a c(h)ul.

O Rollaionn an t-imreoir ata chun tosaigh
an liathréid siar idir cosa a ¢(h)uid
comhimreoiri. Crochann an duine
deiridh a fhaigheann i an liathroid sa aer
agus glaonn sé ‘stop’.

O Ma shroicheann an cicealai an baile ar
dtus, faigheann sé/si pointe

O Ma chriochnaionn na gabhalaithe ar
dtus, faigheann siad pointe.

O Athraionn na foirne thart nuair a bhionn
gach imreoir ar an bhfoireann tar éis cic
a thabhairt don liathroid.
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Lion rannphadirtithe: 8+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Mar a imritear an cluiche:

Roinn an grupa i dnha fhoireann leis an
lion céanna imreoiri. Seasann chaon
fhoireann i line amach ar aghaidh a
chéile. Bionn liathréidi imeartha ag an
da thoireann, mar armlén. Scaipeann
an fhoireann eile thart idir linte fhoireann
a haon.

Tosaionn an chéad fhoireann ag
caitheamh liathréidi le foireann a do.
Ma bhuailtear duine d’imreoiri fhoireann
a do faoi na guailli, caithfidh sé/si
seasamh go leataobh.

Caitheann foireann a dé na liathroidi
arais le foireann a haon ag déanamh
iarracht iad a bhualadh agus a chur
amach as an gcluiche

Is féidir le himreoir teacht arais sa
chluiche ma éirionn le comhimreoir
breith ar an liathréid, sula dtiteann si ar
an talamh.

Ni féidir ach imreoir amhain a ‘shabhail’
ag anam
Is { aidhm an chluiche na gach imreoir

ar fhoireann an fhreasura a chur amach
as an gcluiche

Trealmh a theastaionn: Dha liathroid né nios mé do gach foireann

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus seachaint

Forchéimniu:

Is féidir ‘seachain’ a imirt i gciorcal
(tarraingitear ciorcail ar an talamh sa
chlés imeartha). Roinntear an grupa |
dha fhoireann.

Bionn foireann amhain laistigh den
chiorcal agus an foireann eile scaipthe
thart lasmuigh. Caitear liathroid bhog
leis na himreoiri istigh sa chiorcal

Bionn cead ag na himreoiri laistigh den
chiorcal rith thart ait ar bith ar mian
leo, ach ni bhionn cead acu dul taobh
amuigh den chiorcal.

Nil cead an liathrdid a chaitheamh

le himreoir os cionn a b(h)asta. Ma
bhuaileann an liathréid imreoir os
cionn an bhasta, caithfidh an caiteoir
stopadh ag imirt. Ma bhuailtear imreoir
faoin mbasta, téann siad amach agus
imrionn siad leis na himreoiri lasmuigh
den chiorcal.

Bionn an cluiche thart nuair nach
mbionn ach imreoir amhain fagtha
laistigh den chiorcal.

Ma bhuailtear imreoir, caithfidh sé/si sui
sios agus fanacht agus a c(h)osa trasna
ar a chéile ach ma éirionn leis/Iéi breith
ar liathroid a caitheadh, ansin is féidir
leis/Iéi teacht arais agus tosu ag imirt
aris.
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Ag rith cuarda

Trealmh a theastaionn: Liathréid agus
cdin

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

o

Scileanna gluaiseachta: Ciceail, gabhail/
ceapadh agus rith

Mar a imritear an cluiche:

Roinn an grupa i dha fhoireann (A & B).
Seasann Foireann A ag an mbunline,
go dluth, taobh le taobh. Scaipeann na
himreoiri 6 fhoireann B amach ar fud an
spais imeartha.

Caitheann an chéad imreoir ar thoireann
A an liathréid isteach agus tosaionn
sé/si ag rith timpeall na n-imreoiri ar a
fhoireann. Comhaireann an foireann
amach os ard an lion cuarda a
chriochnaionn sé/si.

Le linn an ama seo, caithfidh foireann
B an liathréid a aimsiu, dul isteach i line
an-dluth lena chéile agus an liathroid

a phasail thar a gcuid cloigne. Nuair a
shroicheann an liathrdid an t-imreoir
deiridh ar fhoireann B, ritheann sé/si
go tosach na scuaine agus glaonn na
himreoiri ar fad “stop”.

Seo é an comhartha don imreoir ar
fhoireann B stopadh ag rith. Tosaionn
an cluiche aris nuair a chaitheann an
dara himreoir ar fhoireann A an liathréid
isteach agus leanann an cluiche mar
sin go dti go mbionn an liathroid caite
isteach ag gach aon imreoir.

Athraionn na foirne thart ag an bpointe
seo. Suimigh suas an lion cuarda

a chriochnaigh gach aon fhoireann

— bionn an bua ag an bhfoireann a
chriochnaionn an lion is mé cuarda.

/

Reathaithe agus

Ragalaithe

Trealmh a theastaionn: Liathréidi agus
bibeanna

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Bionn cuigear imreoiri ag gach foireann
ar an gcuirt imeartha; Fanann an chuid
eile de na himreoiri ar an taobhline.
Imrionn an deichnidr cispheil mar is
gnach.

O An t-aon eisceacht, na go gcaithfidh
imreoir ar an gcuirt an liathréid a phasail
chuig imreoir taobhline, agus déanann
na himreoiri taobhline an liathroid a
phasail ag na himreoiri cuirte amhain.

O Ni bhionn cead ag na himreoiri taobhline
druibleail agus ni bhionn cead acu an
liathréid a choinneéil ach cuig shoicind.

O Tar éis cuig noiméad, téann na himreoiri
cuirte go deireadh an taobhline agus
téann cuigear imreoiri nua ar an gcuirt.
Té& an scorail direach mar scéréil sa
chluiche cispheile.
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Sacar 3 an taobh

Trealmh a theastaionn: Liathroéid Trealmh a theastaionn: Liathroidi,
bibeanna agus cdin

Lion rannphadirtithe: 6+

e , . Lion rannphairtithe: 6
Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhdil/ceapadh Scileanna gluaiseachta: Druibleail coise,
sleaschéim, seachaint, rith

Mar a imritear an cluiche:

, o , Mar a imritear an cluiche:
O Seasann imreoiri i gciorcal ar aghaidh

imreora amhain ata ina sheasamh i lar O Imritear an cluiche seo ar nds gnath

an chiorcail agus liathréid ina lamh. chluiche sacair ach amhain nach

Ba chdir go mbeadh uimhir faoi leith mbionn ar an bhfoireann ach tridr

ar gach aon imreoir sula dtosaionn an agus bionn an phairc imeartha nios IU
cluiche. (timpeall 40’ le 60’). Is féidir coin a usaid

ag taispeaint suiomh na gcuailli (na
geul). Tosaionn imreoir amhain ag imirt
mar chulbaire agus an bheirt eile i lar na

O Tosaionn an cluiche leis na himreoiri
ciorcail ag bogshodar go deisealach
timpeall an imreora ata sa lar. Is

Lo , o , .. pairce.
féidir leis an imreoir lair an liathroid a
chaitheamh suas san aer ag aon am O Tosaionn an cluiche nuair a thugann na
agus uimhir éigin a ghlaoch amach. himreoiri tUschic don liathrdid. Déanann
Déanann an t-imreoir ar glaodh a uimhir na foirne iarracht scorail trid an liathréid
iarracht breith ar an liathréid roimh an a chur isteach idir coin an fhreasura.

dara preabadh, ma bheireann sé uirthi,

. o o . o O Leanann tuschic gach aon scor, agus
scairteann sé ‘stop’ leis na himreoiri ata

athraionn na himreoiri na hionaid ina

ag rith. , . . .
mbionn siad ag imirt. Tugann an t-athru
O Caithfidh gach imreoir fanacht ina staic, ionaid deis do na himreoiri imirt mar
gan bogadh. Bionn cead ag an imreoir chulbaire agus mar thosai.

leis an liathroid tri chéim a thogail ag
déanamh ar imreoir chun é a bhualadh
faoin mbasta.

O Bionn na rialacha céanna scoérala,
calaocisi laimhe agus imirt fhealltach i
gceist sa chluiche seo agus a bhionn i

O Ma éirionn leis an imreoir, ansin bionn ngnath chluiche sacair.
an caiteoir istigh i lar an chiorcail don \_ Y,
chéad bhabhta eile. Mura n-éirionn leis/
léi, tosaionn an cluiche aris agus fanann
an chéad imreoir i lar an chiorcail mar a
bhi.
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Tarbh sa bhFainne

Trealmh a theastaionn: Liathréid

Lion rannphairtithe: 12+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Roinntear na himreoiri i ngrupai de
6-8 agus seasann gach aon ghrupa i
gciorcal. Ainmnitear imreoir amhain le
seasamh sa lar le bheith ina ‘tharbh’

O Nuair a thugtar an comhartha le tosu,
déanann na himreoiri liathréid cispheile
a phasdil siar agus aniar ina measc féin
agus bionn an tarbh ag iarraidh breith ar
an liathréid le linn an ama seo

O Ma leagann an tarbh lamh ar an
liathroid, caithfidh an t-imreoir deiridh ag
a raibh an liathréid a ionad a mhalartu
leis an tarbh agus is é/i anois an tarbh
nua. Ni bhionn cead ag imreoir an
liathréid a phasail chuig an imreoir ata
ar chaon taobh de agus ni bhionn cead
aige/aici an liathroid a phasail chuig
an imreoir a chaith an liathréid chuige/
chuici direach roimhe sin.

Cispheil Leath-Chiirte

Trealmh a theastaionn: Liathréid
cispheile, liontan cispheile

Lion rannphairtithe: 6+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh,
gabhail/ceapadh, rith, seachaint, pasail
uchta agus druibleéil laimhe

Mar a imritear an cluiche:

o D’fhéadfai dha chluiche a imirt ar chdirt
amhain, da n-imreofai cispheil leath-
chuirte. Bheadh deis ag nios mé paisti
bheith ag imirt ag aon am amhéin.
Imritear an cluiche direach mar ghnath
chluiche cispheile ach nach mbionn
cead an liathréid a chur thar an line
lair — a dhéanann an da leath-chuirt a
dheighilt 6na chéile.Is féidir an cluiche a
imirt le tridr an taobh, ceathrar an taobh
nd cuigear an taobh.

O Tosaionn an cluiche nuair a chaitear
an liathréid in airde ag an line
saorchaithimh. Ansin bionn na gnath
rialacha i bhfeidnm ach amhain: (1)
Nuair a fhaigheann an fhoireann ata ar
an ionsai scor, caitheann an foireann
eile an liathréid isteach on larline; (2) ma
fhaigheann an fhoireann ata ag cosaint
seilbh ar an liathréid, caithfidh siad i
a dhruibleail né a phasail thar an line
saorchaithimh sula scéraileann siad.
Bionn an scérail mar an gcéanna le
gnath chluiche cispheile.
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Capall

Trealmh a theastaionn: Liathroéid
cispheile agus liontan

Lion rannphairtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
druibleail laimhe

Mar a imritear an cluiche:

O Imritear an cluiche le liontan cispheile
amhain. Socraionn na himreoiri eatarthu
féin cé a chaithfidh an liathréid ar dtus.
Tosaionn an cluiche nuair a chaitheann
an chéad imreoir an liathréid 6 aon ait ar
an gcuirt. Ma théann an liathréid isteach
sa liontan, ansin bionn ar an gcéad
chaiteoir eile an liathréid a chaitheamh
on spota céanna. Mura n-géirionn leis

an dara caiteoir tugtar an litir ‘C’ (‘H’ as
béarla). Ma éirionn leis/Iéi, ni thugtar aon
litir.

Mura n-éirionn leis an gcéad chaiteaoir,
tugtar deis ansin don dara caiteoir,
caithfear ansin a mhacasamhail a
dhéanamh. Tugtar na litreacha C-A-
P-A-L-L ( H-O-R-S-E as béarla) do na
himreoiri nach n-éirionn leo an liathréid
a chur sa liontan. Cailleann an chéad
imreoir a fhaigheann na litreacha go léir.

J

Liathroid Laimhe

Trealmh a theastaionn: Liathroid

Lion rannphairtithe: 2-4

Leibhéal gniomhaiochta: Low

Scileanna gluaiseachta: Bualadh le lamh
amhain/dha lamh

Mar a imritear an cluiche:

O Tosaionn an freastalai an cluiche nuair
a phreabann sé/si an liathrdid ar an
talamh agus nuair a thagann sé anios,
buaileann sé/si i gcoinne an bhalla i.
Caithfidh an liathréid preabadh siar
thar an line freastail le go mbeadh sé
‘dleathach’. Tugtar dha iarracht don
fhreastalai chun freastal dleathach a
dhéanamh. Déanann a c(h)éile comhraic
iarracht an liathrdid a bhualadh arais i
gcoinne an bhalla. Is féidir an liathroid
a bhualadh tar éis di preabadh nd nuair
ata si fos ag gluaiseacht san aer.

Déanann na himreoiri iarracht an
liathréid a bhualadh i dtreo an bhalla
go leanunach go dti go dteipeann

ar imreoir amhain i a bhualadh, no i

a bhualadh amach as animirt nd i a
bhualadh thar an mballa. Ma dhéanann
an freastalai botun, ansin bionn a c(h)
gile comhraic ag freastal. Ma dhéanann
an t-imreoir, nach bhfuil ag freastal, an
botun, tugtar pointe don fhreastalai.

Ni féidir le himreoiri pointi a fhail

ach amhain nuair a bhionn siad ina
bhfreastalaithe.

Is féidir an cluiche seo a imirt mar
chluiche dubailte chomh maith. Leantar
an nds imeartha céanna ach amhain
gurb é/i an pairti is gaire don liathrdid a
bhuaileann arais i. Bionn an scoérail mar
an gcéanna leis an gcluiche singil.

J
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Solas dearg, solas glas

Trealmh a theastaionn: Ni theastaionn
aon trealamh

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail, neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, stopadh

Mar a imritear an cluiche:
O Bionn duine amhain mar cheannaire.

O Seasann an chuid eile den ghrupa ag
an gceann eile den spas imeartha én
gceannaire

O Nuair a scairteann an ceannaire ‘glas’,
ritheann gach duine.

O Nuair a scairteann an ceannaire ‘dearg’
stopann gach duine agus ni bhogann
siad.

O Ma fheiceann an ceannaire aon duine
ag bogadh, caithfidh siad dul arais go
dti an tusphointe.

O Nuair a shroicheann duine an ait ina
bhfuil an ceannaire, bionn sé/si anois
ina c(h)eannaire.

Fonsa Ciorcail

Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh
ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Scileanna
rialaithe coirp

Mar a imritear an cluiche:

O Téann an grupa ar fad isteach i gciorcal
agus beireann siad ar lamh ar a chéile.

O Tugann an ceannaire, mar shampla,
fonsa dearg isteach sa chiorcal.

O Bionn ar na himreoiri an fonsa a rothld
timpeall an ghrupa gan greim laimhe a
scaoileadh.

O Déanann gach aon imreoir € seo.

O Ansin tugtar fonsa eile le dath difriuil air,
mar shampla, gorm isteach sa chiorcal.

O Ag an bpointe seo fograionn an
ceannaire go gcaithfidh an fonsa gorm
breith suas ar an bhfonsa dearg.

Forchéimniu:
O Roinn an grupa i dha fhoireann agus
tabhair fonsa do chaon ghripa

O Bionn an bua ag an ngrupa a n-éirionn
leo an fonsa a rothlu i gciorcal iomlan

N
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Anseo, Ansin, Ca

bhfuil, Gach uile ait

Trealmh a theastaionn: Cdin

Deir Siomodn

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, Iéim,
preabadh

Mar a imritear an cluiche:

O Leag ceithre chén ar an urlar chun
cearnég mhor a dhéanamh.

O Tugtar ainm ar gach coirnéal, ‘anseo,
ansin’, ‘ca bhfuil’, agus ‘gach uile ait’.
Gluaiseann na himreoiri timpeall an
spais imeartha cearndgach, ag rith,
ag léimneach, ag preabadh srl. Nuair
a scairtear ‘anseo’ n6 ‘ansin’ caithfidh
siad gluaiseacht chuig an gcoirnéal sin
chomh tapa agus is féidir leo.

O s féidir an cluiche a dhéanamh nios
deacra ma thugtar isteach liathréid
agus ansin bionn ar na himreoiri an
liathroid a phreabadh fad is ata siad ag
gluaiseacht go dti an coirnéal. Is féidir
ainmneacha na gcoirnéal a athrd, mar
shampla, Tuaisceart, Deisceart, larthar,
Oirthear nd ainmneacha aite a thabhairt
orthu ar nés, Baile Atha Cliath, Paras,
Londain agus Nua Eabhrac.

O Ma ritheann imreoir chuig coirnéal
micheart, ansin bionn air/uirthi seasamh
amach agus gniomhaiocht éigin a
dhéanamh, mar shampla, 20 seac
l&éimni n6 10 rith tointeala agus ansin
bionn cead aige/aici teacht arais aris sa
chluiche.

Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh
ag teastail

Lion rannphairtithe: Neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Preabadh,
[&im srl

Mar a imritear an cluiche:
O Ainmnitear ceannaire, “Siomon”.

O Scairteann Siomdn amach ordu éigin
ar nés ‘suigh sios’ agus caithfidh gach
rannphairti é sin a dhéanamh.

Seo roinnt samplai:

e Suigh sios

e Seas suas

e Luigh siar ar do dhroim/ar do bholg

*  Preab ar chos amhain

e Léim suas agus sios

e Croith cos amhain/cosa
Nuair a bhionn Siomdn ag tabhairt ordaithe,
bionn ar ‘Deir Siomdn...” a ra. Ma thugann
sé ordu, gan é sin a ra, ansin is ordu
neamhbhaili € agus ma chomhlionann aon

duine an t-ordu sin, bionn siad amuigh as
an gcluiche.

~
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Captaen mairnéalaigh

N

Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an spas ata ar fail;
neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith agus casadh thart

Mar a imritear an cluiche:

© Roghnaitear duine mar an captaen. Tugann an captaen
orduithe do na himreoiri eile (an crid).

O Mura gcomhlionann aon imreoir ordu i gceart, cuirtear
amach as an gcluiche é/i agus téann sé/si go dti an
taobhline agus bionn air/uirthi gniomhaiocht éigin a
dhéanamh m.sh. 20 seac léimni n6 10 rith tointedla agus
ansin bionn cead aige/aici teacht arais aris sa chluiche.
(Déanann an captaen an cinneadh seo)

Orduithe:

Chuig an long - rith ar thaobh na laimhe deise don chaptaen.
Chuig an oilean - rith ar thaobh na laimhe clé don chaptaen.

Tit ar an talamh (deic) — luigh sios ar do bholg (mura bhfuil
imreoirf ag iarraidh salachar a bheith orthu, is féidir leo
cromadh sios)

Ar aire ar deic — Déan cuirtéis agus scairt “Aidhe-aidhe, a
chaptaen!” — Ni bhionn cead ag na himreoiri bogadh anois
go dtugann an captaen an t-ordu, “ar ais!” (fii, ma thugann
an captaen ordu ar nds ‘chuig an long’, nil cead ag an gcriu
bogadh go dti go dtugtar an t-ordu, “ar ais)

Gach rud i dtreo — Caithfidh gach imreoir a c(h)osa a bheith
tégtha den urlar aige/aici.

Sciur an deic — gach duine ar a nglline ag sciuradh

Siorc! — Caithfidh gach duine rith go dti bunait shainnithe (is
féidir roinnt bunaiteanna a bheith ar fail) Cuirtear amach an
t-imreoir deiridh a shroicheann an bhunait.

Turtar tinn — Titeann gach duine siar ar a d(h)roim agus
croitheann sias a lamha agus a gcosa san aer.

Ceann na loinge — Rith chuig tosach an bhaid
Deireadh - Rith go deireadh an bhaid

N
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Gach duine a!

Trealmh a theastaionn:
Cathaoireacha nd coin

Lion rannphairtithe: Brathann
S€ ar an spas ata ar fail;
neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta:
Measartha

Scileanna gluaiseachta:
Seachaint, casadh timpeall

Mar a imritear an cluiche:

Suionn na rannphairtithe ar
chathaoireacha i gciorcal n6
seasann siad ag comhartha
marcala/con

O Bionn duine amhain istigh i
lar an chiorcail agus sin é/i an
glaoiteoir.

O Scairteann an glaoiteoir “Gach
duine a bhfuil”, mar shampla,
suile gorma acu.

O Ma bhaineann an t-ordu le
himreoiri, bionn orthu ionaid a
mhalartu.

O Déanann an glaoiteoir iarracht
suiochan an imreora sin a fhail
fad agus até si/sé ag malartu
suiochain.

O Bionn ar an duine ata fagtha gan
suiochan dul isteach sa lar agus
is /i anois an glaoiteoir nua
agus tosaionn sé/si an cluiche
aris.

Forchéimniu:

O Ma bhionn grdpa moér ag imirt
an chluiche is féidir le beirt
ghlaoiteoiri a bheith ann.
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Lean mo ghlaoch

Trealmh a theastaionn: Nil aon
trealamh ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Casadh
timpeall, Iéim, preabadh, rith

Mar a imritear an cluiche:

O Tosaionn an cluiche nuair a thosaionn
an ceannaire ag siul timpeall imline an
spais imeartha. Tugtar cuireadh do na
himreoiri eile an ceannaire a leanacht,
ag coinnedil fad de dha throigh idir
gach imreair.

O Nuair a thugann an ceannaire orduithe,
bionn ar an ngrupa gniomhaiochtai
airithe a dhéanamh. Seo thios roinnt
samplai de na horduithe:

Bualadh bos — Bosa a bhualadh go dti
an taobh

Cas timpeall — Cas timpeall go tapa
agus siuil an treo eile

Léim — Léim ar dha chos

Leag lamh ar an talamh - Leag lamh
ar an talamh le dha lamh ag lubadh na
nglline

Bolg — Luigh ar do bholg agus éirigh
aris

Droim - Luigh ar do dhroim agus éirigh
aris

Scipeail — Scipeail ar aghaidh
Scipeail isteach — Tabhair aghaidh
isteach agus tosaigh ag scipeail

Scipeail amach — Tabhair aghaidh
amach agus tosaigh ag scipeail

Bogshodar — Déan bogshodar go mall.

/

N

Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh ag
teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an spas ata ar
fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Searradh, preabadh,
scipeail, 1éim, rith

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann na himreoiri i spas ata sach mér ina
mbionn ar a gcumas a lamha agus a gcosa a
shineadh amach.

O Taispeanann an ceannaire cineal poénairi éagsula
do na paisti agus insionn sé/si déibh cén
ghniomhaiocht ar leith a bheidh le déanamh acu
leis na ponairi éagsula. Nuair a bhionn na paisti ar
an eolas faoi na ponairi agus na gniomhaiochtai
a ghabhann leo, iarr ar na paisti bogadh thart i
mbealai difridla, mar shampla, ag siul, ag scipeail
srl agus ansin scairt amach cineal airithe ponaire
agus bionn orthu an ghniomhaiocht a ghabhann
leis an gcineal airithe sin a dhéanamh.

Cineal Pdénaire Gniomhaiocht

Pdnaire reatha Bogshodar

Ponaire ghlothai Corraigh agus croith
do chorp

Ponaire te Preab 6 chos go cos

Ponaire phreabach |éim agus preab

Ponaire leathan Sin lamha agus cosa amach

Ponairi ar thosta Crom sios agus cuach tu
féin ar nés pdnaire

Ponaire reoite Ag crith agus ag croitheadh

Duine daonna! Mairsedil thart

O Lig do na péisti ponairi agus gniomhaiochtai nua
a chumadh.

~
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Long, Farraige, Cladach
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Eisc san Fharraige
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Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh
ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, casadh
thart — Forchéimniu;léim, preabadh,
druibleéil laimhe agus coise

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann na himreoiri i line, duine i
ndiadh duine.

O Seasann siad ar fad ar an long.

O Té an fharraige ar dheis agus ta an
cladach ar chlé.

O Scairteann an ceannaire amach,
‘farraige’, ‘long’, ‘cladach’ in ord ar bith
is mian leis/léi, bionn ar na himreoiri
ansin rith go dti an ait a scairteadh
amach.

O Ma ritheann imreoir go dti an ait
mhicheart, bionn sé/si amuigh. Leanann
an cluiche go dti nach mbionn ach
imreoir amhain né nach mbionn aon
imreoir fagtha.

Forchéimniu:

O s féidir an cluiche a dhéanamh nios
deacra ma thugtar isteach liathréid
cispheile nd liathroid peile agus ordd a
thabhairt druibledil leis an lamh dheas i
dtreo na loinge agus leis an lamh chlé i
dtreo an chladaigh.

O Ordu a thabhairt do na himreoiri
scipeail, nd léimneach nd preabadh go
dti an long, farraige, né cladach.

N

Trealmh a theastaionn: Nil aon trealamh
ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an
spas ata ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Rith, Iéim,
preabadh, scipeail srl

Mar a imritear an cluiche:

O Seasann na himreoiri i gciorcal. Tugtar

‘Trosc, Caddg, Plas agus Bradan’ orthu.

O Roghnaitear imreoir le bheith ina (h)
iascaire. Seo é/i an glaoiteoir agus
seasann sé/si i lar an chiorcail.

O Nuair a scairtear amach ainm éisc,
bogann na himreoiri uilig leis an ainm
sin timpeall lasmuigh den chiorcal i
dtreo deisealach go dti go dtagann siad
arais go dti a n-ionaid féin aris. Tugtar
treoracha éagsula faoin mbealach le
bogadh thart.

Mar shampla:

e Trosc — lan mara

* Bradan - sceir choiréil

Gluaiseachtai:
* Lan mara - bog go tapa
* Lag trd — bog go mall

e lascaire thart — crom sios chun na
heangacha a sheachaint.

e Siorcanna - siuil ar gcul
¢ Sceir choiréil — léim
¢ Casadh na taoide - athraigh treo

Is é/i an duine deiridh a shroicheann a
ionad an t-iascaire nua.
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Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an spas até ar fail; neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Mar a imritear an cluiche:

cuig choiscéim ollmhora a ghlacadh’.
Freagraionn an t-imreoir sin ag ra, ‘An
féidir liom a mhathair?’, freagraionn an

Scileanna gluaiseachta: Le forchéimniu, is féidir scileanna gluaiseachta éagsula a
chleachtadh, ar nos preabadh, scipeail srl

O Bionn imreoir amhain mar an ‘mhathair’. Forchéimniu:

© Seasann na himreoiri eile i line agus an Seo roinnt moltai maidir leis na bealai
‘mhéthair’ ar a n-aghaidh amach, deich éagsula ar féidir le péisti gluaiseacht.
meéadar no mar sin uathu. O Céimeanna siosuir — 1éim fad is ata tu

o Roghnaionn an mhéthair duine de ag trasnu na gcosa ar a cheile, ansin
na himreoiri agus deir si rud éigin, ar Iéim aris ag dirid na gcos.
noés,... ‘(@inm an imreora), is féidir leat 0 Céimeanna banana — ag Iui siar, ag

marcail na haite a bhfuil barr do chinn
agus ag bogadh go dti an spota seo le
do chosa.

mhathair, ‘is féidir leat.’
O Mearphreabadh — preabadh.
O Ansin, deir an mhathair an rud céanna

leis an gcéad imreoir eile agus leanann ©
an cluiche ar aghaidh go dti go
sroicheann duine de na himreoiri an
mhathair. Bionn an t-imreoir is tuisce a
shroicheann an mhathair, ina mathair i/é
féin an chéad bhabhta eile.

Céimeanna linbh — céimeanna beaga.
O Ollchéimeanna — céimeanna ollmhdra.

Bain triail as seo a leanas do phaisti nios
sine: ‘col naonur, ar thaobh m’athar, an
féidir liom!?’

O An gceapfa go bhfuil sé seo simpli? Ta
sé! Ach cuireann sé sin le scleondar an
chluiche, is cinnte go dtdgfaidh duine
éigin iomarca céimeanna, gan ‘an féidir
liom a Mhathair’ a ra. Nuair a tharlaionn
Sé sin, deir an mhathair leis an imreoir a
bheith béasach agus cuireann sé/si an
t-imreoir dana siar go tus na line aris.
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Peil Dhiosca

Trealmh a theastaionn: Friosbai

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh agus
gabhail/ceapadh

Mar a imritear an cluiche:

O Bitear ag pasail an fhriosbai i rith an
chluiche seo go Iéir.

O Tosalonn an cluiche nuair a chaitheann
foireann amhain an friosbai sios an
phairc chuig an bhfoireann eile.

O Ansin caithfidh an foireann até ag
glacadh an fhriosbai, breith air san aer
né ar an talamh chun é a bhogadh ar
aghaidh.

O Ma thiteann an friosbai, airitear € mar
chalaois agus faigheann an foireann eile
seilbh air agus bionn caitheamh saor
acu.

O Is é an t-aon bhealach chun dul chun
cinn sios an phairc, na an Friosbai a
phaséil agus a ghabhail/cheapadh.

O Bronntar pointe amhain ar thalmhu sa
chluiche seo.

O Caithfidh an talmhu a bheith laistiar (ar
chul) den line talmhaithe.

O Taréis gach scor, tosaionn an cluiche
aris.

O s féidir dna leath, né ceithre cheathru a
imirt sa chluiche seo — fut féin ata sé!l

Daorchluiche le diosca

Trealmh a theastaionn: Friosbai agus
coin

Lion rannphairtithe: 10+

Leibhéal gniomhaiochta: Measartha

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh,
gabhéil/ceapadh agus rith

Mar a imritear an cluiche:

O Imritear an cluiche mar a imritear
daorchluiche. Bionn dha fhoireann i
gceist, an fhoireann cheaptha agus an
fhoireann slactha.

O Caitheann imreoir n bhfoireann slactha
an friosbai isteach sa spas imeartha.
Ansin ritheann sé/si go dti an chéad
daoradh.

o Tar éis tri dno (outs), malartaionn na
foirne thart.

O Buann an fhoireann leis an lion is moé
‘rith’ tar éis naoi slacadh.
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Galf Friosbai

Trealmh a theastaionn: Friosbai

Lion rannphadirtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh (agus diri)

Mar a imritear an cluiche:
O Socraigh suas galfchuarsa friosbai.

O Roinn an grupa i bhfoirne, na biodh nios
mo& na ceathrar ar gach foireann.

O Caitear an friosbai 6n ti ag gach poll
(marcailte le line scaoilte de ghnath)
chun an cluiche a thosu.

O Tar éis an chéad chaithimh, is é/i an
t-imreoir leis an diosca is faide on
targaid an chéad imreoir a dhéanann an
dara caitheamh. Déantar an caitheamh
on ait ar thuirling an diosca.

O Bionn teorainneacha sonraithe ar
gach poll. Nuair a thuirlingionn friosbai
lasmuigh de na teorainneacha seo,
gearrtar pionds de chaitheamh amhéin
agus déantar an chéad chaitheamh
eile 6n ait ar fhag an diosca an spas
imeartha.

O Ma thuirlingionn an friosbai in ait nach
féidir € a chaitheamh (mar shampla ma
thuirlingionn an diosca in uisce, bionn
imreoir in ann caitheamh a dhéanamh 6
ait nios fearr, ach faigheann sé/si pionés
de chaitheamh amhain.

O Is é an t-amas an caitheamh deiridh
leis an targaid, ¢ achar gearr
uaidh. Criochnaionn an imirt nuair
a shroicheann an diosca an targaid
(nuair a bhuaileann sé an cuaille,
crann, nd nuair a théann sé isteach sa
chisean srl).

N

| rith an chluiche, is é/i an t-imreoir a
raibh an scor is isle aige/aici ag imirt an
phoaill roimhe sin, a thosaionn ag imirt
on ti don chéad pholl eile. Caitheann
an duine leis an scor is isle ar dtus.

Ma bhionn imreoiri ar scor cothrom,
caithfear dul siar go dti an poll roimhe
go dti go gcinntitear an chéad chaiteoir.

Caithfear an chluiche seo a imirt ar
bhealach féarailte. Imritear galf friosbai
gan réiteoir. Bionn na himreoiri iad féin
freagrach as imirt ar bhealach féarailte,
macanta.

Na cuir isteach ar imreoiri tri bheith
ag torann né ag bogadh thart nuair a
bhionn siad ag caitheamh an diosca.

Téarmai

(o)

Poll d’aon bhuille — déanta le
caitheamh amhain

Fainic — cosain do chloigeann

Pionna — poll né rud éigin a déantar no
a bhuailtear

Scoite — an t-imreoir is faide 6n bpoll

Lui — an ait a dtuirlingionn agus a
stopann an diosca

Amas - caitheamh gearr chuig an
bpionna
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Diosca Bocce

Trealmh a theastaionn: Dioscai Bocce
no friosbai

~

Lion rannphairtithe: 2+

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Caitheamh
(agus diriu)

Mar a imritear an cluiche:

O s féidir an cluiche a imirt le foirne singil
né dubailte. Is i aidhm an chluiche na an
diosca a chaitheamh nios congarai don
targaid na do chéile comhraic.

O Roghnaionn imreoir amhain an targaid,
fada uaidh/uaithi né gar ddé/fi. Caitheann
na foirne/imreoiri aonair gach ré seal.

o D’théadfadh imreoir amhain diosca
imreora eile a bhualadh amach as an
mbealadh le linn dé/di a bheith ag
caithemh a d(h)iosca féin. .

O Nuair a bhionn na dioscai ar fad caite,
bogann na himreoiri chuig an targaid go
bhfeicfidh siad cén diosca is congarai
don targaid.

O Bronntar pointe amhain ar an imreoir
leis an diosca is congarai don targaid,
ma ta an t-imreoir ag imirt ina aonar.

O Ma ta foireann dubailte ag imirt, ma
bhionn diosca Fhoireann A nios gaire
don targaid, bronntar pointe amhain
ar fhoireann A. Ma bhionn dha diosca
de chuid fhoireann A nios gaire don
targaid, bronntar 2 phointe ar fhoireann
A. Ni thaigheann ach foireann amhain
scor ag gach targaid.

O Bionn an bua ag an gcéad duine/
fhoireann a fhaigheann 15 pointe.
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Cluichi Paraisiuit




Beartas cosanta

Le greim nios fearr a bheith acu agus gortuithe a sheachaint (go minic tarlaionn gortuithe de bharr
go dtéann lamha na bpdisti i bhfostu sna hanlai), iarr ar na paisti breith ar an bparaisiut le dha lamh
agus na himill a rolladh i dtreo an lair cUpla uair. B'fhéidir go mbeadh sé nios fearr na hanlai a bhaint
de uilig.

larr ar na paisti greim a choinneail ar imeall an pharaisitit an t-am ar fad, mura ndeirtear a mhalairt
leo.

Cinntigh go bhfuil na paisti ag breathnu rompu an t-am ar fad. Tabhair treoracha soiléire facin treo
ar cheart déibh gluaiseacht, go héirithe, nuair a bhionn na paisti timpeall/facin bparaisiut.

Bi an-churamach ma ta paisti le fadhbanna gluaiseachta faoi do chdram, go hairithe le haon
ghluaiseacht ar gcul.

Tabhair comharthai agus treoracha soiléire i leith gniomhaiochtai, go hairithe le haon
ghniomhaiochtai ina mbionn ardd, aer & ligean amach srl, ionas go mbeidh gach paiste ag
déanamh na gniomhaiochta ag an am céanna.

Cuir béim ar an nga le comhoibriu foirne chun torthai maithe a bhaint amach.

Gniomhaiochtai Cleachta
Leath an paraisiut amach ar an talamh agus iarr ar na paisti seasamh maérthimpeall air.

larr ar na paisti breith ar an bparaisitt lena dha lamh agus na himill a rolladh isteach sa lar cupla
uair.

larr ar na paisti cuilithini a dhéanamh ag lubadh na rostai. Déanann na paisti tonnta lena rostai agus
is féidir tonnta taoide a dhéanamh leis an lamh uilig.

Déan an paraisiUt a theannadh tri iarraidh ar na paisti ar fad a lamha a ardu suas go hard thar a
gcloigne ag comhaireamh 1,2,3, — ‘Ardaigh’

Tar éis an pharaisiuit a theannadh, is féidir an t-aer a scaoileadh as ma tharraingitear an t-imeall
chun talun ligean don aer scaoileadh amach de réir a chéile, trid an bpoll sa lar.

Gniomhaiochtai reamhaclaiochta

Leath amach an paraisiut agus ansin rith/scipeail/sitil ar deiseal agus ar tuathal.

Téigh ar do ghluine agus croith an paraisiut go deas réidh agus ansin de réir a cheile nios laidre
agus nios laidre. Lean ag déanamh na ‘gcuilithini agus tonnta’ fad agus ata tu ag seasamh suas.

Nuair a fhaigheann tu an comhartha, déan an paraisiut a theannadh. Déan é seo cupla uair.
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Sliabh

O Déan sliabh trid an paraisiit a
theannadh agus ansin tarraing anuas
ar an talamh é agus téigh ar do
ghldine ar imeall an pharaisiuit.

O Lig don aer scaocileadh amach as an
bparaisiut go nadurtha.

Tonn olimhér
O Roinn an grupa i dtri fhoghrupa.

O Fad is a bhionn gripa amhéain ag
teannadh an pharaisidit suas, brdnn
an dara grdpa an paraisiut sios leath
bealaigh agus brdnn an trid grdpa
sios ar an talamh é.

Trid a n-fonaid a mhalartu, cruthaitear
tonn chomhoiriunaithe agus
chomhoibritheach.

\_ J
\
Bola Mé6r
O Déan sliabh agus bruigh an t-aer
gafa timpeall mar a bheadh maidhm
Mheicsiceach.
o Déantar boilgeog aeir sa deireadh
— déan iarracht an bhoilgeog a
choinneéil ag dul thart.
\_ J
\

J

N

Babhtadil scath fearthainne

O Tabhair uimhir. 1/2/3 do gach aon

phaiste.

Déan an paraisiut a theannadh agus
scairt amach ceann de na huimhreacha.

Scaoileann gach paiste leis an uimhir
sin, a ngreim agus ritheann siad faoin
bparaisiut go malairt aite sula dtiteann
an paraisiut.

Is € tasc an ghrUpa na an paraisiut a
choinneéil suas go dti go sroicheann
gach paiste a (h)ionad nua slan,
sabhailte

N

Gach duine a...

O Direach mar an cluiche ‘babhtail scath
fearthainne’ ach amhain go scairteann
an glaoiteoir ‘dath’ m.sh. ‘gach duine
ata ag caitheamh dath dearg’, in ionad
uimhir a scairteadh amach.

/

N

Tasc babhtala

O Nuair a bhionn an paraisiut teannta, iarr
ar bheirt phaisti bogadh isteach faoin
bparaisiut, bualadh le chéile sa lar, lamh
a chroitheadh le chéile, agus filleadh ar
an-ionad — sula dtagann an paraisiut
anuas.

~

Liathroid preabtha

O Leagtar liathréid i lar an pharaisiut. larr
ar an ngrdpa an paraisiut a ardd agus
a islit ionas go bpreabann an liathréid
suas agus anuas chomh hard agus is
féidir.
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Aer chairiu
Luionn na paisti ar a ndromanna ina
seal féin (ina n-aonar nd i ngrapai
beaga), ar an urlar faoin bparaisiit,

lena gcloigne iompaithe i dtreo an
phointe lair.

Tosaionn na rannphéirtithe eile ag
tonnfheanail na bpaisti ata thios
futhu.

N

Liathrdid Foirne
Roinn an grupa i dha fhoireann.

Leag dha liathréid le dathanna difirdla
orthu sa pharaisiut agus is le chaon
fhoireann ceann de na liathroidi.

larr ar gach foireann a liathroid féin a
choinnedil sa pharaisiut agus iarracht
a dhéanamh liathréid na foirne eile a
chaitheamh amach.

Gran rdsta

Ar dtus coinnionn gach duine an
paraisiut ar leathadh amach

Caith an lion is mo ar féidir leat de
liathroidi isteach ar an bparaisiut.

Ansin breathnaigh, go bhfeicfidh tu
cé chomh tapa agus ata na himreoiri
in ann iad a phreabadh gan ligean
leis an bparaisiut. Chomh maith leis
sin, is féidir le leath na bpaisti bheith
ag iarraidh na liathréidi a phreabadh
den pharaisiut agus an leath eile ag
iarraidh iad a choinnedil istigh air.

Rolladh Liathroide

Beireann gach duine go dluth ar an
bparaisiut. Leag liathroid mhor in aice
imill an pharaisiuit.

Déan iarracht an liathréid a rolladh thart
timpeall imill an pharaisiuit.

Ar dtus tosaionn duine éigin ag rolladh
na liathroide.

Nuair a thagann an liathréid gar duit,
islionn tu an piosa den pharaisiuit ata i
ngreim agat, agus nuair a ghabhann an
liathréid tharat ardaionn tu an piosa até i
ngreim agat.

Nuair a dhéanann na paisti é seo ar
bhealach sioncronaithe, cruthaionn

sé tonnta ag dul timpeall imeall an
pharaisiuit agus bogann siad an liathréid
i gciorcal go deas min socair.

Ni féidir an tasc seo a dhéanamh gan
aird a dhiriu air maraon le comhoibrid
on ngrupa ar fad ach baineann siad an-
sasamh as nuair a éirionn leo an tasc a
chur i gerich.

Ma éirionn leat an liathréid a bhogadh
mar is ceart, is féidir ansin an treo a
athru agus an luas a ardu.




Cluichi Bualadh Bos agus
Rime
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Trealmh a theastaionn: Nil trealamh ag teastail

Lion rannphairtithe: Brathann sé ar an spas até ar fail, neamhtheoranta

Leibhéal gniomhaiochta: iseal

Scileanna gluaiseachta: Nil aon scileanna gluaiseachta ar leith i gceist anseo ach ta na
gniomhaiochtai seo tabhachtach chun cothromaiocht agus comhordu a fhorbairt

Coimead an buille

~
O larr ar na péisti sui i gciorcal O Bionn gach duine ina sui i gciorcal.
O Roghnaigh paiste amhain chun an rithim O Tosaionn paiste amhain an rithim
a thosu (Buail na bosa faoi dho) , , .
0 Deéanann gach duine sa ghrupa an rud
O Leanann an chéad phaiste eile leis an céanna ag aithris ar an rud até ar siul
rithim agus cuireann sé/si ar aghaidh i ag an gceannaire. Nuair a athraionn an
chuig an gcéad phaiste eile. ceannaire an buille (rithim), déanann
, i gach duine eile an rud céanna.
O Leanann seo ar aghaidh go dti go
mbionn an rithim curtha i gcrich ag e e
. Co Forchéimniu:
gach aon phaiste agus tagann si arais
go dtf an chéad phéiste aris. O s féidir leat an tasc seo a dhéanamh
nios dushlanai ma rialaionn tu an buille
O Ansin cuireann an ceannaire rithim agus 5 shoicind a thabhairt do na paisti
bhreise leis an gcéad cheann (m.sh. chun an buille ceart a aimsitl.
bualadh bos faoi dhé agus na cosa a
ghreadadh faoi dho srl) O Mura n-aimsionn siad an buille ceart
tar éis 5 shoicind, caithfidh siad sui ar a
O Leanann sé an patrun céanna leis an ldmha.
gcéad bhabhta (rithim a chur i gcrich
agus ansin f a chur ar aghaidh go dtf an O s féidir leo sild ata ina sui ar a gcuid
chéad duine eile) lamha cuidiu leis an gceannaire breith ar
dhaoine eile nach bhfuil an buille ceart
Forchéimniu: acu.
O s féidir gniomhaiochtai breise a - J
thabhairt isteach le hathrd a chur ar
an mbealach a gcuirtear an rithim ar
aghaidh m.sh. ‘bruigh na coscain’ agus
stopann an rithim agus téann si arais an
treo as ar thainig si.
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Bualadh Bos

i mBeirteanna

O Roinn an grupa i mbeirteanna agus
iad ag seasamh ar aghaidh a chéile.

O Leanann gach beirt na horduithe a
scairteann an muinteoir/ceannaire
amach m. sh.

e Buail do chuid bos faoi dho

e Buail bosa do phairti uair amhain
¢ Buail do chuid bos faoi dho

e Buail bosa do phairti faoi dnd

¢ Buail do chuid bos uair amhain

e Buail bosa do phairti uair amhain
¢ Buail do chuid bos uair amhain

¢ Buail bos dheas do phairti

¢ Buail do ghualainn féin

e Buail bosa do phairti

e Buail bos laimhe clé do phairti le
do bhos dheas sgus srl.

O Lig do na péisti a ngnathamh féin
a chumadh agus a thaispeaint don
rang.

Crosbhorrdoga

=

V>
' :

O Roinn an grupa i mbeirteanna agus iad ina
seasamh os comhair a chéile.

O Muin an rim ddibh ar dtus:

‘Crosbhorrdga,
crosbhorroga,
Ceann ar phingin,
Peire ar phingin,
Crosbhorroga.

O Ansin muin na gniomhaiochtai a théann leis
an rim

Crosbhorrdga,
(Buail bosa le do phairti tri huaire)

Crosbhorrdga,
(Trasnaigh na lamha agus buail do ghuailli 3
huaire)

Ceann ar phingin,
(buail bos na lamha deise ar a chéile)

Péire ar phingin,
(buail bos na lamha clé le chéile)

Crosbhorréga.
(Trasnaigh na lamha agus buail do chuid
guailli tri huaire)

~
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Maire Mac

O Roinn an grdpa i mbeirteanna, ina seasamh ar aghaidh a chéile

O Ar dtds, muin an rim doibh.

Maire, Maire, mac, mac, mac,

Gléasta dubh, dubh, dubh, le cnaipi airgid, airgid, airgid,

sios a droim uilig, uilig, uilig.

Rinne si a iarraidh, iarraidh, iarraidh.

Caoga cent, cent cent, chun féachaint ar an eilifint, eilifint, eilifint,
léim thar an bhfal, bhfal, bhfal.

Léim sé san aer, aer, aer, suas sa Spéir, Spéir, Spéir.

Ni dhearna filleadh, filleadh, filleadh,

go ceann miosa eile, eile, eile.

Miss Mary Mack, Mack, Mack all dressed in black, black, black
with silver buttons, buttons, buttons
all down her back, back, back

She asked her mother, mother, mother
for fifty cents, cents, cents

to see an elephant, elephant, elephant
Jump over the fence, fence, fence

He jumped so high, high, high

he reached the sky, sky, sky

and didn’t come back, back, back

til the fourth of July, ly, ly

O Gniomhaiochtai Lamh:

Maire — (Buail do chuid bos le chéile)

Mac - (Buail bos dhheas do phairti le do bhos dheas)
Glé — (Buail do chuid bhos le chéile)

Dubh. dubh, dubh — (Buail bos le bos do phairti faoi thri)

Rinne — (Buail do chuid bos le chéile)
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Dubail, Dubail Seo

O Roinn na grupai i mbeirteanna, ina
seasamh ar aghaidh a chéile

O Ar dtds, muin an rim ddibh

Dubail, dubail seo, seo
Dubail, Duabail sin, sin
Dubail seo
Dubail sin
Dubail, dubail seo agus sin.
O Buailtear na bosa mar a leanas
(d’fhéadfadh gnathamh éagsuil a
bheith ag grupai éagsula)

¢ Buail do bhosa féin leis an
bhfocal ‘dUbail’.

* lompaigh bosa do chuid lamh
isteach ort féin agus buail droim
na lamh le droim lamha do
phairti leis an bhfocal ‘seo’

* Buail bosa do lamh le bosa do
phairti leis an bhfocal ‘sin’

Mar shampla:

Bualadh bos, bualadh bos, droim
na laimhe, droim na laimhe
Bualadh bos, bualadh bos,

bosa, bosa,

Bualadh bos, droim na laimhe,
Bualadh bos, bosa,

Bualadh bos, bualadh droim na
laimhe, bosa

N

O Roinn grupai ina mbeirteanna, ina seasamh
ar aghaidh a chéile.

O Muin an rim do na paisti ar dtus.

Mise, iseal ard, Seac a lo
Seac a lo, iseal ard
Iseal ard, Seac a lo, Seic a lo, iseal

O Tosaionn na pairtithe leis na bosa le chéile
mar a bheidis ag gui, leis na méara iompaithe
amach.

o Coinnigh na méara le chéile mar a bheadh
duine ag gui agus na méara iompaithe amach
agus teagmhaigh le lamha do phairti tri huaire
nuair a deirtear na focail ‘mise iseal ard’.

O Anois scar na lamha agus sin an lamh chlé
amach direach a leagan ar dhroim laimh chlé
do phairti

O Bionn an lamh dheas ag bogadh an t-am
ar fad.

O Buaileann na lamha deasa ar a chéile ar nés
‘bosa in airde’ (high five).

O Ard le haghaidh an fhocail ‘ard’ agus iseal
le haghaidh an fhocail ’iseal’ agus sa lar don
fhocal ‘Seac’.

O Nuair a bhionn tu ag déanamh an bhos
ard deiridh, déan iarracht an duine eile a
bhualadh ar an mbaithis, sula mbionn seans
aige/aici € a dnéanmh leat.

Mar shampla:
Teagmhaigh le lamha do phairti tri huaire

Ard, iseal, lar, iseal

Lar, iseal, ard, iseal

Ard, iseal, lar, iseal

Lar, iseal, déan iarracht baithis
do phairti a bhualadh

Ta breis cluichi bualadh bos le fail ar an
suiomh idirlin
wWWww.cocojams.com
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Suiomhanna Aisitla Idirlin

Ta an suiomh idirlin Get Ireland Active tiomnaithe chun eolas a chur ar fail maidir le gniomhaiocht
choirp, ar nés an tairbhe a bhaineann I€i, cén chaoi a gcuirfea tus Iéi, leideanna chun fanacht
spreagtha agus ta roinn chuimsitheach acmhainni ar an suiomh freisin. Is féidir leat na
gniomhaiochtai coirp ata ar fail i do cheantar a chuartu ar an suiomh. www.getirelandactive.ie

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM). Is i aidhm SFGM forbairt ghairmidil
agus tacaiocht den scoth a chur ar fail le haghaidh muinteoiri agus scoileanna a chumasu chun an
t-oideachas is fearr a chur ar fail do gach dalta/macléinn.www.pdst.ie

T& an cumann IPPEA tiomnaithe chun aird a tharraingt ar ghnéithe a bhaineann le corpoideachas i
mbunscoileanna agus ta sé d’aidhm acu gniomhaiocht choirp a chur chun cinn i gcomhthéacs an
oideachais. www.irishprimarype.com

Is eagraiocht charthanachta naisiunta a théann i ngleic le stréc agus galar croi i Foras Croi
na hEireann. T4 cuid faoi leith den suiomh idirlin a bhaineann le clar scoileanna an Fhorais.
www.irishheart.ie

Sheol an Roinn Oideachais Bratach do Scoileanna gniomhacha in 2009. Is tionscnamh neamh-
iomaioch é a thugann aitheantas do scoileanna (bunscoileanna agus iarbhunscoileanna)

a chuireann corpoideachas, gniomhaiocht choirp chomhchuraclaim agus clair spoirt
d’ardchaighdean ar fail da gcuid daltai. www.activeschoolflag.ie

Tugann FnaSS tacaiocht don chlar gniomhaiochta taréis scoile ata dirithe ar mhuinteoiri bunscoile
le tacaiocht 6 thuismitheoiri chun € a chur chun cinn sa scoil. www.beactiveasap.ie

Ta sé d’aidhm ag Spéirt Eireann (Comhairle Spaéirt na hEireann mar a bhiodh) forbairt inmharthana
spoirt iomaioch agus féilliochta a phleanail, a threort agus a chomhordu in Eirinn. T4 nasc chuig
do Phairtnéireacht Spaéirt Aititil ar an suiomh idirlin. www.sportireland.ie

Is tionscnamh é Healthy Ireland ata faoi churam an Rialtais agus é d’aidhm aige pobal slaintiuil

a chothu sa tir seo, ina mbeidh deis ag gach duine saol slaintiuil a bheith aici/aige, cibé slainte
fhisiciuil n6 meabhairshlainte agus go bhfeicfi an tairbhe a bhaineann le follaine agus go dtabharfai
tacaiocht de da réir ag gach leibhéal den tsochai. www.healthyireland.ie

Is eagraiocht naisiunta i CARA a chuireann polasaithe comhphairtiochta chun cinn ar fud na tire
chun iarracht a dhéanamh deiseanna den scoth a sholathar 6 thaobh spéirt agus gniomhaiocht
fhisiciuil do dhaoine ata faoi mhichumas. www.caraapacentre.ie
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