
Desenvolvendo uma declaração SMART Aim 

DESENVOLVER uma DECLARAÇÃO DE ATIVO ‘SMART’ 

ESPECÍFICO Especifica o objetivo ou intenção 

QUEM, QUALO, QUANDO, ONDE 

O objetivo deve se concentrar em alcançar 
apenas uma coisa 

 

MENSURÁVEL Relacionamento direto entre o aumento e a 
diminuição de uma medida e a conquista ou a 
perda do objetivo 

Comece a declaração de objetivo com 
Aumentar / Diminuir ... então descreva o que 
deve ser medido e quantificado por quanto 

 

REALIZADO Certifique-se de que a equipe poderá tomar 
medidas para superar quaisquer barreiras 
antecipadas para atingir o objetivo 
(resultados mensuráveis) 

 

RELEVANTE É a meta relevante para os pacientes e o 
pessoal, cabem com os objetivos das 
organizações 

 

TEMPO LIMITE O objetivo tem uma data-alvo  

DECLARAÇÃO DE 
PROPOSTA 
‘SMART’ 

 
Vamos reduzir: ___________________________________ (resultado) 
de: ____________________________ (linha de base%, taxa, #, etc.) 
para: ____________________________ (estado futuro%, taxa, #, etc.) 
por: _______________ (data, prazo de 3-6 meses) 
em: _________________________________ (População afetada) 
 

 


