
 

 
REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

MINISTÉRIO DA SAÚDE 
DIRECÇÃO NACIONAL DA ASSISTÊNCIA MÉDICA 

ESCALA DE AVALIAÇÃO DE RISCO PARA ÚLCERA DE PRESSÃO DE NORTON (adaptado) 

Ficha de Avaliação do paciente à entrada 

HOSPITAL____________________________ 

Departamento/Serviço de:______________________ 

 

 
Nome do paciente:                                                                       Idade:              Cama nr:         Data:___/____/20___  Nome do examinador:                                           

 
 
  

Diagnósticos:  
Condição Física 
 

Estado Mental Actividade Mobilidade Incontinência Nutriçaõ  

               Pontos  Pontos  Pontos  Pontos  Pontos  Pontos 
Bom 4 Alerta 4 Deambulante   4 Total 4 Nenhuma 4 Bom 4 
Regular 3 Apático 3 Caminha com ajuda 3 Ligeiramente 3 Ocasionalmente 3 Moderado 3 
Mau  2 Confuso 2 Limitado a cadeira   2 Muito Limitada 2 Usualmente Urinaria 2 Mau 2 
Muito Mau  1 Estupor 1 Acamado 1 Imóvel  1 Urnária e Fecal 1 Severa 1 

 

Obs. Assinale com X a pontuação que melhor adequa à sua avaliação. 

  

Total de Pontos: Ʃ 1º factor + 2º factor +3º factor + 4º factor + 5º factor + 6º factor /24  

 

A soma dos seis níveis produzem um escore que pode variar de 6 a 24 com um baixo escore indicando risco aumentado. 

Maior que 21 Baixo Risco 
Entre 17 e 20 Risco Medio 
Entre 13 e 16 Alto Risco 
Menos que 12 Muito alto Risco 

Adaptado de                                 
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