Wiecej informacii:

www.thrombosisireland.ie

KARTA OSTRZEGAWCZA
DOT. ZAKRZEPOW

CO TO JEST ZAKRZEP KRW/I?

Jest to skrzeplina krwi wewnatrz naczynia krwionosnego,
zazwyczaj w nodze, ktéra moze sie oderwac i przemiescic
do ptuc. Moze to by¢ Smiertelne.

zakrzepow jest spowodowane pobytem w
SZPITALU tub w ciagu 90 DNI od przyjecia do szpitala.

Zakrzepy moga by¢ bardzo powazne - jednak do-
stepne sa skuteczne formy leczenia oraz pomocy

w ich zapobieganiu
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SYMPTOMY | OBJAWY ZAKRZEPU
—>0brzek lub bol w jednej nodze lub tydce
—>Uczucie ciepta lub zaczerwienienie w nodze
—>Zadyszka lub szybki oddech

—>Bolw klatce piersiowe;
(zwtaszcza przy gtebokim oddychaniu)

—>Kaszel lub kaszlenie krwig

Jesli wystapit u ciebie jeden lub wiecej z tych objawow, mozesz
miec zakrzep krwi i wymagac natychmiastowego leczenia
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ZAKRZEPY- czy jestemwigrupie ryzyka?

CO MOGE ZROBIC, ABY SOBIE POMOC?

—> Popros, aby ryzyko wystapienia u ciebie
zakrzepu zostato oszacowane, zwiaszcza, | Ry2yko wystapienia

jeslijestes w grupie ryzyka z powodu/ | ZaKreepulestwieksze w

powodow opisanych obok Sl
—> Spaceruj i korzystaj z ruchu najczesciej,

jak to mozliwe niz w SAMOLOCIE!

—> Pjj duzo ptynéw

—> Jesli zostato ci zalecone uzywanie poriczoch lub
lekow w celu zapobiegania lub leczenia zakrzepow,
doktadnie stosuj sie do instrukcji

—> Pamietaj, ze zakrzep moze sie uformowac do 90 dni po
pobycie w szpitalu

—> Jesli masz jakiekolwiek symptomy lub objawy zakrzepu,
natychmiast szukaj pomocy medycznej

MOZESZ BYC W GRUPIE PODWYZSZONEGO RYZYKA, JESLI
—> jestes przyjety/przyjeta do szpitala oraz przez 90 dni po wypisie
—> chorujesz na raka lub jestes w trakcie jego leczenia
= jestes$ w ciazy lub do 6 tygodni po porodzie
—> jestes unieruchomiony (wiecej niz 3 dni w tozku

/ stata podroz powyzej 6 godzin/ noga w gipsie)

TWOJE RYZYKO MOZE DODATKOWO WZROSNAC JESLL:
—> Ty lub kto$ z bliskiej rodziny miat zakrzep

—> miate$/miata$ operacje w ciagu ostatnich 90 dni

—> chorujesz na trombofilie (zwiekszong krzepliwosc krwi)

—> przyjmujesz doustna antykoncepcje lub hormonalng terapie zastepcza
—> chorujesz na serce, ptuca lub choroby zapalne

—> masz powyzej 60 lat lub nadwage

—> masz zylaki z tendencja do zaczerwienienia i bolu



