Informacija apie abortg
ir pagalba isklausant

,HSE My Options* pagalbos linija teikia informacija apie tai,
kaip gauti aborto paslaugas.

Ne visi BP gydytojai ar gydytojai specialistai teikia néstumo
nutraukimo priezitrg. Paskambinusi pagalbos linija suzinosite
visy BP gydytojy arba gydytojuy specialisty ir §eimos
planavimo kliniky, kurios teikia tokias paslaugas, kontaktinius
duomenis.

Pagalba iSklausant taip pat teikiama visiems, susiddrusiems
su neplanuotu nestumu.

@ Nemokamas telefono numeris 1800 828 010

Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio 9:00-20:00 val.
Penktadienis 9:00-19:00 val.
Sestadienis 10:00-14:00 val.

Paskambinusi pagalbos linija bet kuriuo paros metu
galite gauti medicinine konsultacijg po aborto.

myoptions.ie galimi ir pokalbiai internetu FL



Informacija apie abortg, jskaitant medicinine
pagalbg aborto metu ir po jo.

Jei nusprendéte nutraukti
néstuma, galite paskambinti
,HSE My Options" pagalbos
linija ir gauti BP gydytojuy,
gydytojy specialisty ir
Seimos planavimo klinikuy,
kurios atlieka abortus,
kontaktinius duomenis. Ne
visi BP gydytojai ir gydytojai
specialistai teikia néstumo
nutraukimo prieziara.

Jei nutraukéte néstuma,
paskambinusi pagalbos linija
bet kuriuo paros metu galite
gauti slaugytojy medicinine
konsultacija.

Pagalba iSklausant ir psichologiné pagalba

,My Options* teikia pagalba
iSklausant telefonu ir
internetu Nemokamai galite
pasikalbéti su specialistais
ir patyrusiais psichologais.
Mes nemeéginsime

pakeisti josy sprendimo.
PaprascCiausiai suteiksime
galimybe pasikalbéti,
padésime ir informuosime.

Psichologiné pagalba
teikiama nemokamai.
Paslauga teikiama telefonu.
Su psichologu galite
pasikalbéti apie savo
néstuma arba pagalbg

po néstumo nutraukimo.
Psichologiné pagalba taip
pat teikiama partneriui ir
Seimos nariams.

Jei angly kalba néra jums gimtoji, paskambinkite
pagalbos linija arba paprasykite, kad pagalbos linijai
paskambinty Zmogus, kuriuo pasitikite. Galime naudotis
240 kalby vertejy paslaugomis. Pasakykite mums, kokia
kalba kalbate ir nurodykite savo telefono numerj. Mes
paskambinsime jums kartu su vertéju.

Informacija apie ,My Options” pateikiama 17 kalbuy, adresu
hse.ie/myhealthmylanguage

Nemokamas telefono numeris 1800 828 010
myoptions.ie pagalba isklausant ir informacija

teikiama ir naudojantis pokalbiy internetu

funkcija.



