Informacje na
temat aborcji i wsparcie
emocjonalne

Infolinia My Options prowadzona przez HSE udziela
informacji o mozliwosciach skorzystania z aborcji.

Nie wszyscy lekarze GP swiadczg ustugi w zakresie opieki
aborcyjnej. Infolinia moze udostepni¢ dane kontaktowe
placéwek i lekarzy, ktorzy je oferuja.

Wsparcie emocjonalne w formie rozmowy jest rowniez
dostepne dla kazdego, kogo dotyczy problem nieplanowane;j
ciazy.

@ Bezptatna infolinia: 1800 828 010.

Poniedziatek — czwartek: 9:00 - 20:00
Pigtek: 9:00 - 19:00
Sobota: 10:00 - 14:00

Infolinia oferuje catodobowe, codzienne wsparcie medyczne
dla 0s6b po przebytym zabiegu aborcji.

e~
Na stronie myoptions.ie dostepny jest —
réwniez czat online. _



Informacje o dostepie do aborcji oraz o
wsparciu medycznym w trakcie | po zabiegu.

Jesli podjetas decyzje o
aborciji, skontaktuj sie z
infolinig My Options (HSE),
aby uzyskac¢ informacje

o dostepnych lekarzach i
placéwkach oferujgcych
opieke aborcyjng. Nie
wszyscy lekarze GP
Swiadczg ustugi w zakresie
opieki aborcyjnej.

Po przebytym zabiegu
aborcji mozna uzyskac
catodobowe wsparcie
medyczne personelu
pielegniarskiego, za
posrednictwem infolinii.

Wsparcie emocjonalne i poradnictwo

My Options zapewnia
wsparcie emocjonalne
przez telefon i na czacie.
Mozesz skorzystac z
bezptatnej rozmowy

Poradnictwo dostepne jest
bezptatnie i prowadzone
telefonicznie. Mozesz
porozmawiac¢ z doradcag o
swojej sytuacji zwigzanej z

z wykwalifikowanym i
doswiadczonym doradca.
Nie bedziemy wptywac na
Twoja decyzje - oferujemy
jedynie czas na rozmowe,
wsparcie i informacije.

ciaza lub uzyskac¢ wsparcie
po aborcji. Pomoc taka
dostepna jest takze dla
partnera i cztonkdéw rodziny.

Jesli jezyk angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym,
zadzwon na infolinie lub popros zaufang osobe,

aby zrobita to za Ciebie. Mamy dostep do ttumaczy
obstugujacych 240 jezykoéw. Powiedz nam, jakim jezykiem
sie postugujesz i podaj swoj numer telefonu. Oddzwonimy
do Ciebie z ttumaczem.

Informacje o ustudze My Options sa dostepne w 17 jezykach
na stronie: hse.ie/myhealthmylanguage

Bezptatna infolinia: 1800 828 010.

Na stronie myoptions.ie dostepny jest
réwniez czat, na ktérym mozna uzyskac
informacje oraz wsparcie emocjonalne.



