Informatii despre
intreruperile de sarcina
si serviciul de sprijin prin
ascultare.

Linia de asistenta Optiunile mele (My Options) a HSE ofera
informatii despre cum puteti accesa serviciile de intrerupere
a sarcinii.

Nu toti medicii de familie sau doctorii ofera servicii de
intrerupere a sarcinii. Linia de asistentd poate oferi detalii de
contact ale medicilor de familie sau ale medicilor si clinicilor
de planificare familiala care fac acest lucru.

De asemenea, orice persoana care se confrunta cu o sarcina
neplanificata poate apela la serviciul de sprijin prin ascultare.

@ Numir de telefon gratuit 1800 828 010

Luni — Joi: 09:00 - 20:00

Vineri: 09:00 — 19:00

Séambata: 10:00 — 14:00

Puteti obtine recomandari medicale in urma unei

intreruperi de sarcind la linia de asistenta, 24 de
ore pe zi, 7 zile pe saptamana.

=
De asemenea, puteti comunica prin -
chat pe myoptions.ie o



Informatii privind intreruperea unei sarcini,
inclusiv asistenta medicala in timpul si dupa
o Intrerupere de sarcina.

Daca v-ati decis sa faceti o Daca ati facut o intrerupere
intrerupere de sarcing, puteti  de sarcina, puteti obtine
apela linia de asistenta recomandari medicale de la
Optiunile mele (My Options) asistentele medicale de la
a HSE pentru a obtine datele  linia de asistenta, 24 de ore
de contact ale medicilor pe zi, 7 zile pe saptamana.
de familie sau ale medicilor

si clinicilor de planificare

familiala care ofera acest tip

de servicii. Nu toti medicii

de familie fac intreruperi de

sarcina.

Servicii de consiliere si sprijin prin ascultare

@ ®

Optiunile mele (My Options) Serviciul de consiliere este

ofera sprijin prin ascultare disponibil gratuit. Acesta
prin telefon si prin chat. este furnizat prin telefon.
Puteti discuta gratuit cu Puteti discuta cu un consilier
consilieri profesionisti si cu despre sarcina dvs. sau
experienta. Nu vom incerca pentru a beneficia de sprijin
sa va influentdm decizia, ci in urma unei intreruperi de
va vom asculta si va vom sarcind. Oferim consiliere si
oferi sprijin si informatii. pentru partener si membrii
familiei.

Daca engleza nu este limba dvs. materna, apelati linia de
asistentd sau rugati o persoana de incredere sa sune. Avem
acces la interpreti in 240 de limbi. Spuneti-ne ce limba vorbiti
si numarul dvs. de telefon. V& vom suna inapoi Impreuna cu
un interpret.

Informatii despre Optiunile mele (My Oprions) sunt disponibile
in 17 limbi pe adresa:hse.ie/myhealthmylanguage

Numar de telefon gratuit 1800 828 010
De asemenea, este disponibil un chat

pentru informatii si sprijin prin ascultare :
pe myoptions.ie e



