Ramaneti
sanatosi ilarna
aceasta

Protejati-va pe advs.
si familia dvs.

Iaté cum poti sa te mentii bine
si sa impiedici raspandirea infectiilor
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Acoperi;i-vé gura cand tusiti Pastrati-va mainile curate Purtati o masca de fata in
si stranutati cu o bucata de folosind apa si sapun sau zonele aglomerate
material sau cu cotul daca dezinfectant de maini

nu aveti un servetel

Daca dvs. sau copilul dvs. nu va simtiti bine, stati acasa. Nu va intalniti cu alte persoane daca
sunteti bolnav.

#10) Gestionati singur simptomele dvs. sau pe ale copilului dvs., dar informati-va unde si
cand sa solicitati ajutor medical daca este necesar - de la un farmacist sau de la un

@ & medic. Daca nu aveti un medic, verificati codul QR pentru a vedea clinicile gratuite.

@ )

Vaccinati-va impotriva COVID-19 (este gratuit) si impotriva gripei (tot gratuit, daca sunteti eligibil).

Daca ingrijiti sau locuiti cu 0 persoana care prezinta un risc mai mare de a se imbolnavi foarte
grav din cauza gripei, vi se poate administra si dvs. un vaccin antigripal gratuit.

Accesati www2.hse.ie/conditions/flu/get-vaccine/
pentru mai multe informatii.




