Udrzu1te sa tuto

zimu zdravy/a
Chrante seba a

SVOju rodinu

Takto sa moOzete udrzat zdravy/a
a zabranit Sireniu infekénych chorob

/ /
Pri kasli a kychani si zakryte Ruky si udrziavajte Cisté V priestoroch, kde je vela
Usta a nos vreckovou, alebo pomocou mydla a vody ludi, noste rusko.
ohybom lakta, ak vreckovku alebo dezinfekCného gélu.
nemate.

Ak sa vy alebo vade dieta necitite dobre, zostarite doma. Nestretavajte sa s inymi ludmi, ak
ste chory/a.

@ E] Priznaky choroby u seba alebo u vasho dietata zvladajte sami, ale budte si vedomy,

B : kedy a kde mdzete v pripade potreby ziskat lekarsku pomoc - od lekarnika alebo
@ lekara. Ak nemate lekara, pozrite si QR kody, pod ktorymi najdete bezplatné kliniky.
Dajte sa oCkovat proti ochoreniu COVID-19 (je bezplatné) a chripke (je tieZz bezplatné, ak
patrite medzi osoby, ktoré nan maju narok).

Ak sa starate o osobu, ktorej hrozi vacsie riziko, ze bude mat zavazny priebeh chripky, alebo s
takouto osobou byvate, mdzete sa dat bezplatne ockovat aj proti chripke.

Viac informacii najdete na

www2.hse.ie/conditions/flu/get-vaccine/



