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Informacijas brosira par masalam

Informacija par masalam

Ar masalam var saslimt bérni un pieaugusie.

Masalas ir nopietna infekcijas slimiba, kas izplatas loti viegli.
Masalu simptomi:

e Augsts drudzis

e Klepus

* lesnas

e Sarkanas acis

e Uz galvas paradas sarkani izsitumi, kas turpina izplatities lejup pa kermeni

Masalas var izraisit kraskurvja infekcijas, Iekmes, ausu infekcijas, smadzenu tisku un smadzenu
bojajumus.

Masalas ir visbistamakas bérniem lidz viena gada vecumam, gratniecém un cilvékiem ar vaju
imunitati.

Masalas Trija
Pédéjo ménesu laika Trija ir vérojams masalu saslim3anas gadijumu skaita pieaugums.
Masalas var radit nopietnas sekas, tas var izraisit aklumu un pat navi.

Bérni var saslimt ar masalam, ja tie nesanem MPM poti (poti pret masalam, epidémisko parotitu un
masalinam).

Ko es varu darit, lai pasargatu manu gimeni no masalam?

Visi vecaki vélas pasargat savus bérnus. MPM pote ir droSakais veids, ka pasargat bérnus no
masalam.

Bérniem ir jasanem MPM pote 12 méneSu vecuma un atkartoti ¢etru Iidz piecu gadu vecuma.

JUs esat pasargats no masalam, ja esat sanémis 2 MPM vakcinas, vai, ja masalu infekciju jau esat
izslimojis.
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Ko darit, ja neesmu parliecinats, vai esmu sanémis poti?

Ja neesat parliecinats, vai jisu bérns ir sanémis poti pret MPM, jlsu arsts var parbaudit jlsu
mediciniskos dokumentus.

Sanemt atkartotu poti ir drosi.

Ja jums ir radusies kadi jautajumi, sazinieties ar jlsu arstu vai sabiedribas veselibas medmasu,
neatkarigi no ta, kads ir jisu jautajums.

Ko es varu darit, ja domaju, ka kidam mana gimeneé ir masalas?
Nekaveéjoties piezvaniet savam arstam.

Tiecieties ar arstu péc iespéjas atrak. Turiet bérnu majas un neuznemiet viesus, ja vien vini nav
parliecinati par to, ka ir pasargati no masalam (vini ir sanémusi divas MPM potes vai ieprieks masalas
jau ir izslimojusi).

Ko es varu darit, ja mana gimene ir saskarusies ar kadu, kas slimo ar masalam?

Jebkuram bérnam vai pieaugusajam zem 40 gadu vecuma, kur$ nav sanémis visas potes vai nekad
nav izslimojis masalas, ir nekavéjoties javakcingéjas (ideali 3 dienu laika).

Bérniem no 1 lidz 5 gadu vecumam, kuri ir sanémusi vienu MPM poti, kad vini bija mazuli, ir jadodas
pie vinu arsta sanemt otro MPM poti.

Mazuli no seSu ménesu vecuma lidz vienam gadam sanems pirmo MPM poti agri, bet viniem var bt
nepiecieSama parasta pote 12 ménesu vecuma.

Vaicajiet savam arstam péc padoma.

Ja jums par potém ir radusas kadas bazas vai jautajumi, sazinieties ar jlsu arstu vai vietéjo veselibas
dienestu, lai iegutu padomus par imunizaciju, vai piezvaniet HSE informacijas talrunim.

HSE informacijas talrunis: 1850 24 1850

Vietgéjo veselibas dienestu talrunu numuri ir pieejami: http://www.hse.ie/eng/services/list/1/LHO/
Sagatavoja:

Traveller Health Unit, Cork & Kerry

Department of Public Health HSE-Dublin/Mid-Leinster, Tullamore.

Publicéts: 2017. gada novembri

www.hpsc.ie November 2017



