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Informacje o odrze

Odra dotyka dzieci i dorostych.

Odra jest wysoce zakazng chorobg i bardzo fatwo sie rozprzestrzenia.
Objawy odry:

e Woysoka gorgczka

e Kaszel

e Katar

e Zaczerwienienie oczu

e Czerwona wysypka, ktéra zaczyna sie od gtowy i rozchodzi sie w dét ciata

Odra moze powodowac infekcje klatki piersiowej, drgawki, infekcje ucha, obrzek mdézgu oraz
uszkodzenie mdzgu.

Odra jest najgorsza dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia, kobiet w cigzy oraz u osob ze stabg
odpornoscia.

Odra w Irlandii
W ostatnich miesigcach nastgpit wzrost przypadkdw odry posréd spotecznosci w Irlandii.
Odra moze by¢ bardzo powazna i moze spowodowac utrate wzroku a nawet smier¢.

Dzieci mogg zarazic sie odrg jesli nie zostaty zaszczepione szczepionkg MMR (szczepionka na Odre —
Swinke — Rézyczke).

Co mozemy zrobi¢ aby uchroni¢ swoja rodzine przed odrg?

Kazdy rodzic pragnie zapewnié swoim dzieciom bezpieczenstwo. Szczepionka MMR jest
najbezpieczniejszym sposobem ochrony dzieci przed odra.

Dzieci powinny zosta¢ poddane szczepieniu MMR w wieku
12 miesiecy oraz ponownie w wieku od 4 do 5 lat.

Jestescie Panstwo chronieni przed odrg jesli mieli Paristwo podane 2 szczepionki MMR lub jesli juz
Panstwo przechodzili odre.
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Co zrobic, gdy nie jesteSmy pewni czy byliSmy szczepieni?

Jesli nie jestedcie Panstwo pewni czy Panstwa dziecko byto szczepione szczepionkg MMR, Panistwa
lekarz moze to sprawdzi¢ w rejestrze.

Bezpiecznie jest zaszczepic sie ponownie.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek obawy, nalezy porozmawiac z lekarzem rodzinnym lub Pielegniarka
Srodowiskowg — niezaleznie od tego jakie to pytanie.

Co mozemy zrobic, jesli myslimy, ze kto$ w naszej rodzinie moze miec¢ odre?
Prosze natychmiast zadzwoni¢ do swojego lekarza.

Im szybciej dana osoba zostanie zbadana, tym lepiej. Dziecko powinno zosta¢ w domu i nie powinno
by¢ odwiedzane

w domu, o ile osoba odwiedzajgca ma pewnos¢, ze jest ona chroniona przed odrg (miata podane
dwie dawki szczepionki MMR lub przechodzita juz kiedys odre).

Co mozemy zrobic, jesli nasza rodzina narazona byta na kontakt z osobg chora na odre?

Jakiekolwiek dziecko lub dorosty ponizej 40 roku zycia, ktdry nie jest w petni zaszczepiony lub nigdy
nie przechodzit odry musi zosta¢ natychmiastowo zaszczepiony (najlepiej w przeciggu 3 dni).

Dzieci w wieku od 1 do 5 lat, ktére poddane byty jednemu szczepieniu MMR, gdy byty one
niemowleciem, powinny péjs¢ do lekarza aby dostac drugg szczepionke MMR.

Niemowleta w wieku od 6 miesiecy do pierwszego roku zycia dostang swojg pierwszg szczepionke
wczesnie, ale mogg potrzebowac swojej zwyktej dawki, gdy bedg miaty 12 miesiecy.

Nalezy poprosié lekarza rodzinnego o porade.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek obawy odnosnie szczepien, nalezy skontaktowadsie z lekarzem
rodzinnym lub z miejscowq placéwka zdrowia w celu uzyskania porady o szczepieniu lub zadzwoni¢
na infolinie HSE (Zarzadu Opieki Zdrowotnej).

Infolinia HSE (Zarzadu Opieki Zdrowotnej): 1850 24 1850

Numery miejscowych placéwek zdrowia dostepne na: http://www.hse.ie/eng/services/list/1/LHO/

Podziekowania:

Traveller Health Unit (Jednostka dla Wedrowcdw Irlandzkich), Cork & Kerry

Department of Public Health HSE (Departament Zdrowia Publicznego HSE) -Dublin/Leinster
srodkowe, Tullamore.
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