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Né lidhje me kété broshuré

Government

of Ireland

Kjo broshuré ka té Dbéé me
Vetizolimin pér shkak té
Koronavirusit (COVID- 19) né
Irlandé.

Qeveria po pérpiget té
ngadalésojé pérhapjen e
Koronavirusit (COVID-19).
Kété mund ta béjé vetém
me ndihmén tuaj.

Koronavirusi (COVID-19)
po ndryshon ¢do dité.

HSE po ju mban té
informuar cdo dité

né www.hse.ie



http://www.hse.ie/

Vetizolimi

Vetizolimi do té thoté té
géndrosh brenda.

Duhet té shmangni plotésisht
njerézit né gendrén tuaj té
akomodimit.

Ne gjithashtu mund t'ju
kérkojmé té shkoni dhe té
géndroni né njé objekt té
posacém té vetizolimit.

Kjo i pérket Shérbimit té
Akomodimit té Mbrojtjes
Ndérkombétare (IPAS) ose
HSE.

Mund té géndroni atje mes 14
dhe 19 ditéve, ndérsa
vetizoloheni.

Mjeku juaj do t'ju kérkojé ta béni
kété pér té penguar
shpérndarjen e Koronavirusit te
njerézit tjeré.



Mund té keni nevojé té
vetizoloheni pér arsyet e
méposhtme:

Para se té testoheni pér
Koronavirus.

Ndérsa prisni rezultatet e testit.

Nése ju thuhet se keni
Koronavirus por keni
simptoma té buta gé
mund té menaxhohen
jashté spitalit.




Nése keni njé dhomé té
pérbashkét me njé person qé
ka Koronavirus.

Nése ju kérkohet té
vetizoloheni, duhet:

Té géndroni né dhomén tuaj
gjaté gjithé kohés.

Mund té hapni dritaren tuaj
pér té marré ajér té pasteér.




Mos lejoni vizitorét né dhomén
tuaj dhe mos u pérgjigjeni nése
dikush vjen tek dera.

Rrini larg njerézve té tjeré né
gendrén tuaj sa mé shumé gé
té keni mundési.

Nése duhet té shiheni me njeréz
géndroni té paktén 2 metra larg.

Nése éshté e mundur,
pérdorni njé tualet dhe banjé
tietér nga ajo gé pérdorin
njerézit tjeré né
gendrén/dhomén tuaj té
akomodimit.

Nése kjo nuk éshté e mundur,
sigurohuni gé ta mbani banjén
shumé té pastér.



Lani duart shpesh. Mbani
duart tuaja té pastra duke i
laré rregullisht me sapun
dhe ujé.

Si t’i lani duart si¢c duhet me
sapun dhe ujé

Lagni duart me ujé té ngrohté dhe

Vendosni pak sapun.




Férkoni duart tuaja derisa sapuni
té béjé shumé flluska.

Férkoni pjesén e sipérme té
duarve, midis gishtérinjve dhe nén
thonjté tuaj.

Béni kété pér 20 sekonda.

Shpélani duart nén ujé té
rrjedhshém.



Thani duart tuaja me njé peshqir té
pastér ose peshqir letre.

Mund té shihni njé video se si té
lani duart.

Mbuloni kollitjet dhe teshtitjet
tua]

Kur kollitni dhe teshtitni, mbuloni
gojén dhe hundén me njé facoleté
té pastér.

Vendosni facoletat e pérdorura né
ﬂ-““zii njé kosh té mbyllur dhe lani duart.



Kollituni ose teshtitni né bérryl
nése nuk keni facoleté.

Shmangni ndarjen e gjérave

Mundohuni té mos i ndani kéto
gjéra me njerézit e tjeré né
gendrén tuaj té akomodimit:

] e Enét

e Gotat pér pirje
e Filxhanet

PN ] e Thikat, pirunét dhe lugét

[ e Peshgirét

W / W e Shtresat e mbulesat

Ne mund t'ua sjellim ushgimin né

/// dhomén tuaj.
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Pasi té keni pérdorur kéto sende,
lajini ato né njé makiné larése
enésh ose me sapun dhe ujé té
nxehté.

Mos i ndani telekomandat ose
konzollat e lojérave.

Lani duart para dhe pas té gjitha
punéve té shtépisé.

Pastroni sipérfaget tuaja me
produktet e zakonshme
dezinfektuese qé blini né
supermarket. Ata mund té mbysin
Koronavirusin.
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Rrobat

Vishni doreza ndérsa merreni me
rroba té pista.

Lani rrobat tuaja né njé
temperaturé mbi 60 gradé celsius
0ose né temperaturén me té larté
té mundshme.

Pastroni té gjitha sipérfaget

=%\
Cé rreth makinés larése.

Menaxhimi | mbeturinave

Vendosni té gjitha
mbeturinat tuaja né gese
plastike.
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NXirrni geset e plehrave kur
jané mbushur tre té katértat.

Vendoseni gesen e paré né
njé gese té dyté.
Lidhni té dy geset.

Kujdesuni pér veten gjaté
vetizolimit

Mund té jeni té shgetésuar gjaté
késaj kohe té véshtiré.

Ka shumé gjéra gé mund té béni
pér té mbéshtetur shéndetin tuaj
mendor.

Provoni dhe vazhdoni té |évizni
brenda. Mund té dilni jashté nése
keni hapésirén tuaj.

Ju gjithashtu mund té:
e Lexoni libra
e Shikoni TV ose programe
online
e Merruni me art dhe vepra
artizanale.
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Mund t’ju ndihmojé té géndroni né
kontakt shpesh me miqté ose té
aférmit pérmes telefonit ose
mediave sociale.

Pér mé shumé késhilla shkoni te:
www.vourmentalhealth.ie

Pér késhilla se si té kujdeseni pér
mirégenien tuaj mendore, si té
géndroni aktiv dhe té géndroni té
lidhur shikoni:
Www.goV.ie/en/campaigns/together

Nése jeni duke u vetizoluar
dhe pérkegésoheni

Nése ndiheni se po
pérkegésoheni, telefononi
mjekun tuaj.

Nése jeni né njé gendér té
posacme akomodimi telefononi
menaxherin e gendrés.
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http://www.yourmentalhealth.ie/
http://www.gov.ie/en/campaigns/together

Nése éshté njé urgjencé,
telefononi ambulancén né 112
ose 999 dhe thuajuni nése keni
ose mund té keni Koronavirus.
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