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O této brozure

Tato brozura se zabyva
koronavirem (COVID-19) v Irsku.

Vlada se snazi zpomalit Sifeni viru.

Vlada Irské i tomy ale potfebujeme vasi pomoc.

republiky

Situace tykajici se koronaviru se
kazdy den méni. Ufad pro vefejné
zdravi (HSE) zverejiiuje denné
aktualni informace na www.hse.ie




Co je koronavirus (COVID-19)?

Koronavirus (COVID-19) je nova nemoc,
ktera postihuje plice a dychaci cesty. MUze
vam kvuli ni byt Spatné.

Koronavirus se Sifi kychanim nebo kaslem,
kdy se nakazenému Clovéku dostavaji
Z nosu Ci ust kapénky.

Koronavirus muzete prenaset na ostatni,
dokud nejste upiné vyléceni.

Koronavirus se muze vyskytovat na
povrchu stolu, kliky dveri nebo na jinych
predmétech. Pokud se takovych povrchu
dotknete, muzete se koronavirem nakazit.

Poté co se takovych povrchu dotknete, je
treba si umyt ruce.

Koronavirus na téchto povrSich muzete
zlikvidovat béznymi domacimi
dezinfekCnimi prostredky.
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Jak je pravdepodobneé,
ze koronavirem onemochim?

\ / ﬁ Asi 80 ze 100 nakazZenych lidi se po

dvou tydnech v klidu a domacim IéCeni
uzdravi.

Asi 14 ze 100 nakazenych lidi bude
onemocneéni pocitovat silngji, ale
budou v poradku. Mohou byt
pfevezeni do nemocnice.

Asi 6 ze 100 nakazenych lidi bude
mit velmi tézké onemocnéni. Mohou
byt pfevezeni do nemocnice.



Jak se mohu proti koronaviru
chranit?
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{ ’ ZUustavejte co nejvic doma.
?/ Ven chodte, jen kdyZ musite. Kam
L muZzete chodit:

s ’
do prace,

= na nakup zakladnich potreb,
: Kk 16kafi,

do lékarny,

kdyz pecCujete o jing,

kvuli cviceni.

Kdyz opustite domov, nepriblizujte
se k jinym lidem bliz nezZ na 2 metry
(6 stop).

\l - Nejlépe se mlzete chranit pred
¥ ﬁw nakazou pravidelnym mytim rukou.
. j __"‘



Jak si myt ruce vodou a mydlem:

NavlhCete si ruce teplou vodou a naneste
na né mydlo.

. Roztirejte mydlo obéma rukama, aby se
- vytvofilo hodné pény.

>~
< Namydlete vrchni ¢ast rukou, mista mezi
; '!‘f, prsty i pod okraji nehtu.
:;‘v f"' '(7

g
an®

Toto provadeéjte po dobu 20 sekund.

(|
C



Oplachnéte si ruce pod tekouci vodou.

Ususte si ruce Cistym rucnikem nebo
papirovou utérkou.

Video se spravnym postupem:
www.hse.ie/handhygiene




Dalsi postupy, jak se chranit:

1. Nedotykejte se rukama obliCeje.

2. Kdyz mate kasel:

Kdyz kaslete nebo kychnete, zakryvejte si
usta a nos Cistym kapesnikem.

Kapesniky vyhazujte do zaviraciho kose a
umyjte si pote ruce.

Pokud nemate po ruce kapesnik, kaslete do
predlokti.

q 1. Udrzujte povrchy v Cistote.

3 K Cisténi povrchu, kterych se lidé hodné
dotykaji, pouzivejte bézné domaci
dezinfekCni prostredky.

2. Pokud je to mozné, pracujte z domova.
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Jak poznam, kdyz dostanu
koronavirus?
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Muze trvat az 14 dnu, nez se nakaza
| projevi.

Muzete mit 1, 2 nebo vSechny nasledujici
priznaKky:

v

kasSel,

horeCku s teplotami nad 38 stupnu
Celsia,

potize pfi dychani.
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Pokud mate kterykoli z téchto pfiznaku,
L% zatelefonujte lékari.

Nechodte k Iékari ani do nemocnice.

Vas lékar vam po telefonu bude klast
otazky a podle toho rozhodne, zda budete
testovani na koronavirus.
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Kdo by meél byt zvilast’
opatrny?

Néktefi lidé s dlouhodobymi
zdravotnimi potizemi, napriklad
S nemocnym srdcem.

Neéktefi lide, ktefi jsou v souCasné
dobé oslabeni.
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Neéktefi lide, ktefi maji potize
s dychanim.

Nekteri lidé, ktefi ziji v domovech pro
seniory.

Néktefi lidé s duSevnimi poruchami,
hlavné kdyz jsou starsi 50 let nebo
maji jesté jiné zdravotni potize.
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Pokud je vam dobre a vyzvou
vas, abyste zustali doma

Pokud vam bude dost dobfe, abyste se
sami zvladli o sebe postarat, mohou vas
vyzvat, abyste zUstali doma.

Je to proto, abyste koronavirem
nenakazili dalSi lidi.

Co byste méli udélat:

Zatelefonujte roding, pratelim
a sousedim. Reknéte jim, aby vas
nenavstévovali. Pozadejte je, aby s vami
byli v kontaktu po telefonu.

Zajistéte si, aby vam nekdo
nakupoval. Nakup by vam ale méli
nechavat prede dvermi.

Pripravte si seznam léku, které
uzivate. Je to dulezita informace,
kterou od vas budou potrebovat lékafi,
kdyby se vam pritizilo.
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Zadné specialni léky shanét nemusite.

Zajistéte si, aby vam nékdo chodil do
|ékarny.

Pokud je to mozné, pracujte z domova.

Muzete chodit ven na vychazky, zabéhat
si nebo na kolo, ale pouze sami. Udrzujte
od vSech lidi odstup nejméné 2 metry.
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Pokud jste vyzvani, abyste
se izolovali

Byt v izolaci znamena zustavat uvnitf
domu (pfipadné ve svém pokoji). Zcela
preruste kontakty s dalSimi lidmi u vas
v domeé.

Vas |Iékar vas o to muze pozadat, aby
zastavil Sireni koronaviru na dalsi lidi.

Kdy muzete byt vyzvani, abyste se
izolovali:

Pred testovanim na koronavirus.

Kdyz budete Cekat na vysledky testu.

Kdyz se dozvite, Ze mate koronavirus,
[APositive 316 mate pouze mimé ptiznaky, a proto
/3 se budete Ié&it doma.
'
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Pokud jste vyzvani, abyste se izolovali, méli byste:

1. Zustat doma a nechodit ven

2. Snazit se, aby vas doma
nikdo nenavstévoval

Pokud je to mozné, nedovolte
navstévnikim chodit k vam domd,
nechodte otevirat lidem, ktefi na vas
Zvoni.

3. Udrzovat si od lidi odstup
2 metry

Udrzujte si odstup od lidi u vas doma
maximalni mozny odstup. Minimalné by
to meély byt 2 metry.

ZUustavejte ve svém pokoji. Mlzete si
otevirat okno, abyste vyvétrali.
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Mate-li moznost, pouzivejte oddéleny
zachod a koupelnu, ktery nebude
pouzivat nikdo jiny u vas doma.

Pokud to mozné neni, je treba dbat na
maximalni Cistotu v koupelné.

4. Casto si myjte ruce

Ruce si Casto myjte mydlem a vodou.
Pokyny, jak si spravné myt ruce, najdete
na strané 7.

5. Pri kaslani a kychani si
zakryvejte usta a nos

Kdyz kaSlete nebo kychnete, zakryvejte si
usta a nos Cistym kapesnikem.
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Kapesniky vyhazujte do zaviraciho kose
a umyjte si poté ruce.

Pokud nemate po ruce kapesnik, kaslete
do predlokti.

6. Nesdilejte véci s jinymi lidmi

Snazte se nesdilet nasledujici véci

s dalSimi lidmi u vas doma:

- talire,

» sklenice na piti,

* hrnky,

* noze, vidliCky a lzice,
* ruCniky,

* lozni pradlo.

Po pouziti takovych pfedmétu je treba je
umyt v my¢ce nadobi nebo pomoci horké
vody a mydla. Pokyny pro rucniky a lozni
pradlo najdete na strane 20, kde se piSe
O prani.
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Nesdilejte ani dalkové ovladacCe nebo
herni konzole.

7. Uklid v domacnosti

Povrchy je tfeba omyvat béznymi
dezinfekénimi prostfedky, které mizete
nakoupit v supermarketu. Tyto prostfedky
koronavirus zahubi.

8. Prani

Pfi praci se Spinavym pradlem pouzivejte
rukavice.

Perte pradlo pri teploté vysSi nez 60
stupnu Celsia nebo na nejvyssi teplotu,
jaka je pro dané pradlo povolena.
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Omyjte vSechny povrchy kolem pracky.

9. Odpadky

VSechny odpadky ukladejte do

plastovych pytlu.

Kdyz jsou pytle ze tfi Ctvrtin naplnéné,
vyneste je ven.

Viozte jeden pytel do druhého pytle. Oba
pytle zavazte.

Po praci s pradlem a odpadky si vzdy
umyjte ruce.

Pokyny, jak si spravné myt ruce,
najdete na strané 7.
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Jak fungovat v izolaci

Béhem téchto obtiznych ¢asu muzete mit starosti.

Existuje hodné véci, které mizete délat
pro podporu dusevniho zdravi.

ZKkuste se pohybovat uvnitf prostoru, kde
jste izolovani. Pokud mate néjaky vlastni
prostor, miuzete chodit i ven.

Muzete take:

Cist knihy,

sledovat televizi nebo programy online,

! (‘; zkouset ruzné tvurcéi ¢innosti.
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MuUze pro vas byt pfijemné udrzovat
kontakt s prateli nebo pribuznymi
telefonem nebo pomoci socialnich siti.

DalSi rady najdete na adrese:
www.yourmentalhealth.ie

Pokud jste v izolaci a pritizi se
vam

Pokud se vam nemoc zhorsuje,
zatelefonujte lékafi.

..~ \/ naléhavém pfipadé muzete zavolat
sanitku na Cisle 112 nebo 999 a vysvétlit,
ze mate nebo mozna mate koronavirus.
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Dalsi informace

DalSi zdroje informaci:

Web: www.HSE.ie

Zavolejte na informacni linku
HSE, jez se nazyva ,HSELive"
a ma Cislo: 1850 24 1850

/gal Telefonni pomoc pro seniory
&

ministerstvo zdravotnictvi a HSE
poskytuji telefonem rady a podporu pro
seniory.

k\ Neziskova organizace ALONE,

Telefon — 0818 222 024. Muzete volat
wrs | ~8pm od pondéli do nedéle od 8:00 do
s Every DOY' 20:00.

Aktualni zpravy najdete na adrese HNCO01340 Brezen 2020

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie Snadné ¢éteni, easy-read-online.co.uk



