
Lay Low
Please everyone lay low

If you have symptoms  

...stay in your room 
& phone your GP

 

For everyone else... 

...lay low, no visitors 
and no visiting

 

If you have Covid...

...stay in your room

If you are a close contact 
of someone with Covid... 

...stay in your home
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Nevystavujte sa
Žiadame všetkých, 
aby sa nevystavovali

Ak máte príznaky 
Covid…

 

... zostaňte vo svojej izbe 
a zavolajte svojho 

praktického lekára
 

Pre všetky ostatné... 

…nevystavujte sa, 
žiadni návštevníci 
a žiadne návštevy

 

Ak máte Covid ...

…zostaňte vo svojej izbe

Ak ste v úzkom kontakte 
s niekým, kto má Covid… 

…zostaňte 
vo svojom dome
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Nevystavujte se
Žádáme každého, 
aby se nevystavoval

Pokud máte příznaky 
Covid…

 

… zůstaňte ve svém 
pokoji a zavolejte svého 

praktického lékaře
 

Pro všechny ostatní... 

…nevystavujte se, 
žádní návštěvníci 
a žádné návštěvy

 

Pokud máte Covid...

... zůstaňte
ve svém pokoji

Pokud jste v úzkém 
kontaktu s někým, kdo 
má Covid…

 

… zůstaňte ve svém dome
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Bądź ostrożny
Wszyscy zachowajmy ostrożność

Jeśli masz objawy 
Covid…

 

...pozostań w pokoju 
i skontaktuj się ze swoim 

lekarzem rodzinnym

 

Wszystkie pozostałe 
osoby…

 

…zachowaj ostrożność, 
żadnych gości, 

żadnych odwiedzin
 

Jeśli masz Covid...

…pozostań 
w swoim pokoju…

Jeśli masz bezpośredni 
kontakt z kimś, kto ma 
Covid…

 

… pozostań w domu
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