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Difteria

Cfaré éshté difteria?
Difteria éshté njé sémundje qé shkaktohet nga bakteret e quajtura Corynebacterium Diphtheriae. Kéto
baktere gjenden né gojén, fytin dhe hundén e njé personi té infektuar.

Difteria prodhon njé toksiné té fugishme (helm) gé€ démton organet dhe indet né té gjithé trupin.

Si infektohen njerézit nga difteria?

Bakteret g€ shkaktojné difteriné gjenden né gojén, fytin dhe hundén e njé personi té infektuar. Kéto
baktere pérhapen lehtésisht tek té tjerét nga kollitja ose teshtitja e pikézave té lagéshtisé né ajér.

Cilat jané simptomat e difterisé?

Shenja e paré e difterisé éshté zakonisht fyti i thaté dhe véshtirésia né gélltitje.

Simptoma té tjera té zakonshme jané temperatura e ulét, té pérzierat, té vjellat, dhimbja e kokés dhe
rrahjet e shpejta t& zemrés.

Difteria mund té ¢ojé né véshtirési né gélltitie, mosmbushje me frymé, insuficiencé kardiake dhe
paralizé.

Komplikimet pérfshijné

Insuficiencé kardiake

Paralizé

Probleme té rénda té frymémarrjes
Véshtirési né gélltitje

Vdekje.

Difteria éshté njé sémundje e réndé. Nga njerézit qé sémuren nga difteria, 1 né 20 persona vdes.

Kush duhet ta marré vaksinén e difterisé?

Difteria mund té parandalohet me vaksinim.
Vaksina e difterisé u jepet fémijéve si pjesé e vaksinés 6 né 1, né moshén 2, 4 dhe 6 muajshe.

Vaksina 6 né 1 mbron kundér difterisé, hepatitit B, Hib (Haemophilus Influenzae b), pertusis (kolla e
miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé vaksiné pérforcuese jepet né moshén 4-5 vjeg si pjesé e vaksinés 4 né 1 gé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé tjetér pérforcuese jepet né vitin e 17 té shkollés sé mesme si pjesé e vaksinés Tdap qé
ofron mbrojtje pérforcuese kundér difteris€, pertusis (kolla e miré) dhe tetanozit.

Nése fémija juaj ka nevojé pér vaksinim ose nuk jeni té sigurt pér statusin e vaksinimit té fémijés suaj,
kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém pér késhillim.

Eshté shumé e réndésishme qé té kryhet vaksinimi kundér difterisé; ka pasur raste té difterisé né MB
dhe né vendet e BE-sé vitin e kaluar, té cilat do té rikthehen nése njerézit nuk vaksinohen.
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Kush nuk duhet ta marré vaksinén e difterisé?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén e difterisé. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t& méparshme té
vaksinés ose ndonjé pjese té vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé difterisé?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énjtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni atij paracetamol ose ibuprofen. Ju gjithashtu duhet t'i jepni atij
shumé Iéngje pér té piré. Sigurohuni gé ai nuk éshté shumé i ngrohté dhe gé rrobat e tij nuk férkohen
né vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh

Nga fémijét gé imunizohen;
e 1 né 10 do té keté siklet, skugje dhe énjtje né vendin e injeksionit ose do té keté temperaturé.

Efektet anésore té rénda jané shumé té rralla.

Si funksionon vaksina e difterisé?

Vaksina e difterisé mbron fémijét duke siguruar imunitet ndaj toksinés qé shkakton simptomat e
sémundjes, né vend té imunitetit ndaj veté baktereve. Duke gené se vepron mbi toksinén, ajo quhet
toksoide.

Sa efektive éshté vaksina?

Cikli i ploté i késaj vaksine ofron mbrojtje t€ miré kundér difterisé pér 95% té njerézve. Njerézit gé
jané imunizuar nga difteria mund té€ mbajné ende bakteret né fyt. Kjo do té thoté se, ndérkohé gé ata
veté jané té mbrojtur, ato ende mund t'i transmetojné bakteret te njerézit qgé nuk jané imunizuar dhe te
foshnjat e vogla.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té€ besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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