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Hepatiti B

Cfaré éshté hepatiti B?

Hepatiti B éshté njé sémundje virale gé sulmon mélginé dhe mund té shkaktojé verdhéz (Iékuré dhe
sy té verdhé). Né shumicén e njerézve virusi pastrohet brenda 6 muajve dhe ata béhen imun ndaj ¢do
infektimi tjetér me hepatit B. Por disa njeréz (rreth njé né dhjeté nga ata qé marrin hepatitin B si té
rritur) mbeten infektivé dhe mund té vazhdojné té zhvillojné cirrozé ose kancer té mélgisé gjaté njé
periudhe vitesh. Prandaj, ndjekja &shté e réndésishme pér té zbuluar ndryshimet e hershme né mélgi
dhe pér té trajtuar kur éshté e nevojshme.

Hepatiti B éshté i parandalueshém duke pérdorur njé vaksiné té sigurt dhe efektive.

Kush éshté mé i rrezikuar nga infektimi me hepatit B?

Hepatiti B shkaktohet nga njé virus i cili gjendet né shumé léngje té trupit, p.sh. djersa, lotét,
péshtyma, sperma dhe sekrecionet vaginale, por gjaku i infektuar éshté ményra mé e zakonshme e
transmetimit t€ virusit nga njé person tek tjetri. Kjo éshté arsyeja pse disa grupe jané né rrezik mé té
larté pér t'u prekur nga kjo sémundje, p.sh.

Foshnjat e lindura nga néna té infektuara,

Ata me kushte mjekésore té vecanta si p.sh. sémundje té rénda té veshkave, infeksion HIV
Kontaktet familjare dhe partnerét seksualé té personave té infektuar,

Familjet gé birésojné fémijé nga vendet me shkallé té larté infektimi

Personat me aftési té kufizuara né t& mésuar gé shkojné né njé institucion.

Cilat jané simptomat e hepatitit B?

Disa persona gé kané hepatit B akut nuk kané fare simptoma dhe té tjeré mund té kené njé sémundje
té réndé gé kérkon shtrimin né spital.

Simptomat gé mund té shfagen pérfshijné

Verdhéz (Iékura dhe syté e verdhé),
Lékura gé té kryhet,

Rraskapitje dhe lodhje,

Mungesé oreksi dhe humbje peshe,
Diarre ose té vjella,

Dhimbje té kyceve

Cila éshté periudha e inkubacionit pér hepatitin B?

Sémundja mund té zhvillohet 2 deri né 6 muaj pas ekspozimit, zakonisht brenda 2-3 muajsh. Virusi
mund té gjendet para shfagjes sé simptomave dhe mund té vazhdojé pér disa muaj.

Si zhvillohet sémundja e hepatitit B?

Disa njeréz mund té mos e pastrojné dot virusin nga sistemi i tyre dhe ata béhen bartés kroniké pér
gjithé jetén, me njé rrezik t&€ vazhdueshém pér té infektuar té tjerét. Mé pak se 10% e té infektuarve si
té rritur dhe aférsisht 90% e atyre té infektuar né foshnjéri do té vazhdojné té zhvillojné njé formé
kronike té sémundjes.
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Sa serioz éshté hepatiti B?

Infektimi afatgjaté me hepatitin B mund té shkaktojé sémundje t& mélgisé. Kjo mund té ¢ojé né vdekje
nga kanceri i mélgisé ose cirroza. Rreth 1 né 4 bartés kroniké do té zhvillojné cirrozé ose kancer té
mélgisé.

Hepatiti B ka veganérisht gjasa té shkaktojé infektim afatgjaté te foshnjat dhe fémijét.

Kush duhet ta marré vaksinén e hepatitit B?

Hepatiti B mund té parandalohet me ané té vaksinimit.

Vaksina e hepatit B u jepet fémijéve si pjesé e vaksinés 6 né 1, né moshén 2, 4 dhe 6 muajshe. Pér
fémijét nénat e té ciléve kané njé infeksion té njohur té hepatitit B, rekomandohet gjithashtu vaksina
hepB né lindje.

Vaksina 6 né 1 mbron kundér infektimit t& shkaktuar nga hepatiti B, tetanozi, difteria, Hib
(Haemophilus Influenzae b), pertusis (kolla e miré) dhe poliomieliti.

Kujt i reckomandohet té marré njé vaksiné plotésuese pér hepatitin B?

Vaksinimi rekomandohet pér personat né grupet e rrezikuara.

Komiteti Kombétar Késhillues i Imunizimit nuk rekomandon vaksinat plotésuese pér personat gé nuk
jané né grupet e rrezikuara.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén e hepatitit B?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén e hepatitit B. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé vaksine t&€ méparshme ose
ndonjé pjese té vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé hepatitit B?

Vaksina e hepatitit B €shté shumé e sigurt. Reagimet mé t&€ zakonshme jané sikleti, skugja dhe énijtja
né vendin e injektimit.

Shumeé rrallé mund té shfagen edhe temperaturé, skugje e I€kurés, lodhje dhe simptoma té ngjashme
me gripin.

Nése personi gé synon té vaksinohet éshté shtatzéné ose mendon se mund té jeté shtatzéné,
késhillohet kjo té diskutohet me mjekun e familjes pérpara se té pérfitoni nga vaksinimi.

Sa efektive éshté vaksina e hepatitit B?

98% e fémijéve béhen imuné ndaj hepatitit B pas pérfundimit té ciklit t&é rekomanduar té vaksinés.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té& besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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