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Bهپاتيت 

  چيست؟ Bهپاتيت 

 يک مريضی ويروسی است که به کبد حمله می کند و ممکن است باعث زردی (زردی پوست و چشم) شود. Bهپاتيت 
اما  شوند.بيشتر مصون می Bرود و نسبت به هر گونه عفونت هپاتيت ماه از بين می 6در بيشتر افراد، ويروس ظرف 

شوند) عفونی باقی مبتلا می Bبعضی از افراد (حدود يک نفر از هر ده نفر از کسانی که در بزرگسالی به هپاتيت 
بنابراين پيگيری برای تشخيص تغييرات  ها به سيروز يا سرطان کبد مبتلا شوند.مانند و ممکن است در طی سالمی

  اوليه در کبد و تداوی در صورت لزوم بسيار مهم است.

 با استفاده از واکسين مصؤن و موثر قابل پيشگيری است. Bهپاتيت 

  هستند؟ Bچه کسانی بيشتر در معرض خطر ابتلا به هپاتيت 

توسط ويروسی ايجاد می شود که در بسياری از مايعات بدن يافت می شود، به عنوان مثال. عرق، اشک، آب  Bهپاتيت 
به همين دليل  ده رايج ترين راه انتقال ويروس از فردی به فرد ديگر است.دهان، مايع منی و ترشحات واژن اما خون آلو

  است که بعضی از گروپ ها در معرض خطر بيشتری برای ابتلا به اين مريضی هستند، به عنوان مثال.

 ،نوزادان متولد شده از مادران آلوده  
  کسانی که دارای شرايط صحی خاص هستند، به عنوان مثال. مريضی کليوی شديد، عفونتHIV  
 ،تماس های خانگی و شرکای جنسی افراد آلوده  
 خانواده هايی که کودکانی را از کشورهای با نرخ بالای عفونت به فرزندخواندگی می پذيرند  
 ند .افراد دارای معلولتيت يادگيری که در يک نهاد شرکت می کن 

  چيست؟ Bعلائم هپاتيت 

حاد هيچ علامتی ندارند و بعضی ديگر ممکن است مريضی شديدی داشته باشند که  Bبرخی از افراد مبتلا به هپاتيت 
  نياز به بستری شدن در شفاخانه داشته باشد.

  علايمی که ممکن است رخ دهد عبارتند از

 ،(زردی جلد و چشم) زردی  
 ، خارش جلد  
  خستگی،فرسودگی و  
 ،کم اشتهايی و کاهش وزن  
 ،اسهال يا استفراغ  
 درد مفاصل 

  چقدر است؟ Bدوره نهفتگی هپاتيت 

ويروس ممکن  ماه ايجاد شود. 3-2ماه پس از قرار گرفتن در معرض، معمولاً در عرض  6تا  2مريضی ممکن است 
 ند.است قبل از ظاهر شدن علائم پيدا شود و ممکن است برای چندين ماه باقی بما

  ايجاد می شود؟ Bچگونه مريضی هپاتيت 

Hepatitis B



HSE National Immunisation Office  

  2023 چرام    1.0هخسن

برخی از افراد ممکن است ويروس را از سيستم خود پاک نکنند و به ناقلان مزمن مادام العمر با خطر مداوم ابتلا به 
%درصد از افرادی 90%درصد از افرادی که در بزرگسالی آلوده می شوند و تقريباً 10کمتر از  ديگران تبديل شوند.

   دوران نوزادی آلوده می شوند، به شکل مزمن مريضی مبتلا می شوند.که در 

  چقدر جدی است؟ Bهپاتيت 

اين می تواند منجر به مرگ در اثر سرطان کبد يا  می تواند باعث مريضی کبد شود. Bعفونت طولانی مدت با هپاتيت 
  ود.نفر به سيروز يا سرطان کبد مبتلا می ش 1ناقل مزمن،  4از هر  سيروز شود.

  به ويژه احتمال ايجاد عفونت طولانی مدت در نوزادان و کودکان را دارد. Bهپاتيت 

  را دريافت کنند؟ Bچه کسانی بايد واکسين هپاتيت 

  با واکسيناسيون قابل پيشگيری است. Bهپاتيت 

به کودکانی که  ماهگی به اطفال تزريق می شود. 6و  4، 2در  1در  6به عنوان بخشی از واکسين  Bواکسين هپاتيت 
  در بدو تولد توصيه می شود. hepBدارند نيز واکسين  Bمادرانشان عفونت شناخته شده هپاتيت 

سياه  Hib (Haemophilus Influenzae b)، تيتانوس، ديفتريا، Bاز عفونت ناشی از هپاتيت  1در  6واکسين 
  سرفه (سياه سرفه) و فلج اطفال محافظت می کند.

    به چه کسانی توصيه می شود؟ B تزريق واکسين هپاتيت

  توصيه می شود. گروپ های خطر  درواکسين برای افراد 

    رادی که در گروپ های در معرض خطر نيستند، واکسين های جديد را توصيه نمی کند.مشورتی  واکسيناسيون برای اف ملیکميته

  را دريافت کنند؟ Bچه کسانی نبايد واکسين هپاتيت 

اگر کودک شما واکنش حساسيت شديد (آنافيلاکسی)  را دريافت کنند. Bکمی هستند که نبايد واکسين هپاتيت  افراد بسيار
  به واکسين قبلی يا هر بخشی از واکسين داشته باشد، نبايد واکسين را دريافت کند.

  چه انتظاری بايد داشت؟ Bپس از دريافت واکسين هپاتيت 

  شايع ترين واکنش ها ناراحتی، سرخی و تورم در محل تزريق است. بسيار بی خطر است. Bواکسين هپاتيت 

  گاهی اوقات تب، دانه جلدی، خستگی و علايمی شبيه آنفولانزا ممکن است رخ دهد.

شود قبل از کند ممکن است حامله باشد، توصيه میاگر فردی که قصد تزريق واکسين را دارد باردار است يا فکر می
  ن موضوع را با داکتر فاميلی خود در ميان بگذاريد.استفاده از واکسين، اي

  چقدر موثر است؟ Bواکسن هپاتيت 

    مصون می شوند. Bدرصد از کودکان پس از تکميل دوره توصيه شده واکسين نسبت به هپاتيت 98%

  ؟در کجا می توانيد بيشتر بدانيد
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  www.immunisation.ie با يک متخصص صحی مورد اعتماد صحبت کنيد و از آن بازديد کنيد
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