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B ჰ ე პ ა ტიტი

რა ა რი ს ჰ ე პ ა ტიტი  B ? 

B ჰ ე პ ა ტი ტი ა რი ს ვ ი რუს ული და ა ვ ა დე ბ ა რომ ე ლი ც ა ზი ა ნ ე ბ ს   ,  
ღვ ი ძ ლს და შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ს ი ყ ვ ი თლე კ ა ნ ი ს ა და     (  
თვ ა ლე ბ ი ს გ ა ყ ვ ი თლე ბ ა ა და მ ი ა ნ თა უმ ე ტე ს ობ ა შ ი ვ ი რუს ი ).   
ქ რე ბ ა თვ ე შ ი და ი ს ხ დე ბ ა ი მ უნ ური ჰ ე პ ა ტი ტი ს შ ე მ დგ ომ ი 6      B  
ი ნ ფე ქ ც ი ი ს მ ი მ ა რთ მ ა გ რა მ ზოგ ი ე რთი ა და მ ი ა ნ ი და ა .    ( ხ ლოე ბ ი თ 
ა თი და ნ ე რთი ვ ი ნ ც ჰ ე პ ა ტი ტი თ ა ვ ა დდე ბ ა ზრდა ს რულა ს ა კ შ ი ,  B    )
რჩ ე ბ ა ი ნ ფი ც ი რე ბ ული და შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ უვ ი თა რდე ს ც ი როზი ა ნ      
ღვ ი ძ ლი ს კ ი ბ ო წ ლე ბ ი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი ა მ ი ტომ შ ე მ დგ ომ ი   . , 
და კ ვ ი რვ ე ბ ა მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა ღვ ი ძ ლშ ი ა დრე ული   
ც ვ ლი ლე ბ ე ბ ი ს გ ა მ ოს ა ვ ლე ნ ა დ და ს ა ჭ ი როე ბ ი ს შ ე მ თხ ვ    ე ვ ა შ ი
ს ა მ კ ურნ ა ლოდ. 

B ჰ ე პ ა ტი ტი ს პ რე ვ ე ნ ც ი ა შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ა უს ა ფრთხ ო და    
ე ფე ქ ტური ვ ა ქ ც ი ნ ი ს გ ა მ ოყ ე ნ ე ბ ი თ  .

ვ ი ნ ა რი ს ყ ვ ელა ზე მ ე ტა დ ჰ ე პ ა ტიტი ს რი ს კ ი ს ქ ვ ე შ    B   ? 

B ჰ ე პ ა ტი ტი გ ა მ ოწ ვ ე ული ა ვ ი რუს ი თ რომ ე ლი ც გ ვ ხ ვ დე ბ ა  ,  
ს ხ ე ული ს ბ ე ვ რ ს ი თხ ე შ ი მ ა გ ოფლი ც რე მ ლე ბ ი ნ ე რწ ყ ვ ი  , . , , ,
ს პ ე რმ ა და  ვ ა გ ი ნ ა ლური ს ე კ რე ც ი ა მ ა გ რა მ ი ნ ფი ც ი რე ბ ული ,  
ს ი ს ხ ლი ა რი ს ვ ი რუს ი ს ე რთი ა და მ ი ა ნ ი და ნ მ ე ორე ზე     
გ ა და ც ე მ ი ს ყ ვ ე ლა ზე გ ა ვ რც ე ლე ბ ული გ ზა ა მ ი ტომ ზოგ ი ე რთ   .  
ჯგ უფს ა ქ ვ ს და ა ვ ა დე ბ ი ს მ ი ღე ბ ი ს უფრო მ ა ღა ლი რი ს კ ი მ ა გ      , . 

 ი ნ ფი ც ი რე ბ ული დე დე ბ ი ს გ ა ნ და ბ ა დე ბ ული ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი   ,
 ს პ ე ც ი ფი კ ური ს ა მ ე დი ც ი ნ ო პ ი რობ ე ბ ი ს მ ქ ონ ე პ ი რე ბ ი   ,

მ ა გ თი რკ მ ე ლე ბ ი ს მ ძ ი მ ე და ა ვ ა დე ბ ა ა ი ვ ი ნ ფე ქ ც ი ა.   ,  
 ი ნ ფი ც ი რე ბ ული ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს ს ა ოჯა ხ ო კ ონ ტა ქ ტე ბ ი და    

ს ე ქ ს უა ლური პ ა რტნ ი ორე ბ ი ,
 ოჯა ხ ე ბ ი რომ ლე ბ ი ც ი შ ვ ი ლე ბ ე ნ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს ი ნ ფე ქ ც ი ი ს,    

მ ა ღა ლი მ ა ჩ ვ ე ნ ე ბ ლი ს მ ქ ონ ე ქ ვ ე ყ ნ ე ბ ი და ნ   
 ს წ ა ვ ლა შ ი პ რობ ლე მ ე ბ ი ს მ ქ ონ ე   პ ი რე ბ ი რომ ლე ბ ი ც, 

და დი ა ნ და წ ე ს ე ბ ულე ბ ა შ ი .

რა ა რი ს ჰ ე პ ა ტიტი ს ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  B  ? 

ზოგ ი ე რთ ა და მ ი ა ნ ს რომ ე ლს ა ც ა ქ ვ ს მ წ ვ ა ვ ე ჰ ე პ ა ტი ტი ,    B ,
ს ა ე რთოდ ა რ ა ქ ვ ს ს ი მ პ ტომ ე ბ ი და ზოგ ს შ ე ი ძ ლე ბ ა ჰ ქ ონ დე ს       
მ ძ ი მ ე და ა ვ ა დე ბ ა რომ ე ლი ც ს ა ჭ ი როე ბ ს ჰ ოს პ ი ტა ლი ზა ც ი ა ს ,   .

ს ი მ პ ტომ ე ბ ი რომ ლე ბ ი ც შ ე ი ძ ლე,  ბ ა გ ა მ ოვ ლი ნ დე ს მ ოი ც ა ვ ს , :

 ს ი ყ ვ ი თლე ყ ვ ი თე ლი კ ა ნ ი და თვ ა ლე ბ ი (    ), 
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 კ ა ნ ი ს ქ ა ვ ი ლი , 
 და ღლი ლობ ა და და ქ ა ნ ც ულობ ა  , 
 ც უდი მ ა და და წ ონ ი ს და კ ლე ბ ა    , 
 დი ა რე ა ა ნ ღე ბ ი ნ ე ბ ა  , 
 ს ა ხ ს რე ბ ი ს ტკ ი ვ ი ლი   

რა ა რი ს ჰ ე პ ა ტიტი ს ს ა ი ნ კ უბ ა ციო პ ე რიოდი  B   ? 

და ა ვ ა დე ბ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ ვ ი თა რდე ს ე ქ ს პ ოზი ც ი ი და ნ    2-და ნ  6 
თვ ე მ დე ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ,  2-3 თვ ე შ ი ვ ი რუს ი შ ე ი ძ ლე ბ ა ა ღმ ოჩ ნ დე ს.    
ს ი მ პ ტომ ე ბ ი ს გ ა მ ოვ ლე ნ ა მ დე და შ ე ი ძ ლე ბ ა შ ე ნ ა რჩ უნ დე ს     
რა მ დე ნ ი მ ე თვ ი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  .  

როგორ ვ ითა რდე ბ ა ჰ ე პ ა ტიტი ს და ა ვ ა დე ბ ა  B  ? 

ზოგ ი ე რთმ ა ა და მ ი ა ნ მ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა   ვ ე რ გ ა ა ს უფთა ვ ოს ვ ი რუს ი   
თა ვ ი ს ი ს ი ს ტე მ ი და ნ და გ ა ხ დე ს ქ რონ ი კ ული გ ა და მ ტა ნ ი      
ს ი ც ოც ხ ლი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი ს ხ ვ ე ბ ი ს და ი ნ ფი ც ი რე ბ ი ს მ უდმ ი ვ ი     
რი ს კ ი თ მ ოზრდი ლე ბ შ ი ი ნ ფი ც ი რე ბ ულთა.   10%-ზე ნ ა კ ლე ბ ს და   
ჩ ვ ი ლობ ი ს ა ს ა კ შ ი ი ნ ფი ც ი რე ბ ულთა და ა ხ ლოე ბ ი თ    90%-ს  
გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა და ა ვ ა დე ბ ი ს ქ რონ ი კ ულ  ი ფორმ ა .  

რა მ დე ნ ა დ ს ე რიოზულია ჰ ე პ ა ტიტი  B ? 

B ჰ ე პ ა ტი ტი თ ხ ა ნ გ რძ ლი ვ მ ა ი ნ ფე ქ ც ი ა მ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს     
ღვ ი ძ ლი ს და ა ვ ა დე ბ ა ა მ ა ნ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ს ი კ ვ დი ლი .     
ღვ ი ძ ლი ს კ ი ბ ოს გ ა ნ ა ნ ც ი როზი ს გ ა ნ   . 4-და ნ და ა ხ ლოე ბ ი თ  1 
ქ რონ ი კ ულგ ა და მ ტა ნ ს უჩ ნ დე ბ ა ც ი როზი ა ნ ღვ ი ძ ლი ს კ ი ბ ო      . 

B ჰ ე პ ა ტი ტი გ ა ნ ს ა კ უთრე ბ ი თ ს ა ვ ა რა უდოა რომ გ ა მ ოი წ ვ ე ვ ს  ,   
გ რძ ე ლვ ა დი ა ნ ი ნ ფი ც ი რე ბ ა ს ჩ ვ ი ლე ბ ს ა და ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი    . 

რა ტომ უნდა გ ა ვ ი კ ეთოთ ჰ ე პ ა ტიტი ს ვ ა ქ ცი ნ ა   B  ? 

B ჰ ე პ ა ტი ტი ს პ რე ვ ე ნ ც ი ა შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს გ ზი თ    . 

B ჰ ე პ ა ტი ტი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ს უკ ე თე ბ ე ნ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს როგ ორც   ,  6 1-შ ი  
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს  ნ ა წ ი ლს და თვ ი ს ა ს ა კ შ ი ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს თვ ი ს 2, 4  6  . , 
რომ ე ლთა დე დე ბ ს ა ც ა ქ ვ თ ც ნ ობ ი ლი ჰ ე პ ა ტი ტი ს ი ნ ფე ქ ც ი ა    B  , 
ა ს ე ვ ე რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ა ვ ა ქ ც ი ნ ა და ბ ა დე ბ ი ს თა ნ ა ვ ე  hepB   . 

ვ ა ქ ც ი ნ ა  6 1-შ ი ი ც ა ვ ს ჰ ე პ ა ტი ტი თ ტე ტა ნ უს ი თ დი ფტე რი ი თ  B , , , Hib 
(B ტი პ ი ს ჰ ე მ ოფი ლუს ი ნ ფლუე ნ ც ა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს  )  
(ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა და პ ოლი ომ ი ე ლი ტი თ გ ა მ ოწ ვ ე ული)    
ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ი ს გ ა ნ . 
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ვ ი ნ ა რი ს რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ჰ ე პ ა ტიტი ს   B  
ს ა წი ნ ა ა ღმ დე გო ვ ა ქ ცი ნ ი ს მ ი ს ა ღე ბ ა დ  ?  

ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ა ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს თვ ი ს    რი ს კ - 
ჯგ უფე ბ შ ი . 

ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს ე როვ ნ ული ს ა კ ონ ს ულტა ც ი ო კ ომ ი ტე ტი     ა რ  
ი ძ ლე ვ ა ა მ ა ნ ა ზღა ურე ბ ე ლი ვ ა ქ ც ი ნ ი ს რე კ ომ ე ნ და ც ი ა ს    
ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს თვ ი ს ვ ი ნ ც ა რ ა რი ს რი ს კ ი ს ჯგ უფე ბ შ ი,     .  

ვ ი ნ  ა რ უნდა მ ი იღოს ჰ ე პ ა ტიტი ს ვ ა ქ ცი ნ ა   B  ? 

ძ ა ლი ა ნ ც ოტა ა ი ს ე თი ა და მ ი ა ნ ი ვ ი ნ ც ა რ უნ და გ ა ი კ ე თოს   ,     B 
ჰ ე პ ა ტი ტი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა თქ ვ ე ნ მ ა შ ვ ი ლმ ა ა რ უნ და გ ა ი კ ე თოს .      
ა ც რა თუკ ი მ ა ს ჰ ქ ონ და მ წ ვ ა ვ ე ა ლე რგ ი ული რე ა ქ ც ი ა,       
(ა ნ ა ფი ლა ქ ს ი ა წ ი ნ ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ზე ა ნ ვ ა ქ ც ი ნ ი ს რომ ე ლი მ ე)      
ნ ა წ ი ლზე . 

რა ს უნდა ვ ელოდოთ ჰ ე პ ა ტიტი ს ვ ა ქ ცი ნ ი ს მ იღე ბ ი ს   B    
შე მ დე გ? 

B ჰ ე პ ა ტი ტი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ძ ა ლი ა ნ უს ა ფრთხ ოა ყ ვ ე ლა ზე   .  
გ ა ვ რც ე ლე ბ ული რე ა ქ ც ი ე ბ ი ა დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე და  ,   
შ ე შ უპ ე ბ ა ი ნ ე ქ ც ი ი ს ა დგ ი ლზე  . 

ე რთობ ი შ ვ ი ა თა დ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოვ ლი ნ დე ს ს ი ც ხ ე გ ა მ ონ ა ყ ა რი    , , 
და ღლი ლობ ა და გ რი პ ი ს მ ს გ ა ვ ს   ი ს ი მ პ ტომ ე ბ ი . 

თუ პ ი რი რომ ე ლი ც ა პ ი რე ბ ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ს ა რი ს ორს ულა დ ა ნ ,   ,    
ფი ქ რობ ს რომ შ ე ს ა ძ ლოა ორს ულა დ ი ყ ოს მ ი ზა ნ შ ე წ ონ ი ლი ა ა მ ი ს,    ,   
შ ე ს ა ხ ე ბ ოჯა ხ ი ს ე ქ ი მ თა ნ გ ა ნ ი ხ ი ლოს ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს     
გ ა კ ე თე ბ ა მ დე . 

რა მ დე ნ ა დ ეფე ქ ტური ა ჰ ე პ ა ტიტი ს ვ ა ქ ცი ნ ა  B  ? 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს ხ დე ბ ა ი მ უნ ური ჰ ე პ ა 98%   B ტი ტი ს მ ი მ ა რთ  
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს რე კ ომ ე ნ დე ბ ული კ ურს ი ს და ს რულე ბ ი ს შ ე მ დე გ    .  

ს ა დ შე ი ძლე ბ ა გ ა ვ ი გო მ ე ტი   ? 

ე ს ა უბ რე თ ჯა ნ და ც ვ ი ს ს ა ნ დო პ როფე ს ი ონ ა ლს და ე წ ვ ი ე თ      
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