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هيپاتيت بی

هپاتيت بی ոه شي دي؟

هيپاتيت بی يوه ويروسي ناروغي ده چې په ըيךر بريد کوي او ممکن د زيړى لامل شي (زيړ پوستکي او سترיې). په 
مياشتو کې دننه ختميږي او دوی د بل هيپا՘ايټ بی انفيکشن ոخه خوندي کيږي. مךر  6زياتره خلکو کې ويروس په 

يې د بالغ په توיه هيپاتيت بی لري) ساري پاتې ըينې خلک (د هغو کسانو ոخه چې په هرو لسو کسانو کې يو کس 
کيږي او کيدای شي د کلونو په اوږدو کې د سيروسيس يا د ըךر سرطان رامنըته کړي. له همدې امله په ըيךر کې 

ابتدايي بدلونونه معلومول او د اړتيا په صورت کې درملنې لپاره تعقيب مهم دي.

ارولو سره د مخنيوي وړ دی. هپاتيت بی د خوندي او اغيزمن واکسين په ک

ոوک په هيپاتيت بی د اخته کيدو ډير خطر لري؟

هيپاتيت بی د يو ويروس له امله رامنըته کيږي کوم چې د بدن په ډيری مايعاتو کې موندل کيږي، د بيلךې په توיه 
ده چې ويروس له يو  خوله، او֢کې، لعاب، منی او د مهبل رطوبتونه خو د اخته يا ککړ کس وينه تر ՘ولو عام لاره

کس ոخه بل ته ليږدول کيږي. له همدې امله ըينې ډلې د ناروغس د اخته کيدو ډير خطر لري، د بيلךې په توיه

 ،خه زيږيدلي ماشومانո په اخته ميندو
  انךړي طبي حالتونه يا ناروغی لري د بيلךې په توיه د پ֢تورיو جدي ناروغي، دը هغه کسان چېHIV 

انفيکشن
  کسانو د کورنس تماسونه او جنسي ملךري،د اخته
 خه ماشومان خپلوي چې د انفيکشن لوړه کچه لريո هغه کورنس چې د هغو هيوادونو
  .هغه خلک چې د زده کړې معيوبيت لري چې په يوه اداره کې יډون کوي

د هپاتيت بی ن֢ې ոه دی؟

ناروغي ولري چې په روغتون کې بستر  خلک چې شديد هپاتيت بی لري هيշ ن֢ې نلري او نور ممکن جديըينې 
کيدو ته اړتيا ولري.

هغه ن֢ې چې کيدای شي واقع شي پدې کې شامل دی

 ،(زيړ پوستکي او سترיې) زيړي
 خارش کوونکي پوستکي
 ،ستومانى، ستړيا
 ،ضعيف اشتها او د وزن کميدنه
 ،اسهال او کانךې
  د جوړونو دردونه

د هپاتيت بی لپاره د ناروغس د ن֢و ոرיندٻدو موده ոه ده؟

 3-2مياشتو پورې د مخامخ کيدو يا اخته کيدو وروسته وده وکړي، معمولا په  ո6خه تر  2ناروغي کيدای شي د 
مياشتو کې دننه. ويروس کيدای شي د ن֢و ֢کاره کيدو دمخه وموندل شي او ممکن د ոو مياشتو لپاره پاتې شي. 

د هپاتيت بی ناروغي ոنךه وده کوي؟
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خلک کيدای شي ويروس له خپل سيس՘م ոخه ختم نه کړي او د نورو د ککړ کيدو د روان خطر سره د ژوند ըينې 
ոخه لږ او په ماشومتوب کې اخته شوي  10لپاره اوږدمهاله وړونکې شي. د بالغانو په توיه په اخته کسانو کې له %

 وغس مزمن بؕه رامنըته کوي. د نار 90کسانو کې نږدې %

 هپاتيت بی ոومره جدي دي؟

د هيپاتيت بی اوږدمهاله انفيکشن د ըيךر د ناروغس سبب کيدای شي. دا  د ըيךر سرطان يا سيروسيس ոخه د مړينې 
 به د سيروسيس يا د ըيךر سرطان رامنըته کړي. 1مزمن وړونکو کې شاوخوا  4لامل کيدای شي. په هرو 

ը انךړي ډول احتمالی په تيخور ماشومانو او ماشومانو کې د اوږدې مودې انفيکشن لامل کيږي.هپاتيت بی په 

 ոوک بايد د هيپاتيت بی واکسين وکړي؟

 د واکسين په واسطه د هپاتيت بی مخنيوی کيدای شي.

رکول کيږي. مياشتو په عمر کې ماشومانو ته و 6او  4، 2واکسين کې د برخې په توיه د  1په  6هپاتيت بی واکسين 
واکسين  hepBهغه ماشومان چې ميندې يې د هيپاتيت بی انفيکشن سره پيژندل شوي وي د زيږون پرمهال ورته د 

 سپار֢تنه کيږي.

(هيموفيلس انفلوينزا بی) ՘وخله (شنه ՘وخله) او  Hibواکسين کې د هيپاتيت بی، تيتانوس يا سرسام، خناق،  1په  6
 ոخه ساتنه کوي. پوليو له امله سبب شوي انفيکشن

 چا ته سپار֢تنه کيږي چې د سپار֢تنه شوي عمر ոخه وروسته د هيپاتيت بی واکسين وکړي؟ 

 .کې خلکو لپاره د واکسيناسيون سپار֢تنه کيږيد خطر ډلو

 د هغو خلکو لپاره د واکسين کولو سپار֢تنه نه کوي چې د خطر ډلو کې ندي.  معافيت ملي مشورتي کمي՘هد

 ոوک بايد د هيپاتيت بی واکسين  ونکړي؟

تيت بی واکسين ونکړي. ستاسو ماشوم بايد واکسين ونه کړي که چيرې دوی ته ډير لږ خلک داسي شته چې بايد د هيپا
 ) شوي وی.anaphylaxisد پخوانی واکسين يا د واکسين کومې برخې ոخه شديد د حساسيت عکس العمل (

 د هيپاتيت بی واکسين کولو وروسته ոه تمه وکړئ؟

نه د انجيکشن ըای کې ناارامی، سوروالی او پړسوب د هيپاتيت بی واکسين ډير خوندي دي. تر՘ولو عام عکس العملو
 دي.

 ډير نادر تبه، خار֢ت، ستړيا او د فلو په ոير ن֢ې کيدی شي واقع شي.

که چيرې هغه ոوک چې د واکسين کيدو اراده لرلو سره اميندواره وي يا فکر کوي چې ممکن اميندواره شي، نو دا 
 مشوره ورکول کيږي چې د واکسين کولو دمخه د خپل کورني ډاک՘ر سره پدې اړه خبرې وکړئ.

 د هيپاتيت بی واکسين ոومره اغيزمن دي؟

 له بشپړولو وروسته د هيپاتيت بی ոخه خوندې کيږي. % ماشومان د سپار֢تنه شوي واکسين کورس 98
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 چيرته کولی شم نور معلومات ترلاسه کړم؟

 ته مراجعه وکړئ  www.immunisation.ieد يو باوري د روغتيا مسلکي سره خبرې وکړئ او
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