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ہيموفلس انفلوئنزا ٹائپ بی

Hib (ہيموفلس انفلوئنزا بی) کيا ہے؟

) ايک بيکٹيريا ہے جو انسانوں، خاص کر بچوں ميں اور کمزور مدافعتی نظام کے حامل Hibہيموفلس انفلوئنزا بی (
افراد يا جن لوگوں کی تلی نہ ہو يا تلی کو کسی مرض سے نقصان پہنچا ہو، ان ميں سنگين انفيکشن کا باعث بن 

سکتا ہے۔ 

انفيکشن کيسے ہوتا ہے؟ Hibلوگوں کو 

بی انفيکشن مرض پهيلانے کے قابل بيکٹيريا سے پيدا ہوتا ہے۔ يہ کهانسنے يا چهينکنے يا حتیٰ کہ نفلوئنزا ہيموفلس ا
سانس لينے سے بهی ہوا کے ذريعے پهيلتا ہے۔ يہ بيکٹيريا کوئی نقصان پہنچائے بغير ناک اور گلے ميں ره سکتا 

وں ميں پهيل سکتا ہے۔ اسے تيزی سے پهيلنے والا ہے۔ بعض اوقات يہ بيکٹيريا خون ميں شامل ہو کر دماغ يا ہڈي
Hib انفيکشن کيسے ہيں۔

Hib  سال سے کم عمر بچوں ميں سب سے زياده عام ہے۔ ايک سال سے کم عمر بچوں کو خاص طور پر  4مرض
خطره لاحق ہوتا ہے۔ 

Hib انفيکشن کی علامات کيا ہيں؟

Hib سنگين امراض کا باعث بن سکتا ہے بشمول

 ٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش)ميننجائ
 (خون ميں زہر) سيپٹيسيميا
 (گلے کی سوجن جس سے گلا بند ہو جاتا ہے) ايپگلوٹائٹز
  (ہڈيوں کا انفيکشن) آسٹيومائلائٹس

کی ويکسين لگوانی چاہيے؟ Hibکسے 

مرض سے بچاؤ ممکن ہے۔ Hibويکسينيشن کے ذريعے 

ويکسين لگوانی چاہيے۔ Hibماه کی عمر ميں  13اور  6، 4، 2سب بچوں کو 

ن دی جاتی ہے۔ کی ويکسي Hibکے حصے کے طور پر  ويکسيل 6ميں  1ماه کی عمر ميں  6اور  4، 2بچوں کو 
، پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔Hibويکسين ڈفتهيريا، ہيپاٹائٹس بی،  6ميں  1

Hib  ماه کی عمر ميں  13بوسٹرMenC  ويکسين کے ساته دی جاتی ہے۔ يہHib  انفيکشن کے خلاف اضافی
طور پر ديا جاتا ہے۔  کی مشترکہ ويکسين کے Hib/MenCتحفظ فراہم کرتی ہے۔ ويکسينز کو 

ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟ Hibکسے 
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ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسين کی سابقہ خوراک يا  Hibبہت کم ايسے لوگ ہيں جن کو 
 ويکسين کے کسی حصے سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ 

Hib ويکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟ 

ويکسين لگوانے کے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه 
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

روبات بهی دينے چاہئيں۔ ايسا ہونے پر آپ اسے پيراسيٹامول يا آئبيوپروفن دے سکتے ہيں۔ آپ کو اسے بہت سے مش
 يقينی بنائيں کہ اسے بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 حفاظتی ٹيکے لگوانے والے بچوں ميں سے؛

 5  کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی، سرخی اور سوجن ہو گی 1ميں سے 
 50  کو بخار ہو گا۔ 1ميں سے 

 سنگين ضمنی اثرات نہايت ناياب ہيں۔ 

Hib ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟ 

Hib  ہيموفلس بيکٹيريا کا کچه ماده شامل ہوتا ہے۔ اگر ويکسين يافتہ شخص  ہيموفلس انفلوئنزا ٹائپ بیويکسين ميں
بيکٹيريا سے رابطے ميں آئے تو يہ ويکسين مرض پيدا کيے بغير جسم کے مدافعتی نظام سے  انفلوئنزا ٹائپ بی

 ردعمل دلواتی ہے۔ 

Hib ويکسين کتنی مؤثر ہے؟ 

) کے خلاف Hibفيصد بچے مجوزه ويکسين شيڈول مکمل کرنے کے بعد ہيموفلس انفلوئنزا بی ( 100تا  95
 تے ہيں۔ مدافعت حاصل کر لي

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟
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