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Meningokoku C

Cfaré éshté sémundja e meningokokut?

Sémundja e meningokokut éshté njé sémundje e réndé gé shkaktohet nga bakteret Neisseria
meningitidis. Ky infeksion bakterial mund té shkaktojé meningjit (inflamacion i cipés rrethuese té trurit)
dhe septicemi (helmim i gjakut).

Ekzistojné grupe té ndryshme té baktereve Neisseria meningitidis qé shkaktojné sémundijen e
meningokokut. Pérpara futjes sé vaksinés sé meningjitit C (MenC) né vitin 2000, grupet B dhe C ishin
shkaktarét e shumicés sé rasteve t&€ sémundjes sé meningokokut né Irlandé. Falé vaksinés MenC
kundér baktereve t& meningokokut té grupit C, numri i rasteve té sémundjes s& meningokokut pér
shkak té baktereve té grupit C éshté ulur né ményré dramatike. Shumica e rasteve tani shkaktohen
nga bakteret e grupit B.

Si preken njerézit nga sémundja e meningokokut?

Bakteret e meningokokut mund té jetojné né pjesén e pasme té fytit ose né hundé. Shumica e
njerézve gé mbartin kéto baktere (bartésit), mbeten miré, por ata mund t'i pérhapin bakteret tek té
tjerét pérmes kollitjes, teshtitjes ose puthjes. Kontakti i ngushté personal me njé bartés ndonjéheré
con né infektim. Nevojiten shumé oré kontakt t& ngushté personal pér t'u infektuar, sepse bakteret
nuk mbijetojné gjaté jashté trupit.

Sémundja e meningokokut mund té shfaget né ¢do moshé, por shkalla mé e larté e sémundjes sé
meningokokut shfaget te fémijét e moshés nén njé vje¢, e ndjekur nga fémijét e moshés deri né 5
vjeg. Grupi tjetér me rrezikun mé té larté jané té rinjté e moshés 15-19 vjeg. Né Irlandé, rreziku i
infektimit éshté mé i larté né dimér dhe né fillim té pranverés.

Cilat jané simptomat e sémundjes sé meningokokut?

Fillimi i sémundjes sé meningokokut mund té jeté shumé i shpejté. Simptomat e sémundjes sé
meningokokut pérfshijné temperaturé, ngrirje té€ qafés, dhimbje koke, dhimbje kycesh dhe skugje té
IEkurés. Nése mendoni se fémija juaj ka shenja té€ sémundjes s€ meningokokut, merrni menjéheré
ndihmé mjekésore nga mjeku juaj i pérgjithshém ose departamenti i urgjencés pediatrike mé té afért.
Né disa raste, veprimi i shpejté pér té marré ndihmé mjekésore mund té béjé diferencén midis jetés
dhe vdekjes.

Sémundja e meningokokut €shté njé sémundje shumé serioze kércénuese pér jetén.
Nga personat gé sémuren me meningokok:
e 1 né 20 persona do té vdesé
e 1 né 10 persona gé shérohen, do té keté njé aftési té kufizuar t&€ madhe, si pér shembull

shurdhim, démtim té trurit ose humbje té gishtérinjve té duarve, gishtérinjve té€ kémbéve,
duarve, kémbéve, krahéve ose gjymtyréve té poshtme.

Diagnostikimi i hershém ¢on né trajtimin e hershém me antibiotiké dhe njé shans mé té€ madh qé
personi té shérohet plotésisht. Diagnostikimi i hershém éshté ¢elési, késhtu gé nése dyshoni se
dikush mund té keté meningjit ose septicemi, kérkoni menjéheré vémendje mjekésore.

Mé shumé informacion ofrohet né http://www.meningitis.org/ireland
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Kush duhet ta marré vaksinén e meningokokut C (MenC)?

Sémundja e meningokokut C parandalohet me ané té vaksinimit.

Té gjithé fémijéve u béhet vaksina MenC né moshén 6 muaj, me njé dozé tjetér qé jepet né moshén
13 muaj.

Njé dozé pérforcuese e vaksinés MenC jepet né vaksinén MenACWY, gé béhet né vitin e 17 té
shkollés s& mesme qé nga viti 2019, pér té ofruar mbrojtje shtesé pér adoleshentét dhe té rinjté.

A mbron vaksina e meningokokut C (MenC) nga té gjitha sémundjet e meningokokut?
Vetém infektimi nga meningokoku C parandalohet nga vaksina MenC. Llojet e tjera té infeksionit té
meningokokut nuk mbulohen nga kjo vaksiné.

Vaksina e meningokokut B pér mbrojtien kundér infektimit nga meningokoku B éshté futur né Irlandé
si pjesé e kalendarit e vaksinimit né fémijéri, pér té gjithé fémijét e lindur nga data 1 tetor 2016

Eshté shumé e réndésishme té géndroni vigjilent pér simptomat e sémundjes sé meningokokut,
sepse jo té gjitha llojet e saj mbulohen nga vaksina. Duhet té kérkohet kujdes urgjent mjekésor nése
shfagen simptoma.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén e meningokokut C (MenC)?

Ka shumé pak njeréz gqé nuk duhet ta marrin vaksinén MenC. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t€ méparshme té
vaksinés ose ndonjé pjese té vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé€ meningokokut C (MenC)?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énijtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni atij paracetamol ose ibuprofen. Ju gjithashtu duhet t'i jepni atij
shumé léngje pér té piré. Sigurohuni gé ai nuk éshté shumé i ngrohté dhe gé rrobat e tij nuk férkohen
né vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh

Nga fémijét qé imunizohen:

e 1 né 2do té béhet nervoz
o 1 né 20 do té keté siklet, skugje dhe énjtje né vendin e injeksionit ose do té keté temperaturé
e 1 né 100 mund té keté té pérziera ose té vjella

Efektet anésore té rénda jané shumé té rralla.

Si funksionon vaksina e meningokokut C (MenC)?

Vaksina MenC pérmban ekstrakte nga bakteret e meningokokut C. Vaksina funksionon duke e béré
sistemin imunitar té trupit t'u pérgjigjet baktereve, pa shkaktuar s€émundje.
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Sa efektive éshté vaksina MenC?

Vaksina MenC ka rezultuar té jeté shumé efektive dhe e sigurt. 90% e fémijéve béhen imuné ndaj
baktereve té meningjitit C pasi t&€ kené pérfunduar kalendarin e rekomanduar té vaksinave. Qé nga
futja e vaksinés né fund té vitit 2000, numri i rasteve t&€ sémundjes sé meningokokut, pér shkak té
baktereve té grupit C, €shté ulur né ményré dramatike. Numri i rasteve té raportuara ra nga 139 né
vitin 2000 né vetém 6 né 2014; njé ulje prej 96%. Né vitin 2021 u konfirmuan 10 raste t€ sémundjes
sé meningokokut.

Shénim: Vaksina e meningokokut C mbron vetém kundér sémundjes sé meningokokut té
grupit C dhe nuk ofron mbrojtje nga format e tjera té sémundjes, mé e réndésishmja, nga
sémundja e meningokokut e grupit B.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té& besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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