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 MMRلقاح 
 أشهر فما فوق والبالغين 6معلومات لآباء الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 
 ؟MMRما هو اسم لقاح 

 .MMRVaxProأو  Priorixهو إما  MMRاسم لقاح 

 
 ؟MMRما هي الأمراض التي يحمي منها لقاح 

 أنت أو طفلك من الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )وتسمى أيضا الحصبة الألمانية(. MMRيحميك لقاح 

 
فحصها عندما ينتقل الفيروس من شخص  تحدث الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية بسبب الفيروسات وهي أمراض شديدة العدوى. يتم

 مصاب بالمرض إلى شخص ليس لديه حماية ضده.

 
 المضاعفات المحتملة الأعراض الشائعة مرضال

طفح  الحصبة

 الحمى

 عيون حمراء ومؤلمة

 التهاب الدماغ )تورم الدماغ( الالتهاب الرئوي

 التهاب الشعب الهوائيه

 التهابات الأذن

التهاب السحايا  تورم الغدد المؤلمة تحت الفك والحمى النكاف

 الصمم

 البالغينتورم الخصيتين المؤلمة عند الذكور 

الحصبة الألمانية 

 )الحصبة الألمانية(

إذا أصيبت المرأة الحامل بالحصبة الألمانية ، فقد يعاني  الحمى والطفح الجلدي

طفلها من عيوب خلقية كبيرة بما في ذلك العمى وتلف 

 الدماغ والصمم ومشاكل القلب وغيرها

 مضاعفات خطيرة

 
 عادة؟ MMRمتى يتم إعطاء لقاح 

سنوات  5-4شهرا. يحصل الأطفال على جرعة ثانية عندما يبلغون من العمر  12في عمر  MMRأيرلندا ، يتم إعطاء الأطفال أول لقاح في 

 تعطي أفضل حماية. MMRعادة في المدرسة الابتدائية. جرعتان من لقاح 

 
شهر من  1وقت ممكن وجرعة ثانية بعد  ، فيجب أن يحصل على جرعة في أقرب MMR beforeإذا لم يكن طفلك قد حصل على لقاح 

 الجرعة الأولى.

 
 من قبل الحصول على جرعة في أقرب وقت ممكن وجرعة ثانية بعد شهر. MMRيجب على البالغين الذين لم يحصلوا على لقاح 

 
 المخالطين الوثيقين لحالات الحصبة

في الماضي ، فمن المحتمل جدا أن تصاب بالعدوى إذا كنت على هو مرض معد جدا. إذا لم يتم تطعيمك أو أصبت بعدوى الحصبة  aslesلي

. هذا من شأنه أن MMRاتصال بحالة. إذا كنت على اتصال وثيق بحالة من الحصبة ، فقد يتم ترشيحك منقبل أطباء الصحة العامة لتلقي لقاح 

 يساعد في تقليل فرصة إصابتك بالحصبة.

 
 ؟MMRشهرا الحصول على لقاح  12هل يمكن للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 

أشهر للمساعدة في حمايته من الحصبة. إذا حصل طفلك على لقاح  6لطفلك من سن  MMRإذا كان هناك تفشي للحصبة ، فقد يوصى بلقاح 

MMR  ية. شهرا. هذا لمنحهم أفضل حما 12شهرا ، فلا يزال بحاجة إلى الحصول على جرعة من اللقاحفي عمر  12عندما يقل عمره عن

 سنوات. 5-4يجب أن يكون لديهم جرعة أخرى في سن 
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 النساء اللواتي يخططن للحمل

قبل الحمل ، إذا لم يكن لديك اللقاح من قبل. هذا سوف يحميك  MMRأن تتلقى جرعة واحدة من لقاح إذا كنت علىوشك الحمل ، فمن المستحسن 

 من عدوى الحصبة الألمانية أثناء الحمل ، والتي يمكن أن تسبب مشاكل طبية خطيرة لطفلك إذا أصبت بالعدوى.

 
 ؟MMRهل هناك أي أشخاص لا ينبغي أن يحصلوا على لقاح 

 . يجب ألا يحصل الناس على اللقاح إذا:MMRمن الأشخاص الذين لا ينبغي أن يحصلوا على لقاح  هناك عدد قليل جدا

 السابق ، أي جزء من اللقاح MMRكان لديهم رد فعل تحسسي شديد )الحساسية المفرطة( للقاح  •

 . MMRح كان لديهم رد فعل تحسسي شديد )الحساسية المفرطة( للنيومايسين أو الجيلاتين الموجودة في لقا •

إذا كانت والدتهم تتناول دواء يسمى الأطفال  MMRشهرا لقاح  12يجب ألا يتلقى الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  •

 إنفليكسيماب طوال فترة الحمل.

 الأطفال الذين يرضعون من قبل أمهات يتناولن إنفليكسيماب. •

 
شهر بعد تلقي اللقاح. يمكنك الرضاعة الطبيعية بأمان  1الحمل لمدة . يجب عليك تأخير MMRإذا كنت حاملا ، يجب ألا تحصل على لقاح 

 MMRبعد الحصول على لقاح 

 
 تم تطعيمه:سوف يإذا كان الشخص الذي  MMRتأخير الحصول على لقاح 

 مريض بارتفاع في درجة الحرارة -

 يتناول جرعة عالية من الأدوية تسمى الكورتيكوستيرويدات -

 الكيميائي أو العلاج الإشعاعييخضع لعلاج مثل العلاج  -

 لديه مرض أو مرض يؤثر على جهاز المناعة لديهم . -

 
 التطعيمالحصول على  يمكن لطبيبك أو ممرضتك تقديم النصح لك إذا كنت بحاجة إلى تأخير

 
 والتوحد؟ MMRهل هناك علاقة بين لقاح 

 التوحد. مرضو MMRلا. أظهرت الأبحاث أنه لا توجد صلة بين لقاح 

 
 له أي آثار جانبية؟ MMRلقاح  هل

 معظم الناس ليس لديهم مشكلة بعد هذا اللقاح.

 
الألم والتورم والاحمرار. نادرا ما يصاب الأطفال ب "الحصبة الصغيرة" مع طفح  بـ غرز الحقنة يصاب بعض الأشخاص بمنطقة

 أيام. 10إلى  6جلدي وحمى بعد 

ي منطقة الفك في الأسبوع الثالث بعد التطعيم. هذه ليست معدية وتمر بعد بضعة ف تورمقد يصاب الأطفال ب "النكاف الصغير" مع 

 أيام.

 يمكنك إعطاء طفلك الباراسيتامول أو الإيبوبروفين لتخفيف الأوجاع والآلام أو لخفض الحمى.

 
 المزيد من المعلومات

 أو الممرضة.، فيرجى مناقشتها مع الملقح أو الطبيب استفساراتإذا كان لديك أي أسئلة أو 

 
للحصول على معلومات  www.hpsc.ieلقراءة المزيد من المعلومات حول اللقاحات. قم بزيارة  www.immunisation.ieقم بزيارة 

 حول هذه الأمراض المعدية.

 
أو  Priorixابحث عن  . www.hpra.ieيمكنك أيضا العثور على روابط لمنشورات معلومات المريض عن اللقاحات في 

MMRVaxPro )MMR( .لقراءة نشرة معلومات المريض ذات الصلة 

 شهرا لأن اللقاح يعمل بشكل أفضل في هذا العمر. 12في عمر  MMRعادة ما يتم إعطاء لقاح 
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