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MMR ვაქცინა  
  ინფორმაცია 6 თვის და უფროსი ასაკის ბავშვებისა და მოზრდილებისთვის 

 

რა ჰქვია MMR ვაქცინას? 

MMR ვაქცინის სახელია Priorix ან MMRVaxPro. 
 

რა დაავადებებისგან იცავს MMR ვაქცინა? 

MMR ვაქცინა გიცათ თქვენ ან თქვენს შვილს წითელას, ყბაყურას და წითურასგან (ასევე 

უწოდებენ გერმანულ წითელას). 
 

წითელა, ყბაყურა და წითურა გამოწვეულია ვირუსებით და ძალიან ინფექციური 

დაავადებებია. ისინი ვრცელდება მაშინ, როდესაც ვირუსი გადაეცემა ვინმესგან, ვისაც ეს 

დაავადება აქვს, ვისაც არ აქვს დაცვა. 

 
დაავადება სიმპტომები შესაძლებელი გართულებები 

წითელა  ცხელება 

გამონაყარი 

წითელი და მტკივნეული 

თვალები 

ენცეფალიტი (თავის ტვინის შეშუპება) 

პნევმონია 

ბრონქიტი 

ყურის ინფექციები 

ყბაყურა  მტკივნეული შეშუპებული 

ჯირკვლები ყბის ქვეშ და 

ცხელება 

მენინგიტი სიყრუე 

ზრდასრულ მამაკაცებში შეშუპებული, 

მტკივნეული სათესლე ჯირკვლები 

რუბელა 

(გერმანული 

წითელა) 

ცხელება და გამონაყარი თუ ორსულ შეხვდა წითურა, მის ბავშვს 

შეიძლება განიცადოს ძირითადი 

თანდაყოლილი დეფექტები, მათ შორის 

სიბრმავე, ტვინის დაზიანება, სიყრუე, 

გულის პრობლემები და სხვა. 

სერიოზული გართულებები 

 
როდის ტარდება MMR ვაქცინა ჩვეულებრივ? 

ირლანდიაში ბავშვებს უტარებენ პირველ MMR ვაქცინას 12 თვის ასაკში. ბავშვები მეორე დოზას 

იღებენ 4-5 წლის ასაკში, როგორც წესი, დაწყებით სკოლაში. MMR ვაქცინის ორი დოზა იძლევა 

საუკეთესო დაცვას. 
 

თუ თქვენს შვილს არასდროს გაუკეთებია MMR ვაქცინა, მან უნდა მიიღოს დოზა რაც შეიძლება 

მალე და მეორე დოზა პირველი დოზის მიღებიდან 1 თვის შემდეგ. 
 

მოზრდილებმა, რომლებსაც არასდროს გაუკეთებიათ MMR ვაქცინა, ასევე უნდა მიიღონ დოზა 

რაც შეიძლება მალე და მეორე დოზა ერთი თვის შემდეგ. 
 

წითელას შემთხვევების მჭიდრო კონტაქტები 

წითელა ძალიან ინფექციური დაავადებაა. თუ წარსულში არ გქონიათ ვაქცინაცია ან გქონიათ 

წითელას ინფექცია, დიდია ალბათობა იმისა, რომ დაინფიცირდეთ, თუ შეხება გაქვთ 

შემთხვევასთან. თუ წითელას მჭიდრო კონტაქტში გქონდათ, საზოგადოებრივი ჯანდაცვის 

ექიმებმა შეიძლება გირჩიონ MMR ვაქცინის მიღება. ეს ხელს შეუწყობს წითელას განვითარების 

ალბათობის შემცირებას. 
 

შეუძლიათ თუ არა 12 თვემდე ასაკის ბავშვებს MMR ვაქცინის მიღება? 

თუ არსებობს წითელას ეპიდემია, MMR ვაქცინა შეიძლება რეკომენდირებული იყოს თქვენი 

ბავშვისთვის 6 თვის ასაკიდან, რათა დაეხმაროს მათ წითელისგან დაცვას. თუ თქვენი შვილი 

იღებს MMR ვაქცინას, როდესაც ის 12 თვეზე ნაკლებია, მან მაინც უნდა მიიღოს ვაქცინის დოზა 

12 თვის ასაკში. ეს არის მათთვის საუკეთესო დაცვა. მათ უნდა მიიღონ კიდევ ერთი დოზა 4-5 

წლის ასაკში. 
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ქალები, რომლებიც გეგმავენ ორსულობას 

თუ თქვენ გეგმავთ დაორსულებას, რეკომენდირებულია მიიღოთ MMR ვაქცინის ერთი დოზა 

ორსულობამდე, თუ ვაქცინა აქამდე არასდროს გქონიათ. ეს დაგიცავთ ორსულობის დროს 

წითურას ინფექციისგან, რამაც შეიძლება სერიოზული სამედიცინო პრობლემები შეუქმნას თქვენს 

პატარას, თუ თქვენ დაინფიცირდებით. 
 

არის თუ არა ადამიანები, რომლებმაც არ უნდა მიიღონ MMR ვაქცინა? 

ძალიან ცოტაა ადამიანი, ვინც არ უნდა მიიღოს MMR ვაქცინა. ადამიანებმა არ უნდა მიიღონ ვაქცინა, 

თუ: 

 მათ ჰქონდათ მძიმე ალერგიული რეაქცია (ანაფილაქსია) წინა MMR ვაქცინაზე, ვაქცინის 

რომელიმე ნაწილზე 

 გქონიათ მძიმე ალერგიული რეაქცია (ანაფილაქსია) ნეომიცინზე ან ჟელატინზე, რომლებიც 

შეიცავს MMR ვაქცინას. 

 12 თვემდე ჩვილებმა არ უნდა მიიღონ MMR ვაქცინა, თუ მათი დედა მთელი ორსულობის 

განმავლობაში იღებდა წამალს, სახელწოდებით Children infliximab. 

 ჩვილები, რომლებიც ძუძუთი კვებავენ დედები, რომლებიც იღებენ ინფლიქსიმაბს 

 

თუ ორსულად ხართ, არ უნდა მიიღოთ MMR ვაქცინა. ვაქცინის მიღებიდან 1 თვით უნდა გადადოთ 

დაორსულება. თქვენ შეგიძლიათ უსაფრთხოდ იკვებოთ ძუძუთი MMR ვაქცინის მიღების შემდეგ 
 

გადადეთ MMR ვაქცინის მიღება, თუ ადამიანი,  აცრას იღებს: 
 

- ავად არის მაღალი სიცხით 

- არის წამლების მაღალი დოზით, რომელსაც ეწოდება კორტიკოსტეროიდები 

- ატარებს მკურნალობას, როგორიცაა ქიმიოთერაპია ან რადიოთერაპია 

- აქვს დაავადება ან დაავადება, რომელიც გავლენას ახდენს მათ იმუნურ სისტემაზე 
 

თქვენს ექიმს ან ექთანს შეუძლია გირჩიოთ, თუ დაგჭირდებათ ვაქცინაციის გადადება 
 

არსებობს თუ არა კავშირი MMR ვაქცინასა და აუტიზმს შორის? 

არა. კვლევამ აჩვენა, რომ არ არსებობს კავშირი MMR ვაქცინასა და აუტიზმს შორის. 
 

აქვს თუ არა MMR ვაქცინას რაიმე გვერდითი ეფექტი? 

ადამიანების უმეტესობას ამ ვაქცინის შემდეგ არანაირი პრობლემა არ აქვს. 
 

ზოგიერთ ადამიანს ეწყება ტკივილი, შეშუპება და სიწითლე, სადაც ინექცია გაუკეთეს. იშვიათად 
ბავშვებს შეუძლიათ მიიღონ "მინი წითელა" გამონაყარით და ცხელებით 6-10 დღის შემდეგ. 
ვაქცინაციიდან მესამე კვირაში ბავშვებს შეიძლება დაემართონ „მინი ყბაყურა“ ყბის არეში 
შეშუპებით. ეს არ არის გადამდები და გაივლის რამდენიმე დღის შემდეგ. 
თქვენ შეგიძლიათ მისცეთ თქვენს შვილს პარაცეტამოლი ან იბუპროფენი ტკივილის 
შესამსუბუქებლად ან სიცხის შესამცირებლად. 

 

დამატებითი ინფორმაცია 

თუ თქვენ გაქვთ რაიმე შეკითხვა ან შეკითხვა, გთხოვთ განიხილოთ ისინი თქვენს ვაქცინატორთან, 

ექიმთან ან ექთანთან. 

 
ეწვიეთ www.immunisation.ie ვაქცინების შესახებ მეტი ინფორმაციის წასაკითხად. ეწვიეთ 

www.hpsc.ie ამ ინფექციური დაავადებების შესახებ ინფორმაციისთვის. 

 
ასევე შეგიძლიათ იპოვოთ ბმულები ვაქცინების შესახებ პაციენტის საინფორმაციო 

ბუკლეტებზე www.hpra.ie  მოძებნეთ Priorix ან MMRVaxPro (MMR) პაციენტის შესაბამისი 

საინფორმაციო ფურცლის წასაკითხად. 

ჩვეულებრივ, MMR ვაქცინა კეთდება 12 თვის ასაკში, რადგან ვაქცინა საუკეთესოდ მუშაობს ამ 

ასაკში. 
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