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Fruthi, shytat dhe rubeola

Cfaré jané fruthi, shytat dhe rubeola?

Fruthi, shytat dhe rubeola (fruthi gjerman) jané sémundje shumé infektive t&€ shkaktuara nga viruset.

Si preken njerézit nga fruthi, shytat dhe rubeola?

Fruthi, shytat/parotiti dhe rubeola (fruthi gjerman) pérhapen nga kontakti i ngushté me njé person té
infektuar.

Cilat jané simptomat e fruthit, shytave dhe rubeolés?

Fruthi shkakton temperaturé, kollé, sy té& kuq dhe dhimbje sysh dhe skugje té I1ékurés.
Shytat shkaktojné énjtje té gjéndrave té qafés dhe temperaturé.

Rubeola (fruthi gjerman) shkakton skugje té 1ékurés, temperaturé dhe énjtje té gjéndrave. Nése njé
grua shtatzéné sémuret nga rubeola né fillim té shtatzénis€, mund té shkaktojé defekte t& médha té
lindjes tek foshnja.

Nése 1000 persona preken nga fruthi

1 ose 2 do té vdesin

50 do té keté njé infeksion té veshit

40 do té kené pneumoni ose bronkit

5 do té kené konvulsione (kriza)

160 do té keté diarre

1 do té zhvillojé encefalit (énjtje té trurit). Pér ¢do 10 fémijé qé zhvillojné encefalit - 1 do té
vdesé dhe - deri né 4 do té kené démtim té trurit.

1 né 8000 fémijé nén dy vjeg pésojné SSPE (degjenerim i trurit), i cili mund té jeté shumé vite pas
fruthit dhe éshté gjithmoné fatal.

1 né 6000 do té keté njé problem me koagulimin e gjakut.

Nése 1000 persona preken nga shytat:

50 do té kené meningjit viral

1 do té keté encefalit (inflamacion té trurit)

400 burrave gé kané shytat do t'u énjten testikuijt

300 do té kené temperaturé, dhimbje koke dhe énjtje t&€ gjéndrave té péshtymés nén nofull,
dhe

1 né 20,000 do té shurdhohet.
Shytat gjithashtu rrallé mund té shkaktojné infertilitet te meshkuijt.
Nga personat gé preken nga rubeola (fruthi gjerman):
e Rreth 1 né 2 do té keté njé skuqgje té I€kurés dhe énjtje t& dhimbshme té gjéndrave; dhe mé
shumé se gjysma e grave me rubeolé kané dhimbje té kyceve.

e 1 né 3000 péson trombocitopeni (mavijosje ose gjakderdhje t€ I€kurés);
e 1 né 6000 péson encefalit (inflamacion i trurit);
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e Nése njé grua shtatzéné preket nga rubeola né shtatzéniné e hershme, 9 né 10 foshnja do
té kené njé defekt madhor né lindje, si pér shembull shurdhési, verbim, démtim té trurit ose
defekte né zemeér.

Kush duhet ta marré vaksinén MMR?
Vaksina MMR mbron nga fruthi, shytat dhe rubeola (fruthi gjerman). Eshté njé vaksiné e gjallé, qé do
té thoté se pérmban forma té dobésuara té viruseve té fruthit, shytave dhe rubeolés.

Kur vaksina e fruthit u fut né Irlandé né vitin 1985, numri i rasteve té fruthit ra nga 10,000 né até vit,
né 201 raste né 1987. Fruthi éshté shumé infektiv dhe numri i rasteve té fruthit dhe komplikacioneve
té fruthit do té rriteshin me shpejtési nése fémijéve nuk do t'u jepej vaksina MMR.

Vaksina MMR rekomandohet t'u jepet foshnjave né moshén 12 muajshe.

Fémijét duhet t&€ marrin njé dozé té dyté né moshén 4-5 vjeg. Kjo zakonisht jepet né shkollé nga
ekipet e HSE-sé té imunizimit né shkolla, por né disa zona jepet nga mjeku i pérgjithshém i fémijés.

Pér té dhéné mbrojtjen mé té miré nevojiten dy doza té vaksinés MMR.

Disa fémijé mund t'i kené humbur dy dozat e tyre té vaksinés MMR dhe kjo ka guar né shpérthime té
shytave dhe fruthit kohét e fundit.

Fémijét mé té rritur dhe té rinjté qé nuk e kané pérfunduar (ose nuk jané té sigurt nése e kané
pérfunduar) kalendarin e tyre té vaksinimit me dy doza MMR duhet té vaksinohen sa mé shpeijt té jeté
e mundur.

A mund ta marrin vaksinén MMR fémijét mé té rritur dhe té rriturit?

Nuk éshté tepér voné pér té marré vaksinén MMR dhe rekomandohet gé fémijét mé té rritur dhe té
rinjté gé nuk i kané marré dy dozat e vaksinés MMR (ose nuk jané té sigurt nése e kané marré) duhet
té vaksinohen sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén MMR?

Vaksina MMR éshté e sigurt pér shumicén e njerézve.

Megijithaté, ju ose fémija juaj nuk duhet ta marré vaksinén nése keni pasur njé reaksion té réndé
alergjik (anafilaksi) ndaj njé vaksine t&€ méparshme MMR ose ndonjé pjese té vaksinés (pérfshiré
xhelatinén - vetém pér vaksinén MMRVaxPro MMR) ose njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé
antibiotiku té quajtur neomiciné.

Vaksina MMR nuk duhet t'i jepet askujt qé éshté shtatzéné.
Ju duhet té vononi marrjen e vaksinés nése fémija juaj:
éshté i sémuré me temperaturé

ka marré vaksiné kundér varicelés (lia e dhenve), brenda katér javéve t€ méparshme.
éshté né trajtim me steroide né doza té larta po merr trajtim me kimioterapi ose radioterapi

ka ndonjé sémundje gé ndikon né sistemin e tij imunitar
ka marré gjak ose produkte gjaku kohét e fundit

Nése fémija juaj éshté né ndonjé nga trajtimet e listuara mé sipér, duhet ta diskutoni vaksinimin me
mjekun e fémijés suaj.

Nése sistemi imunitar i njé personi ndikohet réndé nga sémundja ose trajtimi, personi nuk do té jeté
né gjendje té marré vaksinén MMR.
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Nése keni ndonjé shgetésim, bisedoni me mjekun tuaj té familjes ose me infermieren e shéndetit
publik.

A duhet ta marré fémija im vaksinén MMR nése ka alergji nga veza?

Po - Vaksina MMR mund t'u jepet fémijéve me njé alergji té réndé nga veza. Alergjia e réndé ndaj
vaksinés MMR éshté jashtézakonisht e rrallé, edhe tek fémijét me njé alergji serioze nga veza. Nuk
éshté e nevojshme té shmangni vaksinén MMR nése fémija juaj nuk i pélgen vezét ose ka diarre ose
dhimbje stomaku pasi ka ngréné vezé dhe nuk keni nevojé t€ merrni ndonjé masé paraprake té
vecanté. Nése keni ndonjé dyshim, bisedoni me mjekun ose infermieren gé bén vaksinén MMR.

A ka ndonjé lidhje midis vaksinés MMR dhe autizmit apo sémundjes sé zorréve?

Ne e dimé se vaksinat nuk shkaktojné autizém, diabet, sklerozé multiple, alergji, astmé ose ¢rregullim
té mungesés sé vémendjes (hiperaktivitet). Megjithaté, kur gjérat ndodhin rreth kohés kur jepen
vaksinat, mund té mendojmé se ekziston njé lidhje midis dy gjérave. Pér shembull, shenjat e autizmit
zakonisht béhen té dukshme rreth moshés kur fémijéve u jepet vaksina MMR, por njéra nuk shkakton
tjetrén. Shumica e fémijéve jané té imunizuar, prandaj fémijét me dhe fémijét pa kushte té tilla si
autizmi, astma ose ¢rregullimi i mungesés sé vémendjes kané po aq gjasa té kené marré té njéjtat
vaksina.

Gjaté 30 viteve té fundit, mé shumé se 500 milioné doza té vaksinés MMR jané dhé&né né mbi 90
vende. Eksperté nga e gjithé bota, duke pérfshiré Organizatén Botérore t€ Shéndetésisé, bien dakord
se nuk ka asnjé lidhje midis vaksinés MMR dhe autizmit apo sémundjes inflamatore té zorréve.

Studimet pér té paré nése fémijét qé jané imunizuar kané mé shumé gjasa té kené kéto kushte, kané
treguar se nuk ekziston asnjé lidhje midis kushteve dhe vaksinave. Hulumtime té gjera pér vaksinén
MMR, duke pérfshiré mijéra fémijé, jané kryer né MB, SHBA, Suedi dhe Finlandé. Ky studim tregoi se
nuk ka asnjé lidhje midis MMR dhe autizmit. Njé studim shqyrtoi té& dhénat e vaksinimit t&€ ¢do fémije
té lindur né Danimarké nga viti 1991 deri né 1998 (mbi gjysmé milioni fémijé). Gjaté késaj kohe, 82%
e fémijéve té lindur né Danimarké morén vaksinén MMR. Studiuesit zbuluan se rreziku i autizmit ishte
i njéjté te fémijét e imunizuar dhe te fémijét qé nuk ishin imunizuar.

Késhilli i Pérgjithshém Mjekésor né Mbretériné e Bashkuar né maj 2010 vendosi gé Dr Andrew
Wakefield duhet té higet nga regjistri mjekésor, pasi e shpalli até fajtor pér sjellje té pahijshme
profesionale dhe sjellje joetike né lidhje me kérkimet gé ai kreu mbi fémijét. Dr Wakefield pérdori
rezultatet e kétij hulumtimi pér té paragitur né ményré té rreme njé lidhje midis vaksinés MMR dhe
autizmit.

Disa organizata profesionale té€ dedikuara pér gjetjen e njé kure pér autizmin kané publikuar
deklaratat e géndrimeve té tyre né lidhje me autizmin dhe vaksinat.

Autism Speaks (2015), organizata lider né boté e shkencés dhe avokimit pér autizmin ka deklaruar,

“Gjaté dy dekadave té fundit, kérkime té gjera kané hulumtuar nése ka ndonjé lidhje midis
vaksinimeve né fémijéri dhe autizmit. Rezultatet e kétyre kérkimeve jané té qgarta: Vaksinat nuk
shkaktojné autizém. Ne béjmé thirrje gé té gjithé fémijét té vaksinohen plotésisht”.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés MMR?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énijtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni paracetamol I€ng ose ibuprofen Iéng pér foshnja. Ju gjithashtu duhet
t'i jepni atij shumé léngje pér té piré. Sigurohuni gé ai nuk éshté shumé i ngrohté dhe qé rrobat e tij
nuk férkohen né vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh

Nga personat qé imunizohen:
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e 1 né 10 do té keté siklet, skugje dhe énjtje né vendin e injeksionit, ose do té keté temperaturé

o 1 né 20 do té keté njé skuqgje té I€kurés, gjashté deri né 12 dité mé voné (kjo nuk éshté
ngjitése)

e 1 né 20 do té keté énjtje té gjéndrave, ngurtésim té gafés ose dhimbje kygesh

e 1 né 100 mund té zhvillojé énjtje t€ gjéndrave té péshtymés nén nofull né javén e treté pas
vaksinimit (kjo nuk éshté ngjitése)

1 né 1000 do té keté njé konvulsion (krizé)

1 né 22,000 do té keté njé problem té pérkohshém té koagulimit té gjakut / mavijosje ose
gjakderdhje

e 1 né 10,000,000 mund té zhvillojé encefalit (inflamacion i trurit).

Efektet anésore té rénda jané shumé té rralla.

Nése fémija im merr mini fruth/mini shyta, a mund ta pérhapé sémundjen?

Jo.

Vaksina MMR nuk derdhet, prandaj nuk ka rrezik té pérhapjes sé infeksionit té fruthit pas vaksinimit.
Nuk ka pasur raportime té personave té vaksinuar gé kané transmetuar infeksionin te kontaktet.

Eshté shumé e réndésishme qé ¢do fémijé té marré vaksinén MMR né kohé&, né ményré qé té
mbrohet nga sémundja e fruthit, shytave dhe rubeolés.

Si funksionon vaksina MMR?

Vaksina funksionon duke stimuluar sistemin imunitar gé té ndértojé mbrojtje kundér kétyre
sémundjeve.

Sa efektive éshté vaksina MMR?

Cikli i ploté i vaksinés MMR ofron mbrojtje t& miré kundér fruthit pér 99% té njerézve, kundér rubeolés
(fruthit gjerman) pér 99% té njerézve dhe kundér shytave pér 88% té njerézve.

Informacione té tjera

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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