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  سرخکان، گوشک و روبيلا

  سرخکان، گوشک و روبيلا چيست؟

  سرخکان، گوشک و روبيلا (سرخکان آلمانی) مريضی های بسيار عفونی هستند که توسط ويروس ها ايجاد می شوند.

  مردم چگونه به سرخکان، گوشک و روبيلا مبتلا می شوند؟

با فرد آلوده منتقل می شود. سرخکان، گوشک و روبيلا (سرخکان آلمانی) از طريق تماس نزديک

  علايم سرخکان، گوشک و روبيلا چيست؟

  سرخکان باعث تب، سرفه، سرخی و درد چشم و دانه های جلدی می شود.

  گوشک باعث تورم غدد گردن و تب می شود.

به  اگر يک زن حامله در اوايل حاملگی روبيلا(سرخکان آلمانی) باعث دانه های جلدی، تب و تورم غدد می شود.
  روبيال مبتلا شود ممکن است باعث نقص مادرزادی بزرگ در نوزاد شود.

سرخکان مبتلا شود نفر به  1000اگر 

 1  نفر خواهند مرد 2يا  
 50 دچار عفونت گوش می شود  
 40 نفر به ذات الريه يا برونشيت مبتلا خواهند شد  
 5 نفر دچار تشنج خواهند شد  
 160 دچار اسهال می شود  
 1  کودک  1 -کودکی که به آنسفاليت مبتلا می شوند  10آنسفاليت (تورم مغز) مبتلا می شود از هر کودک به

  کودک دچار آسيب مغزی می شوند. 4تا  -می ميرد و 

(دژنراسيون مغز) می شود که ممکن است سال ها پس از  SSPEنفر دچار  1کودک زير دو سال  8000از هر 
  سرخکان باشد و هميشه کشنده باشد.

  مشکل لخته شدن خون دارد. 6000در  1

  گوشک مبتلا شود:نفر به  1000اگر 

 50 نفر به آماس ويروسی مبتلا خواهند شد  
 1 دچار آنسفاليت (التهاب مغزی) می شود  
 400 مرد مبتلا به گوشک بيضه متورم می شوند  
 300 نفر دچار تب، سردرد و تورم غدد بزاقی زير فک خواهند شد و  

  ر کر می شود.نف 1 20000از هر 

  گوشک همچنين به ندرت می تواند باعث عقيم شدن در مردان شود.

  گوشک (سرخکان آلمانی) مبتلا می شود::افرادی که به 
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  دانه و غدد دردناک متورم می شود.و بيش از نيمی از زنان مبتلا به روبيلا مفاصل دردناکی  2در  1حدود
  دارند.

  (کبودی يا خونريزی پوستی) مبتلا می شوند. نفر به ترومبوسيتوپنی 1 3000از هر  
  نفر به آنسفاليت (التهاب مغز) مبتلا می شوند. 1 6000از هر  
  نوزاد دچار نقص مادرزادی  9نوزاد،  10اگر يک زن حامله در اوايل حاملگی به روبيلا مبتلا شود، از هر

    شد.بزرگی مانند ناشنوايی، نابينايی، آسيب مغزی يا نقص قلبی خواهند 

  را دريافت کنند؟ MMRچه کسانی بايد واکسين 

اين يک واکسين زنده است که به  از سرخکان، گوشک و  روبيلا(سرخکان آلمانی) محافظت می کند. MMRواکسين 
  اين معنی است که حاوی اشکال ضعيف ويروس های سرخکان، گوشک و روبيلا است.

مورد در آن سال  10000معرفی شد، تعداد موارد سرخکان از  1985هنگامی که واکسين سرخکان در ايرلند در سال 
به کودکان داده نشود،  MMRسرخکان بسيار عفونی است و اگر واکسين  کاهش يافت. 1987مورد در سال  201به 

  تعداد موارد سرخکان و عوارض سرخکان به سرعت افزايش می يابد.

  ن داده شود.ماهگی به نوزادا 12در  MMRتوصيه می شود که واکسين 

 HSEاين معمولاً در مکتب توسط تيم های واکسيناسيون مکتب سالگی دريافت کنند. 5-4کودکان بايد دوز دوم را در 
  داده می شود، اما در بعضی مناطق توسط داکتر معالج کودک داده می شود.

  برای ايجاد بهترين محافظت لازم است. MMRدو دوز واکسين 

خود را فراموش کرده باشند و اين منجر به شيوع اخير اوريون  MMRدو دوز واکسين  بعضی از کودکان ممکن است
  و سرخکان شده است.

خود را کامل نکرده اند (يا مطمئن نيستند)  MMRکودکان بزرگتر و بزرگسالان جوانی که برنامه واکسيناسيون دو دوز 
  بايد در اسرع وقت واکسين شوند.

  دريافت کنند؟ MMRن می توانند واکسين آيا کودکان بزرگتر و بزرگسالا

دير نيست و توصيه می شود کودکان بزرگتر و جوانانی که دو دوز واکسين  MMRهنوز برای دريافت واکسين 
MMR .دريافت نکرده اند (يا مطمئن نيستند) بايد در اسرع وقت واکسين شوند    

  را دريافت کنند؟ MMRچه کسانی نبايد واکسين 

  برای اکثر افراد بی خطر است. MMRواکسين 

يا هر بخشی از واکسين (از جمله  MMRاما، شما يا فرزندتان اگر واکنش حساسيت شديد (آنافيلاکسی) به واکسين قبلی 
) يا واکنش حساسيت شديد به واکسين داشته باشد، نبايد واکسين را MMRVaxPro MMRفقط برای واکسين  -ژلاتين 

  کی به نام نئومايسيندريافت کنيد. آنتی بيوتي

  نبايد به کسی که حامله است تزريق شود. MMRواکسين 

  گرفتن واکسين را به تاخير بياندازيد اگر طفل موارد ذيل را داشت:

 مبتلا به تب است  
 .در چهار هفته گذشته واکسين آبله مرغان را تزريق کرده است  
  کيمياوی درمانی يا راديوتراپی دارداستروئيد با دوز بالا دريافت می کند و هر گونه تداوی با  

  
 .دارای هر گونه مريضی يا بيماری است که بر سيستم معافيت بدن آنها تأثير بگذارد  
 اخيراً خون يا فرآورده های خونی داشته است  
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اگر کودک شما تحت هر يک از تداوی های ذکر شده در بالا است، بايد در مورد واکسيناسيون با داکتر کودک خود 
  کنيد. صحبت

را تزريق  MMRتواند واکسين اگر سيستم معافيت بدن فرد به شدت تحت تأثير مريضی يا تداوی قرار گرفته باشد، نمی
  کند.

   اگر نگرانی داريد، با داکتر خانواده يا نرس صحت عامه خود صحبت کنيد.

  دريافت کند؟ MMRآيا کودک من در صورت حساسيت به تخم مرغ بايد واکسين 

حساسيت شديد به واکسين  را می توان به کودکان مبتلا به حساسيت شديد به تخم مرغ تزريق کرد. MMRاکسين و -بلی 
MMR .اگر کودک شما از خوردن تخم مرغ  حتی در کودکان مبتلا به حساسيت جدی به تخم مرغ بسيار نادر است

خودداری کنيد  MMRلازم نيست از واکسين بيزار است يا بعد از خوردن تخم مرغ دچار اسهال يا درد معده می شود، 
را تجويز می کند، صحبت  MMRاگر شک داريد، با داکتر يا نرسی که واکسين  و نيازی به احتياط خاصی نداريد.

   کنيد.

  و اوتيسم يا مريضی روده وجود دارد؟ MMRآيا ارتباطی بين واکسين 

اسکلروزيس، حساسيت، آسم يا اختلال کمبود توجه (بيش ما می دانيم که واکسين ها باعث اوتيسم، ديابت، مولتيپل 
اما، هنگامی که در حول و حوش زمان تزريق واکسين اتفاق می افتد، می توانيم فکر کنيم که بين اين  فعالی) نمی شوند.

می  داده MMRبه عنوان مثال، علايم اوتيسم معمولاً در سنينی که به کودکان واکسين  دو چيز ارتباطی وجود دارد.
اکثر کودکان واکسين شده اند، بنابراين کودکان مبتلا و  شود، مشخص می شود، اما يکی باعث ديگری نمی شود.

کودکان بدون مريضی های مانند اوتيسم، آسم يا اختلال کمبود توجه به همان اندازه احتمال دارد که واکسين های مشابه 
  را دريافت کرده باشند.

کشور دنيا تزريق شده  90در بيش از  MMRميليون دوز واکسين  500از  سال گذشته، بيش 30در طول 
و اوتيسم يا  MMRصحی جهان, موافق اند که هيچ ارتباطی بين واکسين  سازمانمتخصصين از سراسر جهان بشمول است.

  مريضی التهابی روده وجود ندارد.

اند که اند بيشتر به اين شرايط مبتلا هستند يا خير، نشان دادهمطالعات برای بررسی اينکه آيا کودکانی که واکسين شده
، که شامل هزاران MMRتحقيقات گسترده ای در مورد واکسين  ها وجود ندارد.هيچ ارتباطی بين شرايط و واکسين

 MMRاين تحقيق نشان داد که هيچ ارتباطی بين  يدن و فنلند انجام شد.کودک بود، در بريتانيا، ايالات متحده امريکا، سو
تا  1991مطالعه ای به بررسی سوابق واکسيناسيون هر کودک متولد شده در دنمارک از سال  و اوتيسم وجود ندارد.

کسين %درصد از کودکان متولد شده در دانمارک وا82در اين مدت،  (بيش از نيم ميليون کودک) پرداخت. 1998
MMR .محققين دريافتند که خطر ابتلا به اوتيسم در کودکان واکسين شده و کودکانی که واکسين نشده  را دريافت کردند

  بودند يکسان است.

تصميم گرفت که داکتر اندرو ويکفيلد بايد از فهرست طبی  حذف  2010شورای طبی عمومی در بريتانيا در ماه مه 
ای جدی و رفتار غيراخلاقی در رابطه با تحقيقاتی که بر روی کودکان انجام رفتار حرفهشود، زيرا او را متهم به سوء 

و اوتيسم  MMRداکتر ويکفيلد از نتايج اين تحقيق برای نشان دادن نادرست ارتباط بين واکسين  داده است، محکوم کرد.
  استفاده کرد.

ص يافته اند، موضع خود را در مورد اوتيسم و واکسين چندين سازمان حرفه ای که به يافتن تداوی برای اوتيسم اختصا
  ها منتشر کرده اند.

Autism Speaks (2015):سازمان پيشرو علم و حمايت از اوتيسم در جهان اعلام کرده است ،  

طی دو دهه گذشته، تحقيقات گسترده ای اين سوال را مطرح کرده است که آيا ارتباطی بين واکسيناسيون دوران کودکی 
ما اصرار داريم که همه  واکسين ها باعث اوتيسم نمی شوند. نتايج اين تحقيق واضح است: وتيسم وجود دارد يا خير.و ا

    کودکان به طور کامل واکسين شوند.
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  چه انتظاری بايد داشت؟ MMRپس از دريافت واکسين 

آنها ممکن  ناحيه تزريق داشته باشد.پس از تزريق واکسين، کودک شما ممکن است ناراحتی، سرخی يا تورم در اطراف 
  است تحريک پذير باشند و تب داشته باشند.

همچنين بايد به آنها نوشيدنی فراوان  اگر اين اتفاق افتاد می توانيد به آنها پراستامول مايع يا ايبوپروفن شيرخوار بدهيد.
  اييده نشود.مطمئن شويد که خيلی گرم نباشند و لباس هايشان به ناحيه تزريق س بدهيد.

  کودکان معمولاً در عرض يک يا دو روز از اين عوارض جانبی جزئی بهبود می يابند

  از افرادی که واکسين شده اند:

  نفر در محل تزريق دچار ناراحتی، سرخی يا تورم می شود يا تب خواهد داشت. 1نفر  10از هر  
  شود (اين امر ساری نيست)روز بعد دچار دانه های جلدی می  12تا  6نفر  1نفر  20از هر  
  نفر دچار تورم غدد، شخ ماندن گردن يا درد مفاصل می شوند 1نفر  20از هر  
  نفر ممکن است در هفته سوم پس از واکسيناسيون دچار تورم غدد بزاقی زير فک شوند (اين  1 100از هر

  امر ساری نيست)
    
  نفر دچار تشنج می شود 1 1000از هر  
 1  موقتی لخته شدن خون / کبودی يا خونريزی می شود دچار مشکل 22000در  
  نفر ممکن است دچار آنسفاليت (التهاب مغز) شود. 1 10000000از هر  

   عوارض جانبی جدی بسيار نادر است.

 

 

 

  اگر کودک من به سرخکان يا گوشگ مينی مبتلا شود، آيا می تواند مريضی را گسترش دهد؟

  نخير.

هيچ  ريزش نمی کند، بنابراين خطر گسترش عفونت سرخکان پس از واکسيناسيون وجود ندارد. MMRواکسين 
   گزارشی مبنی بر انتقال عفونت توسط افراد واکسين شده به مخاطبين گزارش نشده است.

را به موقع دريافت کند تا از مريضی سرخکان، گوشگ و روبيلا  MMRبسيار مهم است که هر کودکی واکسين 
   ظت شود.محاف

  چگونه کار می کند؟ MMRواکسين 

   اين واکسين با تحريک سيستم معافيت بدن برای ايجاد محافظت در برابر اين مريضی ها عمل می کند.

  چقدر موثر است؟ MMRواکسين 

% افراد، در برابر روبيلا(سرخکان آلمانی) 99محافظت خوبی در برابر سرخکان برای  MMRدوره کامل واکسين 
   %  از افراد ارائه می دهد.88% افراد و در برابر گوشگ برای 99برای 

  برای معلومات بيشتر
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  www.immunisation.ie با يک متخصص صحی مورد اعتماد صحبت کنيد و از آن بازديد کنيد
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