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წითელა ყ ბ ა ყ ურა და წითურა,   

რა არის თუ �ითელა, ყ ბ ა ყ ურა და წითურა  ? 

წ ი თე ლა ყ ბ ა ყ ურა და წ ი თურა ა რი ს ძ ლი ე რ გ ა და მ დე ბ ი,      
ი ნ ფე ქ ც ი ური და ა ვ ა დე ბ ე ბ ი გ ა მ ოწ ვ ე ული ვ ი რუს ე ბ ი თ ,  .

როგორ ა ვ ა დდე ბ ი ა ნ ა და მ ი ა ნ ე ბ ი წითელა თი ყ ბ ა ყ ურა თი   , 
და წითურა თი ?

წ ი თე ლა ყ ბ ა ყ ურა და წ ი თურა ვ რც ე ლდე ბ ა ი ნ ფი ც ი რე ბ ულ,     
ა და მ ი ა ნ თა ნ მ ჭ ი დრო კ ონ ტა ქ ტი თ  .

რა ს ი მ პ ტომ ე ბ ი ა ხ ა ს ი ა თე ბ ს წითელა ს ყ ბ ა ყ ურა ს და   ,  
წითურა ს ? 

წ ი თე ლა ი წ ვ ე ვ ს ს ი ც ხ ე ს ხ ვ ე ლა ს თვ ა ლე ბ ი ს გ ა წ ი თლე ბ ა ს და  , ,   
ტკ ი ვ ი ლს და გ ა მ ონ ა ყ ა რს  . 

ყ ბ ა ყ ურა ი წ ვ ე ვ ს კ ი ს რი ს ჯი რკ ვ ლე ბ ი ს შ ე შ უპ ე ბ ა ს და ს      ი ც ხ ე ს . 

წ ი თე ლა ი წ ვ ე ვ ს გ ა მ ონ ა ყ ა რს ს ი ც ხ ე ს და ჯი რკ ვ ლე ბ ი ს  ,   
შ ე შ უპ ე ბ ა ს თუ ორს ულქ ა ლს ორს ულობ ი ს ა დრე ულპ ე რი ოდშ ი.      
გ ა და ე დე ბ ა წ ი თურა ა მ ა ნ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ს ე რი ოზული ,    
თა ნ და ყ ოლი ლი დე ფე ქ ტე ბ ი ბ ა ვ შ ვ შ ი  .

თუ ა და მ ი ა ნ ი და ა ვ ა დდე ბ ა 1000   წითელა თი

 1 ა ნ მ ოკ ვ დე ბ ა 2 
 50-ს და ე მ ა რთე ბ ა ყ ური ს ი ნ ფე ქ ც ი ა  
 40-ს და ე მ ა რთე ბ ა ფი ლტვ ე ბ ი ს ა ნ თე ბ ა ა ნ ბ რონ ქ ი ტი     
 5-ს ე ქ ნ ე ბ ა კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ი  
 160-ს და ე მ ა რთე ბ ა დი ა რე ა  
 1-ს გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა ე ნ ც ე ფა ლი ტი თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს   (  

შ ე შ უპ ე ბ ა ყ ოვ ე ლ ბ ა ვ შ ვ ზე რომ ე ლს ა ც გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა).  10 ,  
ე ნ ც ე ფა ლი ტი  - 1 მ ოკ ვ დე ბ ა და  4-მ დე ბ ა ვ შ ვ ს ე ქ ნ ე ბ ა  
ტვ ი ნ ი ს და ზი ა ნ ე ბ ა .

ორ წლა მ დე ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ი და ნ ა ვ ა დდე ბ ა ი თ   8000  1  SSPE=  
(ტვ ი ნ ი ს დე გ ე ნ ე რა ც ი ა რომ ე ლი ც შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ოხ დე ს ),    წ ი თე ლა და ნ
მ რა ვ ა ლი წ ლი ს შ ე მ დე გ და ყ ოვ ე ლთვ ი ს ფა ტა ლური ა     .

6000-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა ს ი ს ხ ლი ს შ ე დე დე ბ ი ს პ რობ ლე მ ა    .

თუ ა და მ ი ა ნ ს და ე მ ა რთე ბ ა 1000   ყ ბ ა ყ ურა : 

 50-ს გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა ვ ი რუს ული მ ე ნ ი ნ გ ი ტი   
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 1-ს გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა ე ნ ც ე ფა ლი ტი თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს   (   
შ ე შ უპ ე ბ ა ). 

 400 მ ა მ ა კ ა ც ს ვ ი ს ა ც და ე მ ა რთე ბ ა ყ ბ ა ყ ურა ე ქ ნ ე ბ ა,   ,  
შ ე შ უპ ე ბ ული ს ა თე ს ლე ჯი რკ ვ ლე ბ ი   

 300-ს ე ქ ნ ე ბ ა ს ი ც ხ ე თა ვ ი ს ტკ ი ვ ი ლი და შ ე შ უპ ე ბ ული  ,     
ს ა ნ ე რწ ყ ვ ე ჯი რკ ვ ლე ბ ი ყ ბ ი ს ქ ვ ე შ და     

20000-და ნ და ყ რუვ დე ბ ა 1 . 

ყ ბ ა ყ ურა მ ა ს ე ვ ე ი შ ვ ი ა თა დ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს უნ ა ყ ოფობ ა      
მ ა მ ა კ ა ც ე ბ შ ი . 

 

 

ი მ ა და მ ი ა ნ ე ბ შ ი ვ ი ს ა ც და ე მ ა რთე ბ ა,   წითურა : 

 და ა ხ ლოე ბ ი თ 2-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა გ ა მ ონ ა ყ ა რი და    
მ ტკ ი ვ ნ ე ული ჯი რკ ვ ლე ბ ი ს შ ე შ უპ ე ბ ა და წ ი თე ლა ს მ ქ ონ ე  ;    
ქ ა ლე ბ ი ს ნ ა ხ ე ვ ა რზე მ ე ტს ა ღე ნ ი შ ნ ე ბ ა მ ტკ ი ვ ნ ე ული     
ს ა ხ ს რე ბ ი . 

 3000-და ნ  1-ს ა ღე ნ ი შ ნ ე ბ ა თრომ ბ ოც ი ტოპ ე ნ ი ა კ ა ნ ზე   (  
ს ი ს ხ ლჩ ა ქ ც ე ვ ე ბ ი ა ნ ს ი ს ხ ლდე ნ ა  ); 

 6000-და ნ  1-ს გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა ე ნ ც ე ფა ლი ტი თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს   (   
შ ე შ უპ ე ბ ა ); 

 თუ ორს ული ქ ა ლი  და ა ვ ა დდე ბ ა წ ი თურა თი ორს ულობ ი ს   
ა დრე ულე ტა პ ზე , 10-და ნ ჩ ვ ილს 9  ე ქ ნ ე ბ ა  ს ე რიოზული  
თა ნ და ყ ოლი ლი დე ფე ქ ტი როგ ორი ც ა რი ს ს ი ყ რუე ს ი ბ რმ ა ვ ე ,   , , 
ტვ ი ნ ი ს და ზი ა ნ ე ბ ა ა ნ გ ული ს მ ა ნ კ ე ბ ი    .  

ვ ი ნ უნდა მ ი  იღოს ვ ა ქ ცი ნ ა ? 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა ი ც ა ვ ს თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს წ ი თე ლა ს წ ი თურა ს და    ,   
ყ ბ ა ყ ურა ს გ ა ნ ე ს ა რი ს ც ოც ხ ა ლი ვ ა ქ ც ი ნ ა რა ც ნ ი შ ნ ა ვ ს რომ.    ,  ,  
შ ე ი ც ა ვ ს წ ი თე ლა ს ყ ბ ა ყ ურა ს და წ ი თურა ს ვ ი რუს ე ბ ი ს ,     
და ს უს ტე ბ ულფორმ ე ბ ს . 

როდე ს ა ც წ ი თე ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა და ნ ე რგ ე ს ი რლა ნ დი ა შ ი წ ე ლს     1985 , 
წ ი თე ლა ს შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს რა ოდე ნ ობ ა შ ე მ ც ი რდა ი მ წ ლი ს      10000-
და ნ შ ე მ თხ ვ ე ვ ა მ დე წ ე ლს წ ი თე ლა ძ ა ლზე ი ნ ფე ქ ც ი ური ა 201  1987 .    
და წ ი თე ლა ს შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს ა და წ ი თე ლა ს გ ა რთულე ბ ე ბ ი ს      
რი ც ხ ვ ი ს წ რა ფა დ გ ა ი ზრდე ბ ა თუ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს ა რ  ,    მ ი ე ც ა თ MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ა . 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ა ჩ ვ ი ლე ბ ი ს თვ ი ს თვ ი ს   12  
ა ს ა კ შ ი . 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ მ ა მ ე ორე დოზა უნ და მ ი ი ღონ     4-5 წ ლი ს ა ს ა კ შ ი ა მ ა ს .  
ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ს კ ოლა შ ი ა ძ ლე ვ ე ნ   HSE-ს ს კ ოლი ს ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს   
გ უნ დე ბ ი მ ა გ რა მ ზოგ ი ე რთ რა ი ონ შ ი მ ა ს ა კ ე თე ბ ს ბ ა ვ შ ვ ი ს,       
ოჯა ხ ი ს ე ქ ი მ ი . 
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ს ა უკ ე თე ს ო და ც ვ ი ს თვ ი ს ს ა ჭ ი როა ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ორი დოზა   MMR   . 

ზოგ ი ე რთმ ა ბ ა ვ შ ვ მ ა შ ე ს ა ძ ლოა გ ა მ ოტოვ ა ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ორი    MMR   
დოზა და ა მ ა ნ გ ა მ ოი წ ვ ი ა ყ ბ ა ყ ურა ს და წ ი თე ლა ს       
ბ ოლოდროი ნ დე ლი ე პ ი დე მ ი ე ბ ი . 

უფრო დი დი ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს და მ ოზა რდე ბ ს რომ ლე ბ მ ა ც ა რ     ,   
შ ე ა ს რულე ს ა ნ ა რ ა რი ა ნ და რწ მ უნ ე ბ ულე ბ (    ი რომ შ ე ა ს რულე ს,  ) 
მ ა თი ორი დოზი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს გ ა ნ რი გ ი უნ და ჩ ა უტა რდე თ   MMR  ,   
ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა რა ც შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ა ლე   . 

შეუძლია თთუ ა რა უფრო დიდ ბ ა ვ შვ ე ბ ს ა და       
ზრდა ს რულე ბ ს ვ ა ქ ცი ნ ი ს მ იღე ბ ა MMR  ? 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ა ა რ ა რი ს და გ ვ ი ა ნ ე ბ ული და      
რე კ ომ ე ნ დი რე ბ ული ა რომ უფრო დი დმ ა ბ ა ვ შ ვ,    ე ბ მ ა და  
მ ოზა რდე ბ მ ა რომ ლე ბ ს ა ც ა რ მ ი უღი ა თ ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ორი დოზა,    MMR    
(ა ნ ა რ ა რი ა ნ და რწ მ უნ ე ბ ულე ბ ი მ ი ი ღე ს თუ ა რა ჩ ა ი ტა რონ   ,   ),  
ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა რა ც შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ა ლე   .  

ვ ი ნ ა რ უნდა მ ი იღოს ვ ა ქ ცი ნ ა    MMR ? 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა უს ა ფრთხ ოა ა და მ ი ა ნ თა უმ ე ტე ს ობ ი ს თვ ი ს   . 

თუმ ც ა თქ ვ ე ნ ა ნ თქ ვ ე ნ მ ა შ ვ ი ლ,    მ ა ა რ უნ და მ ი ი ღოთ ვ ა ქ ც ი ნ ა თუ    ,  
მ ა ს ჰ ქ ონ და მ ძ ი მ ე ა ლე რგ ი ული რე ა ქ ც ი ა ა ნ ა ფი ლა ქ ს ი ა წ ი ნ ა     ( )  
MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა ზე ა ნ ვ ა ქ ც ი ნ ი ს რომ ე ლი მ ე ნ ა წ ი ლზე ჟ ე ლა ტი ნ ი ს     (  
ჩ ა თვ ლი თ - მ ხ ოლოდ ვ ა ქ ც ი ნ ა ზე ა ნ მ ძ ი მ ე MMRVaxPro MMR )   
ა ლე რგ ი ული რე ა ქ ც ი ა ა ნ ტი ბ ი ოტი კ ზე ს ა ხ ე ლა დ ნ ე ომ ი ც ი ნ ი    . 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა ა რ უნ  და მ ი ე ც ე ს ორს ულე ბ ს  . 

თქ ვ ე ნ უნ და გ ა და დოთ ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ა თუკ ი თქ ვ ე ნ ი   MMR  ,   
შ ვ ი ლი : 

 ა ვ ა და ა ს ი ც ხ ი თ  
 გ ა ი კ ე თა ჩ უტყ ვ ა ვ ი ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა გ ა ს ული ოთხ ი კ ვ ი რი ს      

გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი . 
 ა რი ს ს ტე როი დე ბ ი ს მ ა ღა ლი დოზე ბ ზე ა ნ ა ქ ვ ს რა ი მ ე   ,    

ს ა ხ ი ს მ კ ურნ ა ლობ ა ქ ი მ ი ო ა ნ ს ხ ი ვ ური თე რა პ ი ი თ      
  
 ა ქ ვ ს რა ი მ ე  ს ნ ე ულე ბ ა ა ნ და ა ვ ა დე ბ ა რა ც ზე გ ა ვ ლე ნ ა ს  ,   

ა ხ დე ნ ს ი მ უნ ურ ს ი ს ტე მ ა ზე  . 
 ბ ოლო პ ე რი ოდშ ი ჰ ქ ონ და ს ი ს ხ ლი ს ა ნ ს ი ს ხ ლი ს      

პ როდუქ ტე ბ ი ს გ ა და ს ხ მ ა  

თუ თქ ვ ე ნ ი შ ვ ი ლი გ ა დი ს რომ ე ლი მ ე ზე მ ოთ ჩ ა მ ოთვ ლი ლ       
მ კ ურნ ა ლობ ა ს უნ და გ ა ნ ი ხ ი ლოთ ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა თქ ვ ე ნ ი ბ ა ვ შ ვ ი ს,      
ე ქ ი მ თა ნ . 
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თუ ა და მ ი ა ნ ი ს ი მ უნ ურ ს ი ს ტე მ ა ზე მ ძ ი მ ე დ ი მ ოქ მ ე და      
ა ვ ა დმ ყ ოფობ ა მ ა ნ მ კ ურნ ა ლობ ა მ მ ა ს ა რ შ ე უძ ლი ა  ,    MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ა . 

თუ რა ი მ ე შ ე შ ფოთე ბ ა გ ა ქ ვ თ ე ს ა უბ რე თ თქ ვ ე ნ ს ოჯა ხ ი ს ე ქ ი მ ს   ,     
ა ნ ს ა ზოგ ა დოე ბ რი ვ ი ჯა ნ და ც ვ ი ს მ ე დდა ს   .  

უნდა მ ი იღოს თუ ა რა ჩ ე მ მ ა ბ ა ვ შვ მ ა ვ ა ქ ც ი ნ ა თუ      MMR ,  
მ ა ს  ა ქ ვ ს ა ლერგ ი ა კ ვ ე რცხ ზე  ? 

დი ა ხ  - MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ი ე ც ე ს კ ვ ე რც ხ ზე მ ძ ი მ ე     
ა ლე რგ ი ი ს მ ქ ონ ე ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს მ ძ ი მ ე ა ლე რგ ი ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ზე  .   MMR  
ძ ა ლზე ი შ ვ ი ა თი ა კ ვ ე რც ხ ზე ს ე რი ოზული ა ლე რგ ი ი ს მ ქ ონ ე      
ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი ც კ ი ა რ ა რი ს ა უც ი ლე ბ ე ლი ვ ა ქ ც ი ნ ა ზე უა რი ს .    MMR   
თქ მ ა თუ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ა რ მ ო,     ს წ ონ ს კ ვ ე რც ხ ე ბ ი ა ნ ა ქ ვ ს    
დი ა რე ა ა ნ კ უჭ ი ს ტკ ი ვ ი ლი კ ვ ე რც ხ ი ს ჭ ა მ ი ს შ ე მ დე გ და ა მ         
შ ე მ თხ ვ ე ვ ა შ ი თქ ვ ე ნ ა რ გ ჭ ი რდე ბ ა თ რა ი მ ე გ ა ნ ს ა კ უთრე ბ ული      
ს ი ფრთხ ი ლი ს ზომ ე ბ ი ს მ ი ღე ბ ა თუ თქ ვ ე ნ გ ა ქ ვ თ რა ი მ ე ე ჭ ვ ი  .     , 
გ ა ე ს ა უბ რე თ ე ქ ი მ ს ა ნ მ ე დდა ს რომ ე ლი ც ა კ ე თე ბ ს   ,   MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ა ს .  

ა რი ს თუ ა რა რა ი   მ ე კ ა ვ შირი ვ ა ქ ცი ნ ა ს ა და  MMR   
ა უტიზმ ს ა ნ ნ ა წლა ვ ი ს და ა ვ ა დე ბ ა ს შორი ს    ? 

ჩ ვ ე ნ ვ ი ც ი თ რომ ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ი ა რ ი წ ვ ე ვ ს ა უტი ზმ ს დი ა ბ ე ტს ,     , , 
გ ა ფა ნ ტულს კ ლე როზს ა ლე რგ ი ა ს ა ს თმ ა ს ა ნ ყ ურა დღე ბ ი ს , ,    
დე ფი ც ი ტი ს და რღვ ე ვ ა ს ჰ ი პ ე რა ქ ტი ურობ ა თუმ ც ა როდე ს ა ც  ( ). ,  
რა მ ე ხ დე ბ ა ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ი ს გ ა ც ე მ ი ს დრო    ს შ ე ი ძ ლე ბ ა ვ ი ფი ქ როთ,  , 
რომ ა რს ე ბ ობ ს კ ა ვ შ ი რი ა მ ორ რა მ ე ს შ ორი ს მ ა გ ა ლი თა დ      . , 
ა უტი ზმ ი ს ნ ი შ ნ ე ბ ი ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ შ ე ს ა მ ჩ ნ ე ვ ი ხ დე ბ ა     
და ა ხ ლოე ბ ი თ ი მ ა ს ა კ შ ი როდე ს ა ც ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს უკ ე თე ბ ე ნ  ,    MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ა ს მ ა გ რა მ ე რთი ა რ ი წ ვ ე ვ ს მ ე ორე ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს,     .  
უმ ე ტე ს ობ ა ი მ უნ ი ზე ბ ული ა ა მ ი ტომ ბ ა ვ შ ვ ,  ე ბ ს ი მ გ ვ ა რი  
მ დგ ომ ა რე ობ ე ბ ი თ როგ ორი ც ა ა ა უტი ზმ ი ა ს თმ ა ა ნ ყ ურა დღე ბ ი ს,  ,    
დე ფი ც ი ტი და ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს ა მ მ დგ ომ ა რე ობ ე ბ ი ს გ ა რე შ ე ი გ ი ვ ე,     ,  
ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ი ა ქ ვ თ მ ი ღე ბ ული  . 

ბ ოლო წლი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი 30   90-ზე მ ე ტ ქ ვ ე ყ ა ნ ა შ ი   MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ლი ონ ზე მ ე ტი დოზა ი ქ ნ ა გ ა კ ე თე ბ ული 500     . 
ე ქ ს პ ე რტე ბ ი  მ ს ოფლი ოშ ი მ ა თ შ ორი ს,  ჯა ნ და ც ვ ი ს მ ს ოფლი ო  
ორგ ა ნ ი ზა ც ი ი და ნ , თა ნ ხ მ დე ბ ი ა ნ რომ ა რ ა რს ე ბ ობ ს კ ა ვ შ ი რი,     
MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა ს ა და ა უტი ზმ ს ა ნ ნ ა წ ლა ვ ი ს ა ნ თე ბ ი თ      
და ა ვ ა დე ბ ა ს შ ორი ს . 

კ ვ ლე ვ ე ბ მ ა ი მ ი ს და ს ა დგ ე ნ ა დ ა ქ ვ თ თუ ა რა ი მ უნ ი ზე ბ ულ  ,     
ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს ე ს მ დგ ომ ა რე ობ ე ბ ი უფრო მ ე ტა დ ა ჩ ვ ე ნ ა რომ ა რ    , ,   
ა რს ე ბ ობ ს კ ა ვ შ ი რი ა მ მ დგ ომ ა რე ობ ე ბ ს ა და ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ს შ ორი ს      . 
MMR ვ ა ქ ც ი ნ ი ს დი დი კ ვ ლე ვ ა რომ ე ლშ ი ც ა თა ს ობ ი თ ბ ა ვ შ ვ ი  ,    
მ ონ ა წ ი ლე ობ და ჩ ა ტა რდა დი დ ბ რი ტა ნ ე თშ ი ა შ შ,   , -შ ი შ, ვ ე დე თს ა  
და ფი ნ ე თშ ი ა მ კ ვ ლე ვ ა მ ა ჩ ვ ე ნ ა რომ ა რა ვ ი თა რი კ ა ვ შ ი რი .   ,    MMR 
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ვ ა ქ ც ი ნ ა ს ა და ა უტი ზმ ს შ ორი ს ა რ ა რი ს კ ვ ლე ვ ა მ შ ე ი ს წ ა ვ ლა     .   
და ნ ი ა შ ი და ბ ა დე ბ ული ყ ვ ე ლა ბ ა ვ შ ვ ი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს     
ჩ ა ნ ა წ ე რე ბ ი წ ლი და ნ წ ლა მ დე ნ ა ხ ე ვ ა რ მ ი ლი ონ ზე მ ე ტი 1991  1998  (    
ბ ა ვ შ ვ ი ა მ დროი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი და).   , ნ ი ა შ ი და ბ ა დე ბ ული  
ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს  82%-მ ა მ ი ი ღო ვ ა ქ ც ი ნ ა მ კ ვ ლე ვ ა რე ბ მ ა  MMR .  
და ა დგ ი ნ ე ს რომ ა უტი ზმ ი ს რი ს კ ი ე რთნ ა ი რი ი ყ ო ი მ უნ ი ზე ბ ულ,       
ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი და ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი რომ ლე ბ ს ა ც ა რ ჰ ქ ონ და თ  ,    
ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა . 

გ ე ნ ე რა ლურმ ა ს ა მ ე დი ც ი ნ ო ს ა ბ ჭ ომ დი დ ბ რი ტა ნ ე თშ ი წ ლი ს     2010  
მ ა ი ს შ ი გ ა და წ ყ ვ ი ტა რომ დ ,  ოქ ტორი ე ნ დრი უ უე ი კ ფი ლდი უნ და    
ა მ ოე ღოთ ს ა მ ე დი ც ი ნ ო რე ე ს ტრი და ნ მ ა ს შ ე მ დე გ რა ც ი ს    ,   
და მ ნ ა შ ა ვ ე დ ს ც ნ ე ს ს ე რი ოზული პ როფე ს ი ული გ ა და ც დომ ი ს ა და      
ა რა ე თი კ ური ს ა ქ ც ი ე ლი ს გ ა მ ო მ ი ს მ ი ე რ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ზე      
ჩ ა ტა რე ბ ულკ ვ ლე ვ ა ს თა ნ და კ ა ვ შ ი რე ბ ი თ დოქ ტორმ ა  .  
უე ი კ ფი ლდმ ა გ ა მ ოი ყ ე ნ ა ა მ კ ვ ლე ვ ი ს შ ე დე    გ ე ბ ი რა თა,  
ა რა ს წ ორა დ წ ა რმ ოე დგ ი ნ ა კ ა ვ შ ი რი ვ ა ქ ც ი ნ ა ს ა და   MMR   
ა უტი ზმ ს შ ორი ს . 

რა მ დე ნ ი მ ე პ როფე ს ი ულმ ა ორგ ა ნ ი ზა ც ი ა მ რომ ე ლთა მ ი ზა ნ ი ა  ,   
ა უტი ზმ ი ს გ ა ნ კ ურნ ე ბ ი ს ძ ი ე ბ ა გ ა მ ოა ქ ვ ე ყ ნ ა გ ა ნ ც ხ ა დე ბ ე ბ ი  ,   
ა უტი ზმ თა ნ და ვ ა ქ ც ი ნ ა ს თა ნ და კ ა ვ შ ი რე ბ ი თ   . 

Autism Speaks (2015),  ა უტი ზმ ი ს მ ე ც ნ ი ე რ ე ბ ი ს ა და  
ა დვ ოკ ა ტი რე ბ ი ს მ ს ოფლი ოშ ი წ ა მ ყ ვ ა ნ მ ა ორგ ა ნ ი ზა ც ი ა მ    
გ ა ნ ა ც ხ ა და , 

„ბ ოლო ორი ა თწ ლე ული ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი ფა რთომ ა ს შ ტა ბ ი ა ნ ი     
კ ვ ლე ვ ე ბ ი ს ვ ა მ დნ ე ნ კ ი თხ ვ ა ს ა რი ს თუ ა რა რა ი მ ე კ ა ვ შ ი რი  ,      
ბ ა ვ შ ვ თა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ს ა და ა უტი ზმ ს შ ორი ს ა მ კ ვ ლე ვ ი ს    .   
შ ე დე გ ე ბ ი ნ ა თე ლი ა ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ი ა რ ი წ ვ ე ვ :   ს ა უტი ზმ ს ჩ ვ ე ნ .  
მ ოვ უწ ოდე ბ თ რომ ყ ვ ე ლა ბ ა ვ შ ვ ს ჩ ა უტა რდე ს ს რული ა ც რა,      “.  

რა ს უნდა ვ ელოდოთ ვ ა ქ ცი ნ ი ს მ იღე ბ ი ს შე მ დე გ   MMR   ? 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ი ს შ ე მ დე გ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს შ ე ი ძ ლე ბ ა ჰ ქ ონ დე ს       
დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე ა ნ შ ე შ უპ ე ბ ა ი მ ა დგ ი ლი ს გ ა რშ ე მ ო,      , 
ს ა და ც ი ნ ე ქ ც ი ა გ ა უკ ე თე ს ი ს შ ე ი ძ ლე ბ  .  ა ი ყ ოს გ ა ღი ზი ა ნ ე ბ ული   
და ჰ ქ ონ დე ს ს ი ც ხ ე  . 

თუ ე ს მ ოხ დე ბ ა შ ე გ ი ძ ლი ა თ მ ი ს ც ე თ მ ა ს ბ ა ვ შ ვ ი ს  ,     
პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ა ნ ი ბ უპ როფე ნ ი ა ს ე ვ ე უნ და მ ი ს ც ე თ მ ა ს დი დი  .      
ოდე ნ ობ ი თ ს ი თხ ე და რწ მ უნ დი თ რომ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ა რ ს ც ხ ე ლა . ,      
და რომ ტა ნ ს ა ც მ ე ლი ა რ ე ხ ა ხ უნ ე ბ ა ნ ა ნ ე მ ს ა რ ა დგ ი ლს      . 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი როგ ო, რც წ ე ს ი ე ს უმ ნ ი შ ვ ნ ე ლო გ ვ ე რდი თი ე ფე ქ ტე ბ ი ,     
ა ლა გ დე ბ ა ე რთი ა ნ ორი დღი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი      

ი მ ა და მ ი ა ნ თა შ ორი ს რომ ლე ბ ი ც ი მ უნ ი ზე ბ ულნ ი ა რი ა ნ  ,   : 

 10-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე ა ნ შ ე შ უპ ე ბ ა  ,    
ი ნ ე ქ ც ი ი ს ა დგ ი ლზე ა ნ ე ქ ნ ე ბ ა ს ი ც ხ ე ,    
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 20-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა გ ა მ ონ ა ყ ა რი   6-12 დღი ს შ ე მ დე გ ე ს ა რ (   
ა რი ს გ ა და მ დე ბ ი ) 

 20-და ნ  1-ს ა ღე ნ ი შ ნ ე ბ ა ჯი რკ ვ ლე ბ ი ს შ ე შ უპ ე ბ ა კ ი ს რი ს   ,  
გ ა შ ე შ ე ბ ა ა ნ ს ა ხ ს რე ბ ი ს ტკ ი ვ ი ლი    

 100-და ნ  1-ს შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ უვ ი თა რდე ს ს ა ნ ე რწ ყ ვ ე    
ჯი რკ ვ ლე ბ ი ს შ ე შ უპ ე ბ ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი და ნ მ ე ს ა მ ე კ ვ ი რა შ ი     
(ე ს ა რ ა რი ს გ ა და მ დე ბ ი   ) 

   
 1000-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა კ რუნ ჩ ხ ვ ა   
 22000-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა ს ი ს ხ ლი ს შ ე დე დე ბ ი ს დროე ბ ი თი     

პ რობ ლე მ ა ს ი ს ხ ლჩ ა ქ ც ე ვ ა ა ნ ს ი ს ხ ლდე ნ ა /    
 10 000 000-და ნ  1-ს შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ უვ ი თა რდე ს ე ნ ც ე ფა ლი ტი    

(თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს ა ნ თე ბ ა  ). 

ს ე რი ოზული გ ვ ე რდი თი მ ოვ ლე ნ ე ბ ი ძ ა ლი ა ნ ი შ ვ ი ა თი ა    .  

 

 

 

თუ ჩ ე მ ს შვ ილს და ე მ ა რთე ბ ა მ ი ნ ი წითელა მ ი ნ ი     /  
ყ ბ ა ყ ურა შე უძლია თუ ა რა მ ა ს და ა ვ ა დე ბ ი ს,      
გ ა ვ რცელე ბ ა ? 

ა რა . 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ა ა რ გ ა მ ოი ყ ოფა ა მ ი ტომ ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს შ ე მ დე გ ა რ  ,     
ა რს ე ბ ობ ს წ ი თე ლა ს ი ნ ფე ქ ც ი ი ს გ ა ვ რც ე ლე ბ ი ს რი ს კ ი ა რ    .  
ყ ოფი ლა შ ე ტყ ობ ი ნ ე ბ ე ბ ი ვ ა ქ ც ი ნ ი რე ბ ული ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს    
კ ონ ტა ქ ტე ბ ზე ი ნ ფე ქ ც ი ი ს გ ა და ც ე მ ი ს შ ე ს ა ხ ე ბ   .  

ძ ა ლი ა ნ მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა რომ ყ ვ ე ლა ბ ა ვ შ ვ მ ა მ ი ი ღოს ,     MMR 
ვ ა ქ ც ი ნ ა დროულა დ რა თა და ც ული ი ყ ოს წ ი თე ლა ს ყ ბ ა ყ ურა და ,    ,   
წ ი თურა ს და ა ვ ა დე ბ ი ს გ ა ნ .  

როგორ მუშა ობ ს ვ ა ქ ცი ნ ა  MMR ? 

ვ ა ქ ც ი ნ ა მ უშ ა ობ ს ი მ უნ ური ს ი ს ტე მ ი ს ს ტი მ ული რე ბ ი თ რა თა    ,  
შ ე ი ქ მ ნ ა ს და ც ვ ა ა მ და ა ვ ა დე ბ ე ბ ი ს გ ა ნ  .  

რა მ დე ნ ა დ ეფე ქ ტური ა ვ ა ქ ცი ნ ა  MMR ? 

MMR ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ს რული კ ურს ი ს თა ვ ა ზობ ს კ ა რგ და ც ვ ა ს      
წ ი თე ლა ს გ ა ნ ა და მ ი ა ნ თა  99%-ს წ ი თურა ს გ ა ნ,  - ა და მ ი ა ნ თა  99%-ს  
და ყ ბ ა ყ ურა ს გ ა ნ  - ა და მ ი ა ნ თა  88%-ს .  

და მ ა ტე ბ ითი ი ნფორმ ა ცი ი ს თვ ი ს  
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