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خسره، ممپس اور روبيلا

خسره، ممپس اور روبيلا کيا ہيں؟

خسره، ممپس اور روبيلا (جرمن خسره) تيزی سے پهيلنے والے امراض ہيں جو وائرسز سے پيدا ہوتے ہيں۔

لوگوں کو خسره، ممپس اور روبيلا کيسے ہوتے ہيں؟

خسره، ممپس اور روبيلا (جرمن خسره) متاثره شخص سے قريبی رابطے سے پهيلتے ہيں۔ 

خسره، ممپس اور روبيلا کی علامات کيا ہيں؟

خسره بخار، کهانسی، آنکهوں مين سرخی اور تکليف اور ريش پيدا کرتا ہے۔

ممپس گردن کے غدود ميں سوجن اور بخار پيدا کرتا ہے۔

، بخار اور غدود کی سوجن پيدا کرتا ہے۔ اگر کسی حاملہ خاتون کو ابتدائی حمل ميں روبيلا (جرمن خسره) ريش
روبيلا ہو جائے تو اس سے بچے ميں بڑے پيدائشی نقائص پيدا ہو سکتے ہيں۔

ہو جائے خسرهلوگوں کو  1000اگر 

 1  مر جائيں گے 2يا
 50 کو کان کا انفيکشن ہو جائے گا
 40 کو نمونيہ يا برونکائٹس ہو جائے گا
 5 کو جهٹکے لگيں گے
 160 کو دست لگيں گے
 1  مر جائے  1 -بچوں ميں سے  10کو اينسفلائٹس (دماغ کی سوجن) ہو جائے گا۔ اينسفلائٹس ميں مبتلا ہر

تک کو دماغی چوٹ آئے گی۔ 4 -گا اور 

(دماغی تنزلی) ہو جائے گا، جو خسره ہونے کے کئی  SSPEبچے کو  1ميں سے  8000دو سال سے کم عمر 
سال بعد پيدا ہو سکتا ہے اور ہميشہ جان ليوا ہوتا ہے۔

کو خون جمنے کے مسائل ہوں گے۔ 1ميں سے  6000

ہو جائے: ممپسلوگوں کو  1000اگر 

 50 کو وائرل ميننجائٹس ہو جائے گا
 1 نسفلائٹس (دماغ کی سوزش) ہو جائے گاکو اي
  مردوں کو خصيوں کی سوجن ہو گی 400ممپس ميں مبتلا
 300 کو بخار، سر درد اور جبڑے کے نيچے لعاب کے غدود کی سوجن ہو گی، اور

بہرا ہو جائے گا۔ 1ميں سے  20,000

ناياب حالات ميں ممپس مردوں ميں بانجه پن بهی پيدا کر سکتا ہے۔

ہوتا ہے، ان ميں سے: روبيلا (جرمن خسره)کو  جن لوگوں
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  ًکو ريش ہو گا اور غدود ميں تکليف ده سوجن ہو گی؛ روبيلا ميں مبتلا ہونے والی  1ميں سے  2تقريبا
 آدهی سے زياده خواتين کے جوڑوں ميں درد ہو گا۔

 3000  کو تهرومبوسائٹوپينيا (جلد ميں نيل يا خون بہنا) ہو گا؛ 1ميں سے 
 6000  کو اينسفلائٹس (دماغ کی سوزش) ہو گا؛ 1ميں سے 
  بڑاميں کوئی  بچوں 9ميں سے  10کو ابتدائی حمل ميں روبيلا ہو جائے تو  حاملہ خاتوناگر کسی 

 پيدائشی نقص ہو گا، جيسا کہ بہرا پن، اندها پن، دماغی چوٹ يا دل کے نقائص۔ 

 ويکسين لگوانی چاہيے؟ MMRکسے 

MMR  ويکسين خسره، ممپس اور روبيلا (جرمن خسره) سے بچاتی ہے۔ يہ ايک زنده ويکسين ہے، يعنی اس ميں
 خسره، ممپس اور روبيلا وائرسز کی کمزور کی گئی اشکال شامل ہوتی ہيں۔

 10,000ميں آئرلينڈ ميں خسرے کی ويکسين متعارف کروائی گئی تو خسرے کے کيس اس سال ميں  1985جب 
ويکسين نہ دی جائے تو  MMRتک گر گئے۔ خسره تيزی سے پهيلتا ہے اور اگر بچوں کو  201ميں  1987سے 

 خسرے کے کيسوں کی تعداد اور خسرے کی پيچيدگياں تيزی سے بڑهيں گی۔

 ويکسين کی تجويز دی جاتی ہے۔ MMRماه کی عمر ميں بچوں کو  12

کی اسکول ميں  HSE۔ عام طور پر اسکول ميں سال کی عمر ميں دوسری خوراک لگوانی چاہيے 5-4بچوں کو 
 حفاظتی ٹيکوں کی ٹيم يہ خوراک لگاتی ہے ليکن کچه علاقوں ميں بچے کا جی پی لگاتا ہے۔

 ويکسين کی دو خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ MMRبہترين تحفظ کے لئے 

حال ميں ممپس اور ويکسين کی دو خوراکيں نہيں لگ سکی ہوں گی اور اس کی وجہ سے  MMRکچه بچوں کی 
 خسرے کی وبا پهيلی۔

ويکسينيشن کا شيڈول مکمل نہيں کيا (يا انہيں يقين  MMRجن بڑے بچوں اور نوجوانوں نے اپنی دو خوراکوں والی 
 نہيں کہ انہوں نے مکمل کيا ہے)، تو انہيں جلد از جلد ويکسين لگوانی چاہيے۔

 ہيں؟ ويکسين لگوا سکتے MMRکيا بڑے بچے اور بالغ افراد 

ويکسين لگوانے کا وقت نہيں گزرا اور تجويز دی جاتی ہے کہ جن بڑے بچوں اور نوجوانوں نے  MMRابهی 
MMR  ويکسين کی دو خوراکيں نہيں لگوائيں (يا جنہيں يقين نہيں کہ انہوں نے لگوائی ہيں)، تو انہيں جلد از جلد

 ويکسين لگوانی چاہيے۔ 

 ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟ MMRکسے 

 ويکسين محفوظ ہے۔ MMRزياده تر لوگوں کے لئے 

صرف  -ويکسين يا ويکسين کے کسی حصے (بشمول جيلاٹن  MMRتاہم اگر آپ کے بچے کو سابقہ 
MMRVaxPro MMR  ويکسين کے لئے) سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے ياneomycin 

 نامی اينٹی باڈی سے شديد الرجک ردعمل ہوا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔

 ويکسين نہيں دی جانی چاہيے۔ MMRکو کسی حاملہ خاتون 

 آپ کو ويکسين لگوانے ميں تاخير کرنی چاہيے اگر آپ کے بچے کو:

 بخار ہو 
 اس نے گزشتہ چار ہفتوں ميں واريسيلا (چکن پاکس) ويکسين لگوائی ہو۔ 
 اسٹرائڈز کی بڑی خوراک لے رہا ہو، کيموتهيراپی يا ريڈيوتهيراپی کا علاج کروا رہا ہو 
  
  ايسی بيماری ہو جو اس کے مدافعتی نظام پر اثر انداز ہوتی ہواسے کوئی 
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 اسے حال ہی ميں خون يا خون کی پراڈکٹ لگی ہو 

اگر آپ کے بچے نے درج بالا ميں سے کوئی بهی علاج کروايا ہو تو آپ کو اپنے بچے کے ڈاکٹر سے ويکسينيشن 
 کے بارے ميں بات کرنی چاہيے۔

ويکسين نہيں  MMRکسی شخص کے مدافعتی نظام پر شديد اثر ہوا ہو تو وه  اگر کسی بيماری يا علاج کے باعث
 لگوا سکے گا۔

 اگر آپ کے کوئی خدشات ہيں تو اپنے فيملی ڈاکٹر يا صحت عامہ کی نرس سے بات کريں۔ 

 ويکسين لگوانی چاہيے؟ MMRاگر ميرے بچے کو انڈوں سے الرجی ہو تو کيا اسے 

ويکسين دی جا سکتی ہے۔ انڈوں سے شديد الرجی  MMRرکهنے والے بچوں کو انڈوں سے شديد الرجی  -جی ہاں 
ويکسين سے شديد الرجی نہايت ناياب ہے۔ اگر آپ کے بچے کو انڈے پسند  MMRرکهنے والے بچوں ميں بهی 

ويکسين سے گريز کرنے  MMRنہيں يا انڈے کهانے کے بعد اسے دست لگ جاتے ہيں يا پيٹ ميں درد ہوتا ہے تو 
ضرورت نہيں اور آپ کو کوئی خاص احتياطی تدابير کرنے کی ضرورت نہيں۔ اگر آپ کو کوئی شکوک و کی 

 ويکسين لگانے والے ڈاکٹر يا نرس سے بات کريں۔  MMRشبہات ہيں تو 

 ويکسين اور آٹزم يا آنتوں کے مرض کے درميان کوئی تعلق ہے؟ MMRکيا 

ی پل سکلروسز، الرجياں، دمہ يا توجہ ميں کمی کا ڈس آرڈر (ہائپر ہميں معلوم ہے کہ ويکسينز آٹزم، ذيابيطس، ملٹ
ايکٹيويٹی) نہيں پيدا کرتيں۔ تاہم جب ويکسين لگوانے کے وقت پر کچه ہو جائے تو ہم سمجهتے ہيں کہ شايد ان 

ويکسين دی جاتی  MMRدونوں چيزوں کے درميان کوئی تعلق ہے۔ مثال کے طور پر بچوں کو جس عمر ميں 
عمر ميں عام طور پر آٹزم کی علامات ظاہر ہونے لگتی ہيں، ليکن يہ ويکسين کے باعث پيدا نہيں ہوتيں۔  ہے، اس

زياده تر بچوں کو حفاظتی ٹيکے لگوائے جاتے ہيں، اس لئے آٹزم، دمہ يا توجہ ميں کمی کے ڈس آرڈر جيسی 
 ۔کيفيات سے پاک بچوں کو بهی ممکنہ طور پر يہی ويکسينز دی گئی ہوتی ہيں

ملين سے زائد خوراکيں دی جا چکی  500ويکسين کی  MMRسے زائد ممالک ميں  90سالوں ميں  30گزشتہ 
ويکسين اور آٹزم يا آنتوں کی سوزش کے  MMRسميت دنيا بهر کے ماہرين متفق ہيں کہ  عالمی اداره صحتہيں۔ 

 مرض کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے۔

جن مطالعات ميں اس متعلق تحقيق کی گئی کہ آيا حفاظتی ٹيکے لگوانے والے بچوں کو يہ کيفيات ہونے کا زياده 
ينز کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے۔ يوکے, يو ايس اے، سوئيڈن امکان ہوتا ہے، معلوم ہوا کہ ان کيفيات اور ويکس

ويکسين پر وسيع تحقيق کی گئی جو ہزاروں بچوں پر مشتمل تهی۔ اس تحقيق ميں ظاہر ہوا  MMRاور فن لينڈ ميں 
ميں ڈنمارک ميں پيدا  1998سے  1991اور آٹزم کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے۔ ايک مطالعے ميں  MMRکہ 

لے ہر بچے کے ويکسينيشن ريکارڈز کو پرکها گيا (آدهے ملين سے زائد بچے)۔ اس وقت کے دوران ہونے وا
ويکسين لگوائی۔ محققين کو معلوم ہوا کہ حفاظتی ٹيکے  MMRفيصد بچوں نے  82ڈنمارک ميں پيدا ہونے والے 

 لگوانے اور نہ لگوانے والے بچوں ميں آٹزم کا خطره يکساں تها۔

ميں يوکے ميں جنرل ميڈيکل کونسل نے فيصلہ کيا کہ ڈاکٹر اينڈريو ويک فيلنڈ کو طبی رجسٹر سے  2010مئی 
نکال ديا جائے اور انہيں بچوں پ کی جانے والی تحقيق کے متعلق سنگين پيشہ وارانہ غلط رويے اور غير اخلاقی 

ويکسين اور آٹزم کے  MMRعمال کرتے ہوئے رويے کا مرتکب پايا۔ ڈاکٹر ويک فيلڈ نے اس تحقيق کے نتائج است
 درميان تعلق کی غلط نمائندگی کی۔

آٹزم کا علاج تلاش کرنے کے لئے وقف کئی پيشہ ور تنظيموں نے آٹزم اور ويکسينز کے متعلق اپنی رائے کے 
 بيانات شائع کيے ہيں۔

 نے بيان کيا ہے کہ )Autism Speaks )2015دنيا کی سب سے بڑی آٹزم سائنس اور وکالت کی تنظيم 

"گزشتہ دو دہائيوں ميں وسيع تحقيق ميں سوال اٹهايا گيا ہے کہ آيا بچپن کی ويکسينيشنز اور آٹزم کے درميان کوئی 
تعلق ہے۔ اس تحقيق کے نتائج واضح ہيں: ويکسينز سے آٹزم نہيں ہوتا۔ ہم ترغيب ديتے ہيں کہ تمام بچوں کو مکمل 

 ويکسينز لگوائی جائيں"۔ 
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MMR يکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟و 

ويکسين لگوانے کے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه 
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

پروفن دے سکتے ہيں۔ آپ ايسا ہونے پر آپ اسے شير خوار بچوں کی مائع پيراسيٹامول يا شير خوار بچوں کی آئبيو
کو اسے بہت سے مشروبات بهی دينے چاہئيں۔ يقينی بنائيں کہ اسے بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کی جگہ پر 

 کپڑے نہ رگڑے جائيں۔

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 حفاظتی ٹيکہ لگوانے والے افراد ميں سے:

 10 کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی، سرخی يا سوجن ہو گی يا بخار ہو گا۔ 1ے ميں س 
 20  دن بعد ريش ہو گا (يہ پهيلنے والا نہيں ہوتا) 12کو  1ميں سے 
 20  کو غدود کی سوجن، گردن کی اکڑن يا جوڑوں کا درد ہو گا 1ميں سے 
 100  نيچے لعاب کے غدود ميں سوجن  کو ويکسينيشن کے بعد تيسرے ہفتے ميں جبڑے کے 1ميں سے

 ہو سکتی ہے (يہ پهيلنے والی نہيں ہوتی)
   
 1000  کو جهٹکا لگے گا 1ميں سے 
 22.000  کو خون جمنے / نيل پڑنے يا خون بہنے کے عارضی مسائل ہوں گے۔ 1ميں سے 
 10,000,000  کو اينسفلائٹس (دماغ کی سوزش) ہو سکتا ہے۔ 1ميں سے 

 سنگين ضمنی اثرات نہايت ناياب ہيں۔ 

 

 

 

 اگر ميرے بچے کو مختصر خسره/مختصر ممپس ہو جائيں تو کيا وه مرض پهيلا سکتا ہے؟

 جی نہيں۔

MMR  ويکسين کے اجزاء ماحول ميں نہيں جاتے، اس لئے ويکسينيشن کے بعد خسرے کا انفيکشن پهيلنے کا کوئی
 خطره نہيں ہے۔ ويکسين يافتہ افراد کے روابط ميں انفيکشن پهيلانے کی کوئی اطلاعات نہيں مليں۔ 

، ممپس اور روبيلا کے مرض ويکسين لگوائے تاکہ اسے خسره، خسره MMRيہ نہايت اہم ہے کہ ہر بچہ وقت پر 
 سے تحفظ حاصل ہو۔ 

MMR ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟ 

 يہ ويکسين مدافعتی نظام کو ان امراض کے خلاف تحفظ قائم کرنے کی تحريک ديتی ہے۔ 

MMR ويکسين کتنی مؤثر ہے؟ 

MMR  ره) سے فيصد لوگوں کو روبيلا (جرمن خس 99فيصد لوگوں کو خسرے سے،  99ويکسين کا پورا کورس
 فيصد لوگوں کو ممپس سے تحفظ فراہم کرتا ہے۔  88اور 

MMR



HSE قومی مامونيت کا دفتر 

 2023مارچ     1.0ورژن 

 مزيد معلومات کے لئے

 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 
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