Vacsain MMR (Raig)

Vacsain MMR

Eolas do thuismitheoiri paisti ata 6 mhi d’aois agus nios sine agus
do dhaoine fasta

Céard é ainm na vacsaine MMR?
Is é Priorix n6 MMRVaxPro ainm na vacsaine MMR.

Cad iad na galair a dtugann an vacsain MMR cosaint orthu?
Cosnaionn an vacsain MMR tu féin né do phaiste ar an mbruitineach, an leicneach agus
an mbruitineach dhearg (ar a dtugtar an bhruitineach Ghearmanach freisin).

Is galair vireasacha iad an bhruitineach, an leicneach agus an bhruitineach dhearg agus ta siad
fiorthégalach. Scaiptear iad nuair a thégtar an vireas 6 dhuine ar a bhfuil an galar go dti duine nach
bhfuil aon chosaint aige air.

Galar Siomptéim Coitianta Aimhréidheanna féideartha
An Fiabhras Einceifiliteas (inchinn ata)
bhruitineach Grios Niumaine

Suile dearga pianmhara Broinciteas
lonfhabhtuithe cluaise

An Leicneach | Faireoga pianmhara ata Meiningiteas
faoin ngiall chomh maith Bodhaire

le fiabhras Magairli ata pianmhara ar fhir fhasta
An Fiabhras agus grios Ma thagann an bhruitineach dhearg ar bhean ata ag
Bruitineach iompar clainne, d’fhéadfadh machail bhreithe
Dhearg thromchuiseach teacht ar a paiste, amhail daille, lot
(Rubella) inchinne, bodhaire, fadhbanna croi agus

aimhréidheanna tromchuiseacha eile

Cathain a thugtar an vacsain MMR de ghnath?

In Eirinn, tugtar a gcéad vacsain MMR do phaisti ag 12 mhi d’aois. Faigheann paisti an dara daileog
nuair a bhionn siad 4-5 bliana d’aois, sa bhunscoil de ghnath. Tugann dha dhaileog den vacsain
MMR an chosaint is fearr.

Mura bhfuair do phaiste an vacsain MMR roimhe seo, ba cheart d6 daileog a fhail chomh luath agus
is féidir agus an dara daileog 1 mhi tar éis na chéad daileoige.

Ba cheart do dhaoine fasta nach bhfuair an vacsain MMR roimhe seo daileog a thail chomh luath
agus is féidir agus an dara daileog mi amhain ina dhiaidh sin.

Dluth-theagmhail le casanna den bhruitineach

Is galar an-tégalach an bhruitineach. Mura bhfuair ti an vacsain né mura raibh ionfhabhta bruitineach
agat san am a chuaigh thart, ta gach seans ann go dtiocfaidh ionfhabhtu ort ma bhionn tu

i dteagmhadil le cas. Ma bhi tu i ndluth-theagmhdil le cas den bhruitineach b’fhéidir go molfaidh
dochtuiri slainte poibli duit vacsain MMR a fhail. Ba cheart go gcabhrédh sé seo leis an seans go
dtiocfaidh an bhruitineach ort a laghdu.

An féidir le paisti ata nios 6ige na 12 mhi an vacsain MMR a fhail?
Ma bhionn raig den bhruitineach ann, d’théadfai vacsain MMR a mholadh do do phaiste 6 6 mhi
d’aois chun é a chosaint ar an mbruitineach. Ma fhaigheann do phaiste vacsain MMR agus € nios

Arna tdirgeadh ag: An Oifig Ndisiinta Imdhionta, FSS
Data foilsithe: Bealtaine 2022



Vacsain MMR (Raig)

6ige na 12 mhi d’aois, beidh air daileog den vacsain a fhail fés ag 12 mhi d’aois. Déantar é seo chun
an chosaint is fearr a thabhairt do do phaiste. Ba cheart go mbeadh daileog eile ag do phaiste ag 4-5
bliana d’aois.

De ghnath tugtar an vacsain MMR ag 12 mhi d’aois mar go n-oibrionn an vacsain is fearr san
aois seo.

Mna ata ag pleanail toirchis

Ma ta sé beartaithe agat éiri torrach moltar duit daileog amhain den vacsain MMR a fhail roimh
an toircheas, mura bhfuair tu an vacsain riamh roimhe seo. Cosndidh sé seo tu ar ionfhabhtu
de bhruitineach dhearg le linn an toirchis, rud a d’fhéadfadh a bheith ina chuis le fadhbanna
tromchuiseacha leighis do do leanbh ma thagann ionfhabhtu ort.

An bhfuil aon duine ann nar cheart an vacsain MMR a fhail?
Is beag duine nar cheart dé vacsain MMR a fhail. Nior cheart do dhuine an vacsain a fhail:
¢ ma bhi frithghniomhu ailléirgeach tromchuiseach (anaifiolacsas) aige ar vacsain MMR roimhe
seo, n6 aon chuid den vacsain
¢ ma bhi frithghniomhu ailléirgeach tromchuiseach (anaifiolacsas) aige ar neoimicin né geilitin
ata sa vacsain MMR.
e nior cheart do leanai faoi 12 mhi an vacsain MMR a fhail ma bhi leigheas ar a dtugtar
Children infliximab & ghlacadh ag a mhathair le linn an toirchis.
e nior cheart do leanai ata & gcothu ar an gcioch ag maithreacha a thégann infliximab
an vacsain MMR a fhail.

Ma ta tu torrach, nior cheart duit an vacsain MMR a fhail. Nior cheart duit éiri torrach ar feadh miosa
tar éis duit an vacsain a fhail. Is féidir leat beathu ciche a thabhairt do do leanbh go sabhailte tar éis
duit an vacsain MMR a fhail

Cuir an vacsain MMR siar ma:
- tatinneas agus fiabhras air/uirthi
- ta daileog ard cégas ar a dtugtar cortacaistéaroidigh a tégail ag an duine ata ag fail
an vacsainithe
- ta céireail amhail ceimiteiripe no radaiteiripe a cur air/uirthi
- ta aon tinneas né galar air/uirthi a mbeadh tionchar aige sin ar a c(h)éras imdhionachta.

Is féidir le do dhochtuir n6 altra comhairle a thabhairt duit mas ga duit an vacsainiu a chur siar

An bhfuil nasc idir an vacsain MMR agus an t-uathachas?
Nil. T4 léirithe ag taighde nach bhfuil nasc ar bith idir an vacsain MMR agus an t-uathachas.

An bhfuil fo-iarmhairti ar bith ag baint leis an vacsain MMR?
Ni bhionn fadhb ar bith ag formhér na ndaoine tar éis na vacsaine seo.

Bionn an ait inar tugadh an t-instealladh tinn, ata agus dearg uaireanta.

Seans go dtiocfadh “bruitineach bheag” ar phaisti airithe agus grios/fiabhras orthu 6 go 10 14 ina
dhiaidh sin.

Seans go dtiocfadh “leicneach bheag” ar phaisti agus a ngiall ata sa triu seachtain tar éis

an vacsainithe.

Nil siad seo togalach agus imeoidh siad tar éis cupla Ia.

Is féidir leat paraicéiteamol n6 iobupréifein a thabhairt do do phéiste chun pianta a mhaolt né chun
fiabhras a laghdu.
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Tuilleadh Eolais
Ma ta aon cheist agat, déan iad a phlé le do vacsaineoir né le dochtuir né altra.

Féach www.immunisation.ie chun tuilleadh eolais a Iéamh faoi vacsaini. Féach www.hpsc.ie le
haghaidh faisnéise faoi na galair thégalacha seo.

Is féidir leat naisc a fhail freisin leis na bileoga faisnéise othar le haghaidh na vacsaini faoi
www.hpra.ie. Cuardaigh Priorix n6 MMRVaxPro (MMR) chun an bhileog faisnéise abhartha d’othair
a léamh.

Arna tdirgeadh ag: An Oifig Ndisiinta Imdhionta, FSS
Data foilsithe: Bealtaine 2022



