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Вакцина MMR 
Информация для родителей детей в возрасте 6 месяцев и старше, 
а также для взрослых 
 
Как называется вакцина MMR? 
Вакцина MMR называется Priorix или MMRVaxPro. 
 
От каких болезней защищает вакцина MMR?  
Вакцина MMR предназначена для защиты взрослых и детей от кори, паротита (свинки) и 
краснухи (германской кори). 
 
Корь, свинка и краснуха – это чрезвычайно опасные инфекционные вирусные заболевания. 
Они распространяются путем передачи вируса от больного к тому, кто от него не защищен. 
 
Заболевание Общие симптомы Возможные осложнения 
Корь 
 
 

Лихорадка 
Сыпь 
Покраснение глаз, боль в 
глазах 
 

Энцефалит (отек головного мозга) 
Пневмония 
Бронхит 
Воспаление среднего уха 

Свинка 
 

Болезненные распухшие 
околоушные железы и 
лихорадка 
 

Менингит 
Глухота 
Болезненное опухание яичек у 
взрослых мужчин  

Краснуха (корь 
германская) 
 

Лихорадка и сыпь 
 

Если беременная женщина заболеет 
краснухой, для ее малыша существует 
угроза приобретения врожденных 
пороков, таких как слепота, нарушение 
деятельности головного мозга, глухота, 
проблемы с сердцем и другие 
серьезные осложнения 

 
Когда обычно вводится вакцина MMR? 
В Ирландии дети получают первую дозу вакцины MMR в возрасте 12 месяцев. Вторая доза 
обычно вводится, когда ребенок достигает возраста 4–5 лет и посещает подготовительные 
классы. Две дозы вакцины MMR обеспечивают наилучшую защиту. 
 
Если ваш ребенок ранее не был привит вакциной MMR, то первую дозу он должен получить как 
можно скорее, а вторую – через 1 месяц после первой.  
 
Взрослые, которые не были привиты вакциной MMR, также должны получить первую дозу как 
можно скорее, а вторую – через 1 месяц после первой.  
 
Близкие контакты с больными корью 
Корь – чрезвычайно заразное заболевание. Если вы не вакцинированы или не перенесли корь 
в прошлом, высока вероятность того, что в случае контакта с больным вы заразитесь этим 
заболеванием. Если вы находились в близком контакте с больным корью, то врач может 
порекомендовать вам принять вакцину MMR. Это снизит вероятность развития кори. 
 
Может ли ребенок младше 12 месяцев получить вакцину MMR?  
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В случае вспышки заболеваемости корью врач может рекомендовать принятие вакцины MMR 
вашим ребенком начиная с возраста 6 месяцев. Это защитит его от кори. Если ребенок 
получил вакцину MMR в возрасте менее 12 месяцев, ему все равно нужно будет принять дозу 
этой вакцины, когда ему исполнится 12 месяцев. Это необходимо для того, чтобы обеспечить 
наилучшую защиту. В этом случае еще одну дозу нужно будет принять в возрасте 4–5 лет.  
 

Вакцина MMR обычно вводится в возрасте 12 месяцев, поскольку именно в это время 
она наиболее эффективна.  

 
Женщинам, планирующим беременность 
Если вы ранее никогда не принимали вакцину MMR и планируете забеременеть, то вам 
рекомендуется получить одну дозу вакцины MMR до наступления беременности. Это защитит 
вас от заражения краснухой во время беременности и убережет вашего ребенка от серьезных 
осложнений. 
 
Кому не следует получать вакцину MMR?  
Вакцина MMR имеет минимальные противопоказания. Ее не следует принимать в следующих 
случаях: 

 если наблюдалась тяжелая аллергическая реакция (анафилаксия) на предыдущую дозу 
вакцины MMR или на какую-либо ее составляющую;  

 если наблюдалась тяжелая аллергическая реакция (анафилаксия) на неомицин или 
глютин – вещества, которые являются компонентами вакцины MMR;  

 ребенку младше 12 месяцев не рекомендуется принимать вакцину MMR, если его мать 
во время беременности принимала инфликсимаб; 

 ребенку не рекомендуется принимать вакцину MMR в период грудного вскармливания, 
если его мать принимает инфликсимаб. 
 

Если вы беременны, вам не следует принимать вакцину MMR. После приема вакцины 
рекомендуется отложить наступление беременности на 1 месяц. Вы можете безопасно кормить 
ребенка грудью после приема вакцины MMR.  
 
Получение вакцины MMR нужно отложить, если вакцинируемый: 

- болеет с высокой температурой; 
- принимает в больших дозах медицинские препараты, называемые кортикостероидами; 
- подвергается лечению химиотерапией или рентгенотерапией; 
- имеет заболевание иммунной системы. 

 
Вы можете уточнить у врача или медсестры, нужно ли вам в силу тех или иных причин 
отложить вакцинацию. 
 
Есть ли связь между вакциной MMR и аутизмом? 
Нет. Исследования показали, что между применением вакцины MMR и аутизмом нет никакой 
связи. 
 
Есть ли у вакцины MMR побочные эффекты? 
Большинство людей не испытывают проблем после принятия этой вакцины.  
 
Иногда в месте инъекции могут возникнуть участки повышенной чувствительности, отечности 
или покраснения.  
В редких случаях через 6–10 дней после введения вакцины у детей может наблюдаться «мини-
корь», сопровождаемая высыпаниями на коже и повышением температуры.  
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На третьей неделе после вакцинации у детей может развиться «мини-свинка» с характерной 
отечностью в области нижней челюсти.  
Это состояние не является заразным и проходит через несколько дней. 
Ребенку можно дать парацетамол или ибупрофен, чтобы снять боль или снизить температуру.  
 
Дополнительная информация 
Если у вас возникли вопросы о вакцинации, пожалуйста, обратитесь к вакцинатору, врачу или 
медсестре. 
 
Посетите веб-сайт www.immunisation.ie, чтобы ознакомиться с дополнительной информацией о 
вакцинах. Посетите веб-сайт www.hpsc.ie, чтобы ознакомиться с дополнительной информацией 
об этих инфекционных заболеваниях. 
 
Ссылки на информационные материалы о вакцинах также приведены на веб-сайте 
www.hpra.ie. Выполните поиск по ключевым словам «Priorix» или «MMRVaxPro» («MMR»), 
чтобы ознакомиться с соответствующим информационным листком пациента. 
 
 


