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نيوموکاکل مرض

نيوموکاکل مرض کيا ہے؟

نامی بيکٹيريا سے پيدا ہونے والا انفيکشن ہے۔ يہ  Streptococcus pneumoniaeنيوموکاکل مرض 
بالخصوص بہت چهوٹے افراد، بہت بوڑهے افراد، جن کی تلی نہ ہو يا کام نہ کرتی ہو يا جن کا مدافعتی نظام 

مختلف اقسام ہيں۔ 90کمزور ہو، ان ميں بيماری اور موت کی بڑی وجہ ہے۔ نيوموکاکل بيکٹيريا کی 

ض کيسے ہوتا ہے؟لوگوں کو نيوموکاکل مر

کهانسنے، چهينکنے يا قريبی رابطے کے ذريعے ايک شخص سے دوسرے ميں بيکٹيريا پهيلتا ہے۔ يہ بيکٹيريا 
کوئی نقصان پہنچائے بغير ناک اور گلے ميں ره سکتا ہے ليکن بعض اوقات يہ پهيپهڑوں اور خون ميں شامل ہو 

ہے۔ کر نمونيہ، سيپٹيسيميا اور ميننجائٹس پيدا کر سکتا

ہر شخص کو نيوموکاکل مرض ہونے کا خطره ہوتا ہے ليکن بزرگ افراد اور بہت چهوٹے بچوں کو انفيکشن کا 
سب سے زياده خطره ہوتا ہے۔ پہلے سے بيمار افراد، جن کی تلی نہ ہو يا جن کا مدافعتی نظام کمزور ہو، انہيں 

بالخصوص خطره ہوتا ہے۔ 

نيوموکاکل مرض کی علامات کيا ہيں؟

نيوموکاکل بيکٹيريا کسی خاص مقام پر انفيکشن پيدا کر سکتا ہے، جيسا کہ کان کے درميانی حصے کے انفيکشن، 
برونکائٹس يا سائنوسائٹس۔

اگر نيوموکاکل بيکٹيريا جسم ميں داخل ہو جائے تو وه مزيد سنگين امراض پهيلا سکتا ہے، جيسا کہ نمونيہ 
ماغ کی تہہ کی سوزش)، سيپٹيسيميا (خون ميں زہر) اور آسٹيومائلائٹس (ہڈيوں (پهيپهڑوں کا انفيکشن)، ميننجائٹس (د

) کہا جاتا ہے۔ IPDکا انفيکشن)۔ انفيکشن کی ان اقسام کو پهيلنے والا نيوموکاکل مرض (

) نہايت سنگين مرض ہے۔ يہ بالخصوص بہت چهوٹے افراد، بہت بوڑهے IPDپهيلنے والا نيوموکاکل مرض (
افراد، جن کی تلی نہ ہو يا کام نہ کرتی ہو يا جن کا مدافعتی نظام کمزور ہو، ان ميں بيماری اور موت کی بڑی وجہ 

ہے۔ يہ کمونٹی ميں نمونيہ کی بڑی وجہ ہے۔

کو ميننجائٹس ہو جائے گا اور  1ميں سے  4شخص کو نمونيہ ہو جائے گا، ہر  1يں سے  4متاثر ہونے والے ہر 
کی موت واقع ہو جائے گی۔  1ميں سے  10ہر 

آئرلينڈ ميں کن نيوموکاکل ويکسينز کی تجويز دی جاتی ہے؟

باعث گزشتہ سالوں ميں اسٹريپٹوکاکس نمونيہ نے کئی ادويات کے خلاف مزاحمت پيدا کر لی ہے جس کے 
نيوموکاکل انفيکشنز کا علاج کہيں زياده مشکل ہو گيا ہے۔ اب ويکسينيشن کے ذريعے مرض کا انسداد کہيں زياده 

اہم ہو گيا ہے۔

نيوموکاکل انفيکشنز کے انسداد کے لئے دو مختلف نيوموکاکل ويکسينز دستياب ہيں۔

ے حفاظتی ٹيکوں کے شيڈول کے ) سب بچوں کو معمول کے بچپن کPCV13نيوموکاکل کانجوگيٹ ويکسين (
عام ترين اقسام سے بچاتی ہے۔ 13حصے کے طور پر دی جاتی ہے۔ يہ ويکسين بچوں کو نيوموکاکل مرض کی 

سال سے زائد عمر کے افراد يا طويل مدتی طبی کيفيات ميں  65 (PPV23)نيوموکاکل پولی سيکرائڈ ويکسين 
 سال سے زائد عمر کے افراد کے لئے ہے۔ 2مبتلا 
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 نيوموکاکل ويکسين لگوانی چاہيے؟ PCV13کسے 

 ويکسينيشن کے ذريعے نيوموکاکل مرض کا انسداد ممکن ہے۔

 2 ،6  ماه کی عمر ميں جی پی پريکٹسز کے ذريعے ابتدائی بچپن کے حفاظتی ٹيکوں کے شيڈول  13اور
 ويکسينيشن دی جاتی ہے۔  PCVکے حصے کے طور پر 

  سال اور زائڈ عمر کے افراد کے لئے عام طور پر  2اگر نيوموکاکل انفيکشن کا زياده خطره نہ ہو تو
PCV  ويکسينيشن کی تجويز نہيں دی جاتی۔ 

 نيوموکاکل ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟ PCV13کسے 

 ويکسين کی تجويز نہيں دی جاتی۔ PCVسال سے زائد عمر کے بچوں کے لئے  2عام طور پر 

ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسين يا ويکسين کے  PCVکم ايسے لوگ ہيں جن کو  بہت
کسی حصے کی سابقہ خوراک سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی 

 چاہيے۔ 

PCV نيوموکاکل ويکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟ 

نے کے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه ويکسين لگوا
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

ايسا ہونے پر آپ اسے شير خوار بچوں کی مائع پيراسيٹامول يا شير خوار بچوں کی آئبيوپروفن دے سکتے ہيں۔ آپ 
ے چاہئيں۔ يقينی بنائيں کہ آپ کے بچے کو بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کو اسے بہت سے مشروبات بهی دين
 کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔ 

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

  يا کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی يا سوجن ہو گی  1ميں سے  10يہ ويکسين لگوانے والے ہر
 بخار ہو گا۔

 قے، دست، بهوک ميں کمی واقع ہو سکتی ہے۔ 

 سنگين ضمنی اثرات نہايت ناياب ہيں۔ 

PCV ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟ 

PCV  بيکٹيريا کا کچه ماده شامل ہوتا ہے۔ يہ ويکسين مرض پيدا کيے بغير بيکٹيريا کے  نيوموکاکلويکسين ميں
 خلاف جسم کے مدافعتی نظام کا ردعمل پيدا کرتی ہے۔ 

PCV نيوموکاکل ويکسين کتنی مؤثر ہے؟ 

PCV  نہايت مؤثر ويکسين ہے اورIPD  فيصد تک نيوموکاکل بيکٹيريا سے بچاتی ہے۔ بچپن  80پيدا کرنے والے
کے کيسوں کی تعداد  IPDکے تعارف کے بعد سے ہم نے  PCVکے معمول کے حفاظتی ٹيکوں کے شيڈول ميں 

 ميں بڑی کمی ديکهی ہے۔ 

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟
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 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 
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