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Poliomieliti

Cfaré éshté poliomieliti?

Poliomieliti éshté njé virus gé shkakton ethe, t€ vjella dhe ngurtési t€ muskujve. Nése preken nervat,
ai mund té shkaktojé paralizé té pérhershme - kjo éshté humbja e pérdorimit t& muskujve. Poliomieliti
mund té paralizojé gjithashtu muskujt e frymémarrjes dhe gélltities, duke guar né vdekje.

Si infektohen njerézit me poliomielit?

Kjo éshté njé sémundje shumé infektive gé pérhapet kryesisht pérmes kontaktit t&¢ ngushté me njé
person té infektuar. Virusi i poliomielitit jeton né fyt dhe né zorré. Virusi gjendet né zorré dhe pérhapet
pérmes feceve (Iévizjet e zorréve) té njé personi té€ infektuar. Virusi mund té pérhapet pér shkak té
larjes sé dobét té duarve ose té ndotjes sé uijit.

Virusi gé gjendet né fytin e njé personi té infektuar mund té pérhapet edhe pérmes péshtymés.

Cilat jané simptomat e poliomielitit?

Infeksioni i poliomielitit mund té shkaktojé simptoma té lehta ose sémundje shumé té rénda. Disa
njeréz mund t&€ mos kené fare simptoma ose mund té kené dhimbje koke, té€ ndihen pérgjithésisht jo
miré ose té kené temperaturé. Té tjeré mund té kené simptoma serioze si meningjiti (ku cipa
mbéshtjellése e trurit péson inflamacion) ose paralizé (ku ata humbasin pérdorimin e muskujve té
tyre), nése infeksioni arrin né sistemin nervor gendror. Né rastet mé té kéqija, paralizohen muskujt qé
pérdoren pér frymémarrjen, gjé e cila mund té jeté fatale.

Nga njerézit g& sémuren nga poliomieliti
e 1 né 100 do té paralizohet.

e 1 né 10 pacienté gé paralizohen do té vdesé.
e 1 né 2 nga ata me paralizé gé mbijetojné, do té paralizohen pérgjithmoné.

Kush duhet ta marré vaksinén e poliomielitit?

Poliomieliti parandalohet me ané té vaksinimit.

Vaksina e poliomielitit u jepet té gjithé fémijéve si pjesé e vaksinés 6 né 1 né moshén 2, 4 dhe 6
muajshe. Vaksina 6 né 1 mbron kundér difterisé, hepatitit B, Hib (Haemophilus Influenzae b), pertusis
(kolla e miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé pérforcuese e vaksinés jepet né moshén 4-5 vje¢ (vaksina 4 né 1) qé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Nése fémija juaj ka nevojé pér vaksinim ose nuk jeni té sigurt pér statusin e vaksinimit té fémijés suaj,
kontaktoni mjekun tuaj t& pérgjithshém pér késhillim

Kush nuk duhet ta marré vaksinén e poliomielitit?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén e poliomielitit. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t€ méparshme té
vaksinés ose ndonjé pjese té vaksinés.
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Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé poliomielitit?

Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énjtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni paracetamol ose ibuprofen. Ju gjithashtu duhet t'i jepni atij shumé
IEngje pér té piré. Sigurohuni gé fémija nuk éshté shumé i ngrohté dhe gé rrobat e tij nuk férkohen né
vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh.
Efektet anésore té rénda jané shumé té rralla.

Si funksionon vaksina kundér poliomielitit?

Vaksina stimulon sistemin imunitar qé té ndértojé mbrojtje kundér poliomielitit. Foshnjat kérkojné tre
doza té vaksinés qé té konsiderohen té mbrojtur.

Sa efektive éshté vaksina e poliomielitit?

99% e fémijéve béhen imuné ndaj poliomielitit kur té kené pérfunduar kalendarin e rekomanduar té
vaksinave.

A ka ende raste té poliomielitit?

Gjaté vitit 2022, njé burré i pavaksinuar né Nju Jork, u paralizua si pasojé e njé infeksioni me
poliomielit.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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