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پوليو

پوليو کيا ہے؟

پوليو ايک وائرس ہے جو بخار، قے اور پٹهوں کی اکڑن پيدا کرتا ہے۔ اگر يہ اعصاب پر اثر انداز ہو تو مستقل فالج 
اس سے مراد پٹهوں کا استعمال ختم ہو جانا ہے۔ پوليو سے سانس لينے اور نگلنے والے پٹهوں  -پيدا ہو سکتا ہے 

ے۔ کو بهی فالج ہو سکتا ہے، جس سے موت واقع ہو جاتی ہ

لوگوں کو پوليو کيسے ہوتا ہے؟

يہ تيزی سے پهيلنے والا مرض ہے جو مرکزی طور پر متاثره شخص سے قريبی رابطے کے ذريعے پهيلتا ہے۔ 
پوليو کا وائرس گلے اور آنتوں ميں رہتا ہے۔ يہ وائرس آنتوں ميں پايا جاتا ہے اور متاثره شخص کے پاخانے کے 

ه اچهی طرح نہ دهونے يا پانی کی آلودگی سے پهيل سکتا ہے۔ذريعے پهيلتا ہے۔ يہ وائرس ہات

متاثره شخص کے گلے ميں موجود وائرس بهی لعاب کے ذريعے پهيل سکتا ہے۔ 

پوليو کی علامات کيا ہيں؟

پوليو انفيکشن ہلکی پهلکی علامات يا نہايت شديد بيماری کا باعث بن سکتا ہے۔ کچه لوگوں ميں کوئی علامات نہيں 
يا سر درد ہوتا ہے، عام طور پر طبيعت خراب رہتی ہے يا بخار ہو سکتا ہے۔ ديگر ميں سنگين علامات جيسا  ہوتيں

کہ ميننجائٹس (جس ميں دماغ کی تہہ يں سوزش ہو جاتی ہے) يا فالج (جس ميں پٹهوں کا استعمال ختم ہو جاتا ہے) 
ائے۔ خراب ترين صورتحال ميں سانس لينے کے پيدا ہو سکتی ہيں، اگر انفيکشن مرکزی اعصابی نظام تک پہنچ ج

لئے استعمال ہونے والے پٹهوں کو فالج ہو جاتا ہے جو جان ليوا ہو سکتا ہے۔

جن لوگوں کو پوليو ہوتا ہے، ان ميں سے:

 100  کو فالج ہو جائے گا۔ 1ميں سے
  مريض مر جائے گا۔ 1ميں سے  10فالج ميں مبتلا ہونے والے ہر
  مستقل طور پر معذور ہو جائے گا۔  1ميں سے  2فالج ميں مبتلا ہو کر زنده رہنے والے ہر

کسے پوليو کی ويکسين لگوانی چاہيے؟

ويکسينيشن کے ذريعے پوليو کا انسداد ممکن ہے۔

ويکسين کے حصے کے طور پر پوليو کی ويکسين دی جاتی  6ميں  1ماه کی عمر ميں  6اور  4، 2تمام بچوں کو 
(ہيموفلس انفلوئنزا بی)، پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس  Hibويکسين ڈفتهيريا، ہيپاٹائٹس بی،  6ميں  1ے۔ ہ

سے بچاتی ہے۔ 

)، جو ڈفتهيريا، پرٹسز (کالیويکسين 1ميں  4سالہ بچوں کو ويکسين کی بوسٹر خوراک دی جاتی ہے ( 5-4
کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔

نيشن کی حيثيت ٹهيک سے معلوم اگر آپ کے بچے کو ويکسينيشن کی ضرورت ہے يا آپ کو اپنے بچے کی ويکسي
نہيں تو مشورے کے لئے اپنے جی پی سے رابطہ کريں

کسے پوليو ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟
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بہت کم ايسے لوگ ہيں جن کو پوليو ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسين کی سابقہ خوراک يا 
 ليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ ويکسين کے کسی حصے سے شديد الرجک ردعمل (ايناف

 پوليو ويکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟

ويکسين لگوانے کے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه 
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

يراسيٹامول يا آئبيوپروفن دے سکتے ہيں۔ آپ کو اسے بہت سے مشروبات بهی دينے چاہئيں۔ ايسا ہونے پر آپ اسے پ
 يقينی بنائيں کہ آپ کے بچے کو بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔ 

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 نہايت ناياب ہيں۔ سنگين ضمنی اثرات 

 پوليو ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟

يہ ويکسين مدافعتی نظام کو پوليو کے خلاف تحفظ قائم کرنے کی تحريک ديتی ہے۔ شير خوار بچوں کو حفاظت 
 کے لئے ويکسين کی تين خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

 پوليو ويکسين کتنی مؤثر ہے؟

 کرنے کے بعد پوليو کے خلاف مدافعت حاصل کر ليتے ہيں۔ فيصد بچے مجوزه ويکسين شيڈول مکمل  99

 کيا ابهی تک پوليو کے کيس سامنے آتے ہيں؟

 نيو يارک ميں ايک غير ويکسين يافتہ شخص کو پوليو انفيکشن ے نتيجے ميں فالج ہو گيا۔ کے دوران 2022

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟

 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 
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