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Vaksina orale e rotavirusit

Cfaré éshté sémundja e rotavirusit?

Rotavirusi éshté njé infeksion viral gé shkakton diarre dhe té vijella te foshnjat dhe fémijét e vegjél.
Eshté shumé infektive. Eshté shkaku mé i zakonshém i gastroenteritit te fémijét né Irlandé nén
moshén 5 vjec. Eshté mé e zakonshme né pranveré dhe dimér.

Shumica e fémijéve do té shérohen né shtépi, por disa duhet té shtrohen né spital. Cdo vit né Irlandé
pothuajse 1000 fémijé nén moshén 5 vjeg shtrohen né spital me infeksion rotavirus. Kohézgjatja
mesatare e géndrimit né spital éshté 5 dité. Foshnjat dhe fémijét e vegjél tani mund t€ mbrohen nga
kjo sémundje nga vaksina orale e rotavirusit.

Si preken njerézit nga sémundja e rotavirusit?

Rotavirusi éshté shumé infektiv dhe mund té pérhapet lehtésisht. Mund té pérhapet pérmes kontaktit
nga dora né gojé, pér shembull nga prekja e lodrave, sipérfageve, pelenave té pista ose mund té
pérhapet pérmes ajrit nga kollitja dhe teshtitja.

Cilat jané simptomat e sémundjes sé rotavirusit?

Rotavirusi shkakton diarre e cila mund té jeté e réndé, spazma né stomak, té vjella, dehidratim dhe
temperaturé té ulét. Simptomat shfagen 1 — 3 dité pas ekspozimit ndaj infeksionit rotavirus dhe mund
té zgjasin aférsisht 3-8 dité. Rralléheré diarreja mund té zgjasé deri né 3 javé. Fémijét me sémundje
rotavirus mund ta pérhapin infeksionin nga 2 dité para se té ndihen t& sémuré me infeksionin dhe deri
né 10 dité pasi té béhen té sémuré.

Nése 1000 fémijé infektohen me rotavirus:
e 1000 kané té vjella dhe diarre

e 3 do té duhet té shtrohen né spital pér trajtim.
o Fémijét e vegjél duhet t&€ géndrojné né spital mesatarisht 5 dité, nése shtrohen.

Fémijét mund té infektohen me sémundjen e rotavirusit mé shumé se njé heré, sepse ka shumée lloje
té ndryshme rotavirusi, por infeksionet e dyta priren té jené mé pak té rénda se infeksionet e para.

Nése jeni té& shgetésuar se fémija juaj mund té keté infeksion rotavirus, shkoni te mjeku juaj i
pérgjithshém pér shqyrtim.

A ofrohet vaksina e rotavirusit né vende té tjera?

Organizata Botérore e Shéndetésisé ka rekomanduar vaksinimin e rotavirusit dhe shumé vende té
tjera po ofrojné vaksinén pér foshnjat. Vaksina éshté licencuar globalisht né vitin 2006. Vaksina e
rotavirusit éshté shtuar né kalendarin e vaksinimit né Australi né vitin 2007 dhe né Mbretériné e
Bashkuar né vitin 2013. SHBA dhe té paktén 11 vende té tjera t&€ BE-sé kané programe té vaksinimit
kundér rotavirusit.

Kush duhet ta marré vaksinén orale kundér rotavirusit?

Sémundja e rotavirusit parandalohet me ané té vaksinimit. T€ gjithé fémijéve té lindur nga data 1 tetor
2016 e mé pas u éshté béré vaksina orale e rotavirusit né moshén 2 dhe 4 muajshe.

Vaksina orale e rotavirusit nuk u duhet dhéné foshnjave qé jané 8 muaj e 0 dité€ dhe mé té médhen);.
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Kur duhet té vonohet vaksina orale e rotavirusit?
Vaksina duhet té vonohet pér foshnjat qé aktualisht vuajné nga

e njé sémundje febrile akute ose,
¢ njé sémundje akute me té vjella ose diarre

derisa té jené shéruar plotésisht.

Vaksina orale e rotavirusit NUK MUND t'u jepet foshnjave gé jané 8 muaj e 0 dité dhe mé té médhen),.

A duhet gé njé fémijé i cili tashmé éshté infektuar me rotavirus ta marré ende vaksinén?

Po. Foshnjat gqé jané shéruar nga njé infeksion rotavirus mund té mos jené té imunizuar ndaj té gjitha
llojeve té virusit té pranishme né vaksiné. Vaksina do t& ndihmojé né mbrojtien mé té miré té foshnjés
kundér episodeve té métejshme té infeksionit. Pra, foshnjat qé kané pasur mé paré sémundije
rotavirus duhet t'i marrin ende vaksinat pérpara moshés 8 muaj dhe 0 dité.

Pse vaksina orale e rotavirusit po futet né kalendarin parésor té imunizimit né fémijéri?

Sémundja e rotavirusit éshté shumé e zakonshme dhe deri né moshén pesévjecare shumica e
fémijéve do té kené té vjella dhe diarre nga sémundja e rotavirusit. Studimet kané treguar se vaksina
orale e rotavirusit Eshté shumé efektive né parandalimin e s€émundjes sé rotavirusit te foshnjat e
vogla. Vaksina orale e rotavirusit mbron foshnjat dhe fémijét e vegjél nga kjo sémundje e zakonshme.
Numri i fémijéve gé kané zhvilluar sémundjen e rotavirusit ka réné né ményré dramatike pasi vaksina
e rotavirusit u shtua né programin e vaksinave né 2016

A mbron vaksina orale e rotavirusit ndaj té gjitha sémundjeve té gastroenteritit?

Vaksina orale e rotavirusit mbron ndaj sémundjeve gastrointestinale té shkaktuara nga infeksioni
rotavirus. Ajo nuk do té parandalojé sémundjet e shkaktuara nga infeksione té tjera virale
gastrointestinale, si pér shembull norovirusi.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén orale kundér rotavirusit?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén orale té rotavirusit. Fémija juaj nuk duhet té
marré vaksinén orale té rotavirusit nése ka:

e pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t& méparshme té vaksinés ose
ndonjé pjese té vaksinés;
e njé histori té bllokimit t& zorréve (intussusceptimi);
e njé diagnozé té imunodeficencés sé réndé té kombinuar (SCID);
e njé problem me traktin e tij gastrointestinal (zorré) qé mund té rrisé rrezikun e njé zorré té
bllokuar;
e njé intolerancé té trashégueshme ndaj fruktozés, mungesé té saharozés-maltazés ose
kegpérthithje té glukozés-galaktozés (intoleranca ndaj sheqerit).
e Foshnjat e nénave gé marrin infliximab gjaté shtatzénisé dhe/ose gjaté ushqyerjes me gji, nuk
duhet ta marrin vaksinén e rotavirusit.
Vémendje mund t'i kushtohet administrimit t& vaksinés sé rotavirusit nése infliximab nga néna
nuk éshté shtriré pértej tremujorit t& paré, né njé foshnjé qé nuk ushgehet me gji.
Vaksina orale e rotavirusit nuk duhet t'u jepet foshnjave 8 muaj e 0 dité dhe mé té€ médhenj, pasi
rreziku i bllokimit t€ zorréve (intussusceptimi) éshté mé i madh te fémijét meé té rritur.
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Si jepet vaksina e rotavirusit?

Vaksina orale e rotavirusit jepet si njé |éng i hedhur me pika né gojén e fémijés suaj.

Ju duhet té shikoni sesi mjeku i pérgjithshém (doktori) / infermierja e klinikés i jep pikat orale
rotavirusit, pér té€ paré sesi duhet dhéné paracetamoli Iéng pér foshnja, i cili rekomandohet pas
vaksinés MenB.

Ju mund ta ushgeni fémijén tuaj né ¢do fazé para ose pas vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé rotavirusit?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté diarre té lehté. Jepini fémijés tuaj shumé qumésht
dhe sigurohuni gé ai té jeté i miré i hidratuar.
Lani duart me kujdes pasi té keni ndérruar dhe hedhur pelenén e fémijés suaj.
Nga fémijét gé marrin vaksinén orale té rotavirusit:
e 1 né 10 do té keté diarre té lehté
e 1 né 100 do té keté dhimbje barku
e 1 né 100 do té keté 1ékuré té inflamuar.
Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh
Efektet anésore té rénda (alergjia e réndé) jané shumeé té rralla.
Shumé rrall€, njé fémijé mund té zhvillojé njé bllokim né zorrén e tij (qé quhet intussusceptim).

Né Irlandé, aférsisht 1 né 1500 foshnja do ta kené kété gjendje né ményré natyrale dhe éshté mé e
zakonshme midis moshés 5 muaj dhe 1 vjeg. Bllokim i zorréve pas vaksinés orale té rotavirusit ndodh
né rreth 1 né 50,000 fémijé té ciléve u jepet rotavirus.

Fémijét me zorré té bllokuar kané dhimbje té forta né bark. Dhimbja do té vijé dhe do té shkojé, por
do té béhet mé e shpeshté brenda disa orésh. Ata zbehen shumé gjaté episodeve dhe gajné. Ata
gjithashtu mund té jené té sémuré ose té kené gjak né pelenat e tyre. Nése kjo ndodh, kontaktoni
mjekun tuaj té pérgjithshém (doktorin) urgjent. Kjo mund té trajtohet né spital.

Si funksionon vaksina orale e rotavirusit?

Vaksina funksionon duke stimuluar sistemin imunitar qé té ndértojé mbrojtje kundér s€émundjes sé
rotavirusit.

Sa efektive éshté vaksina orale e rotavirusit?

Vaksina orale e rotavirusit ka rezultuar té jeté shumé efektive, duke siguruar 82-94% mbrojtje kundér
llojeve té rotavirusit.

A mund té vaksinohet fémija im me vaksinén e rotavirusit ndérsa éshté né kontakt té€ ngushté
me njé grua shtatzéné?

Po. Nuk ka asnjé problem me kété. Né fakt, imunizimi i fémijés do ta mbrojé gruan shtatzéné nga
ekspozimi ndaj sémundjeve si rotavirusi. Megjithaté, duke gené se vaksina e rotavirusit éshté njé
vaksiné orale, graté shtatzéna duhet té lajné duart me kujdes pas ndérrimit té& pelenave.

A mundet njé foshnjé té shkojé té notojé pas vaksinés orale té rotavirusit?
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Po. Ju duhet t&€ merrni masat e zakonshme té higjienés kur ndérroni pelenén e foshnjés tuaj pas
vaksinés orale té rotavirusit. Nése foshnja juaj ka diarre si njé efekt anésor té vaksinés, fémija juaj
nuk duhet té shkojé té notojé pér dy javé pasi diarreja té jeté getésuar.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor té& besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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