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  واکسين خوراکی روتاويروس

  مريضی روتاويروس چيست؟

بسيار  روتاويروس يک عفونت ويروسی است که باعث اسهال و استفراغ در نوزادان و کودکان خردسال می شود.
بيشتر در بهار و زمستان عام  سال در ايرلند است. 5اين شايع ترين علت گاستروانتريت در کودکان زير  ساری است.

  است.

هر ساله در ايرلند تقريباً  کودکان در خانه بهبود می يابند، اما بعضی از آنها بايد در شفاخانه بستری شوند.اکثر 
ميانگين مدت زمانی که آنها در  سال با عفونت روتاويروس در شفاخانه بستری می شوند. 5کودک زير  1000

می توانند با واکسين خوراکی روتاويروس از اين اکنون نوزادان و کودکان خردسال  روز است. 5شفاخانه می گذرانند 
  مريضی محافظت شوند.

  مردم چگونه به مريضی روتاويروس مبتلا می شوند؟

می تواند از طريق تماس دست به دهان مانند دست  روتاويروس بسيار عفونی است و می تواند به راحتی پخش شود.
  ريق هوا در اثر سرفه و عطسه سرايت کند.زدن به اسباب بازی ها، سطوح، پمپر های کثيف يا از ط

  علايم مريضی روتاويروس چيست؟

 1علايم  روتاويروس باعث اسهال می شود که می تواند شديد باشد، گرفتگی معده، استفراغ، کم آبی بدن و تب خفيف.
به  طول بکشد.روز  8-3روز پس از قرار گرفتن در معرض عفونت روتاويروس رخ می دهد و می تواند تقريبا  3تا 

روز  2کودکان مبتلا به مريضی روتاويروس می توانند عفونت را از  هفته طول بکشد. 3ندرت اسهال ممکن است تا 
  روز پس از ناخوشی گسترش دهند. 10قبل از ابتلا به عفونت و تا 

  کودک به روتاويروس مبتلا شوند: 1000اگر 

 1000 نفر که استفراغ و اسهال می شوند  
 3  برای تداوی در شفاخانه بستری شوند.بايد  
  روز در شفاخانه بمانند. 5کودکان خردسال در صورت بستری شدن بايد به طور متوسط  

کودکان ممکن است بيش از يک بار به مريضی روتاويروس مبتلا شوند زيرا انواع مختلف روتاويروس وجود دارد، 
  اما عفونت دوم نسبت به عفونت اول شدت کمتری دارد.

گر نگران هستيد که فرزندتان عفونت روتاويروس داشته باشد، لطفاً برای بررسی به معالج عمومی خود مراجعه ا
  کنيد.

 آيا واکسين روتاويروس در کشورهای ديگر ارائه می شود؟

سازمان صحی جهانی واکسيناسيون روتاويروس را توصيه کرده است و بسياری از کشورهای ديگر اين واکسين را برای 
در استراليا و در  2007واکسين روتاويروس در سال    جواز جهانی گرفت. 2006اين واکسين در سال  نوزادان تهيه می کنند. 

کشور اتحاديه اروپا برنامه  11ايالات متحده آمريکا و حداقل  سازی اضافه شد.در بريتانيا به برنامه واکسيناسيون   2013سال 
های واکسيناسيون روتاويروس دارند.
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  چه کسانی بايد واکسين خوراکی روتاويروس را دريافت کنند؟

ماهگی به همه  4و  2واکسين خوراکی روتاويروس در  مريضی روتاويروس با واکسيناسيون پيشگيری می شود.
  يا بعد از آن پيشنهاد شده است. 2016اکتوبر  1کودکان متولد شده در 

   روز به بالا هستند داده شود. 0ماه و  8به نوزادانی که  نبايدواکسين خوراکی روتاويروس 

  چه زمانی بايد واکسين خوراکی روتاويروس به تعويق افتاد؟

  رای نوزادانی که از اين مريضی رنج می برند بايد به تعويق بيفتدواکسين ب

 يک مريضی حاد تب دار يا  
 استفراغ حاد يا مريضی اسهال  

  تا زمانی که به طور کامل بهبود پيدا کنند.

     روز به بالا دارند تزريق کرد. 0ماه و  8به نوزادانی که  نمی توانواکسين خوراکی روتاويروس را  

  که قبلاً به روتاويروس آلوده شده است هنوز بايد واکسين را دريافت کند؟آيا نوزادی 

نوزادانی که از عفونت روتاويروس بهبود يافته اند ممکن است از همه انواع ويروس های موجود در واکسين  بلی.
آيا نوزادانی  اين واکسين به محافظت بهتر از کودک در برابر دوره های بعدی عفونت کمک می کند. مصون نباشند.

    روزگی دريافت کنند. 0ماهگی و  8که قبلاً به مريضی روتاويروس مبتلا بوده اند، هنوز بايد واکسين را قبل از سن 

  چرا واکسين خوراکی روتاويروس در برنامه واکسناسيون اوليه دوران کودکی معرفی شده است؟

ودکان استفراغ و اسهال ناشی از مريضی  مريضی روتاويروس بسيار شايع است و تا سن پنج سالگی اکثر ک
مطالعات نشان داده است که واکسين خوراکی روتاويروس در پيشگيری از مريضی  روتاويروس خواهند داشت.

روتاويروس در نوزادان جوان بسيار موثر است. واکسين خوراکی روتاويروس از نوزادان و کودکان در برابر اين 
، تعداد 2016از اضافه شدن واکسين روتاويروس به برنامه واکسين در سال  مريضی عام محافظت می کند.  پس

  کودکان مبتلا به بيماری روتاويروس به شدت کاهش يافت.

      

  آيا واکسين خوراکی روتاويروس در برابر تمام مريضی های گاستروانتريت محافظت می کند؟

از مريضی  نت روتاويروس محافظت می کند.واکسن خوراکی روتاويروس از مريضی های گوارشی ناشی از عفو
     های ناشی از ساير عفونت های ويروسی دستگاه گوارش مانند نوروويروس جلوگيری نمی کند.

  چه کسانی نبايد واکسين خوراکی روتاويروس را دريافت کنند؟

ايد واکسين خوراکی کودک شما نب افراد بسيار کمی هستند که نبايد واکسين خوراکی روتاويروس را دريافت کنند.
  روتاويروس را دريافت کند اگر دارای موارد زير باشد:

 .واکنش حساسيت شديد (آنافيلاکسی) به دوز قبلی واکسين يا هر بخشی از واکسين داشت  
 سابقه انسداد روده (انواژيناسيون)؛  
 ) تشخيص نقص ايمنی ترکيبی شديدSCID(؛  
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  است خطر انسداد روده را افزايش دهد.مشکل در دستگاه گوارش (روده) آنها که ممکن  
  گالاکتوز (عدم تحمل قند). -مالتاز يا سوء جذب گلوکوز -عدم تحمل ارثی فروکتوز، کمبود ساکارز  
  ᡧ ᢕᣌسᜯد واᘍاᘘکنند، ن ᣤ افتᗬدر ᣦد ᢕᣂا در دوران شᘍ  وͭ

ᢇ
ᣟماب را در طول حاملᘮکسᘮکه اینفل ᡧᣍنوزادان مادرا

  . روتاوᗬروس درᗬافت کنند. 
  ᡨᣍدر صورᣥه نᘍمادر تغذ ᢕᣂا شᗷ ماب مادری در نوزادی کهᘮکسᘮاشد، که اینفلᘘن ᡨᣂشᛴکند از سه ماهه اول ب

ᡧ روتاوᗬروس در نظر گرفته شود.  ᢕᣌسᜯز واᗬᖔممکن است تج .  
روز و بزرگتر داده شود زيرا خطر انسداد روده  0ماه و  8به نوزادان نبايدواکسين خوراکی روتاويروس 

    ن بزرگتر بيشتر است.(انواژيناسيون) در کودکا

  واکسين روتاويروس چگونه تزريق می شود؟

  واکسين خوراکی روتاويروس به صورت مايع در دهان کودک شما تزريق می شود.

شما بايد مراقب باشيد که چگونه معالج عمومی (پزشک) / پرستار شما قطره های خوراکی روتاويروس را می دهد تا 
  توصيه می شود، مشاهده کنيد. MenBنوزاد را که پس از واکسين نحوه تزريق پراستامول مايع به 

   .شما می توانيد در هر مرحله قبل يا بعد از واکسين به کودک خود غذا دهيد

  پس از تزريق واکسين خوراکی روتاويروس چه انتظاری بايد داشت؟

خود مقدار زيادی شير بدهيد و به کودک  پس از تزريق واکسين، کودک شما ممکن است اسهال خفيف داشته باشد.
  مطمئن شويد که به خوبی هايدريت می شود.

  پس از تعويض و دور انداختن پمپر کودک، دست های خود را با دقت بشوييد.

  از کودکانی که واکسين خوراکی روتاويروس دريافت می کنند:

  نفر اسهال خفيف خواهد داشت 1نفر  10از هر  
  ند داشتنفر شکم درد خواه 1 100از هر  
 1  جلد ملتهب خواهد داشت. 100در  

  کودکان معمولاً در عرض يک يا دو روز از اين عوارض جانبی جزئی بهبود می يابند

  عوارض جانبی جدی (حساسيت شديد) بسيار نادر است.

  به ندرت، ممکن است يک کودک در روده خود دچار انسداد شود (به نام انواژشن).

 5شود و بيشتر در سنين نوزاد به طور طبيعی به اين عارضه مبتلا می 1نوزاد،  1500در ايرلند، تقريباً از هر 
 50000نفر از هر  1انسداد روده پس از واکسين خوراکی روتاويروس در حدود  شود.ماهگی تا يک سالگی ديده می

  کودکی که روتاويروس داده می شود اتفاق می افتد.

درد می آيد و می رود، اما در عرض چند  ، درد شديدی در شکم خود دارند.کودکانی که روده آنها مسدود شده است
آنها همچنين ممکن است  آنها در طول قسمت ها بسيار رنگ پريده می شوند و گريه می کنند. ساعت بيشتر می شود.

ً اگر اين اتفاق افتاد،   مريض باشند يا در پمپر خود خون بگيرند. اين  د تماس بگيريد.با معالج عمومی (داکتر) خوفورا
    را می توان در شفاخانه تداوی کرد.

  واکسين خوراکی روتاويروس چگونه کار می کند؟

    اين واکسين با تحريک سيستم معافيت بدن برای ايجاد محافظت در برابر مريضی روتاويروس عمل می کند.
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  واکسين خوراکی روتاويروس چقدر موثر است؟

% درصد محافظت در برابر انواع 94-82وراکی روتاويروس بسيار موثر است و نشان داده شده است که واکسين خ
    روتاويروس ايجاد می کند.

آيا کودک من می تواند با واکسين روتاويروس ايمن شود در حالی که در تماس نزديک با يک زن 
  حامله است؟

برابر ابتلا به مريضی هايی مانند در واقع، واکسيناسيون کودک از زن باردار در  اين کدام مشکل دارد. بلی.
با اين حال، از آنجايی که واکسين روتاويروس يک واکسين خوراکی است، زنان حامله  روتاويروس محافظت می کند.

     بايد پس از تعويض پمپر، دست های خود را با دقت بشويند.

  آيا نوزاد پس از واکسين خوراکی روتاويروس می تواند شنا کند؟

اگر  تعويض پمپر نوزاد پس از واکسين خوراکی روتاويروس، بايد اقدامات صحی معمول را انجام دهيد.هنگام  بلی.
کودک شما به عنوان يک عارضه جانبی واکسين دچار اسهال شد، کودک شما نبايد تا دو هفته پس از رفع اسهال شنا 

    کند.

  ؟در کجا می توانيد بيشتر بدانيد

  www.immunisation.ie صحبت کنيد و از آن بازديد کنيدبا يک متخصص صحی مورد اعتماد 
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