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روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين

روٹاوائرس مرض کيا ہے؟

روٹاوائرس ايک وائرل انفيکشن ہے جو چهوٹے بچوں ميں دست اور قے پيدا کرتا ہے۔ يہ انتہائی تيزی سے پهيلتا 
سال سے کم عمر بچوں ميں گيسٹروانٹرائٹس کی سب سے عام وجہ ہے۔ يہ موسم بہار اور  5ہے۔ يہ آئرلينڈ ميں 

موسم سرما ميں سب سے عام ہوتا ہے۔

و جاتے ہيں ليکن کچه کو ہسپتال ميں داخل کرنے کی ضرورت ہو گی۔ آئرلينڈ ميں ہر زياده تر بچے گهر پر ٹهيک ہ
بچے روٹاوائرس انفيکشن کے باعث ہسپتال ميں داخل ہوتے ہيں۔ وه ہسپتال  1000سال سے کم عمر تقريباً  5سال 

اس مرض سے دن گزارتے ہيں۔ اب روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين کے ذريعے چهوٹے بچوں کو  5ميں اوسطاً 
بچايا جا سکتا ہے۔

لوگوں کو روٹاوائرس مرض کيسے ہوتا ہے؟

روٹاوائرس نہايت تيزی اور آسانی سے پهيلتا ہے۔ يہ ہاته سے منہ کے رابطے کے ذريعے پهيل سکتا ہے، جيسا کہ 
کتا ہے۔ کهلونوں، سطحوں، گندی نيپيوں کو ہاته لگانے سے، يا کهانسنے اور چهينکنے پر ہوا کے ذريعے پهيل س

روٹاوائرس مرض کی علامات کيا ہيں؟

روٹاوائرس دست پيدا کرتا ہے جو شديد ہو سکتے ہيں، اور معدے ميں ٹيسيں، قے، ڈی ہائڈريشن اور ہلکا بخار پيدا 
دن باقی  8تا  3دن ميں علامات ظاہر ہوتی ہيں اور تقريباً  3تا  1کرتا ہے۔ روٹاوائرس انفيکشن سے سامنا ہونے بعد 

ہفتے تک جاری ره سکتے ہيں۔ روٹاوائرس مرض ميں مبتلا بچے انفيکشن کے  3کتی ہيں۔ شاذ و نادر دست ره س
دن بعد تک روٹاوائرس مرض  10دن پہلے سے لے کر طبيعت خراب ہونے کے  2باعث طبيعت خراب ہونے سے 

پهيلا سکتے ہيں۔

بچوں کو روٹاوائرس ہو جائے: 1,000اگر 

 1,000  جائيں گےکو قے اور دست ہو
 3 کو علاج کے لئے ہسپتال ميں داخل کرنے کی ضرورت ہو گی۔
  ًدن تک ہسپتال ميں رہنے کی ضرورت  5اگر چهوٹے بچوں کو ہسپتال ميں داخل کيا جائے تو انہيں اوسطا

ہوتی ہے۔

ليکن  بچوں کو ايک سے زياده مرتبہ روٹاوائرس مرض ہو سکتا ہے کيوں کہ روٹاوائرس کی کئی مختلف اقسام ہيں
دوسرا انفيکشن پہلے انفيکشن کی نسبت کم شديد ہوتا ہے۔

اگر آپ فکرمند ہيں کہ آپ کے بچے کو روٹاوائرس انفيکشن ہو سکتا ہے تو براه مہربانی اپنے جی پی سے معائنہ 
کروائيں۔

کيا ديگر ممالک ميں روٹاوائرس ويکسين دی جاتی ہے؟ 

عالمی اداره صحت نے روٹاوائرس ويکسينيشن کی تجويز دی ہے اور کئی ديگر ممالک شير خوار بچوں کو ويکسين لگا رہے 
ميں يوکے کے حفاظتی ٹيکوں  2013ميں آسٹريليا کے اور  2007ميں اس ويکسين کو عالمی لائسنس ديا گيا۔  2006ہيں۔ 
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ديگر ای يو ممالک ميں روٹاوائرس  11يس اے اور کم از کم کے شيڈول ميں روٹاوائرس ويکسين شامل کی گئی۔ يو ا
  ويکسينيشن پروگرامز موجود ہيں۔

 کسے روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين لگوانی چاہيے؟

کو يا اس کے بعد پيدا ہونے والے  2016اکتوبر  1ويکسينيشن کے ذريعے روٹاوائرس مرض کا انسداد ممکن ہے۔ 
 ماه کی عمر ميں روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين پيش کی گئی ہے۔ 4اور  2تمام بچوں کو 

 ے۔ دی جانی چاہي نہيںدن کے يا اس سے بڑے بچوں کو روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين  0ماه  8

 کب روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين ميں تاخير کی جانی چاہيے؟

 جو بچے درج ذيل ميں مبتلا ہوں ان کے لئے ويکسين ميں تاخير کی جانی چاہيے:

 شديد بخار والی بيماری يا 
 شديد قے يا دست والی بيماری 

 جب تک وه پوری طرح صحتياب نہ ہو جائيں۔

 دی جا سکتی۔  نہيںدن کے يا اس سے بڑے بچوں کو روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين  0ماه  8

 کيا پہلے روٹاوائرس سے متاثر ہونے والا بچہ ويکسين لگوا سکتا ہے؟

جی ہاں۔ امکان ہوتا ہے کہ جو بچے روٹاوائرس انفيکشن سے صحتياب ہوئے ہيں، وه ويکسين مں شامل وائرس کی 
حفوظ نہ ہوں۔ يہ ويکسين بچے کو دوباره انفيکشن ہونے سے بہتر تحفظ دے گی۔ اس لئے پہلے تمام اقسام سے م

 دن کی عمر سے پہلے ويکسينز لگوانی چاہئيں۔  0ماه  8روٹاوائرس مرض ميں مبتلا ہونے والے بچوں کو پهر بهی 

متعارف  ابتدائی بچپن کے حفاظتی ٹيکوں کے شيڈول ميں روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين کيوں
 کروائی جا رہی ہے؟

روٹاوائرس مرض نہايت عام ہے اور پانچ سال کی عمر تک کے اکثر بچوں کو روٹاوائرس مرض سے قے اور 
دست ہوتے ہيں۔ مطالعات سے ظاہر ہوا ہے کہ چهوٹے بچوں ميں روٹاوائرس مرض کے انسداد کے لئے 

ذريعہ منہ ويکسين چهوٹے بچوں کو اس عام مرض روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين نہايت مؤثر ہے۔ روٹاوائرس ب
ميں ويکسين پروگرام ميں روٹاوائرس ويکسين شامل کی گئی تو روٹاوائرس مرض ميں  2016سے بچاتی ہے۔ جب 

 مبتلا ہونے والے بچوں کی تعداد ڈرامائی حد تک گر گئی۔

  

 اض سے بچاتی ہے؟کيا روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين آنتوں اور معدے کی سوزش کے تمام امر

روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين روٹاوائرس انفيکشن سے پيدا ہونے والے آنتوں اور معدے کے امراض سے بچاتی 
ہے۔ يہ ديگر وائرل انفيکشنز، جيسا کہ نورووائرس سے پيدا ہونے والے آنتوں اور معدے کے امراض سے نہيں 

 بچاتی۔ 

 کسے روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟
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بہت کم ايسے لوگ ہيں جن کو روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ درج ذيل صورتوں ميں آپ کے 
 بچے کو روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين نہيں لگوانی چاہيے:

 د الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو اسے ويکسين يا ويکسين کے کسی حصے کی سابقہ خوراک سے شدي
 چکا ہو؛

 ماضی ميں اس کا معده بند ہوا ہو (انٹس سسيپشن)؛ 
 ) شديد مشترکہ قوت مدافعت ميں کمیSCIDکی تشخيص؛ ( 
 آنتوں ميں ايسا مسئلہ جس سے آنتيں بند ہونے کا خطره ہو؛ 
  کا غلط انجذاب (شکر کی گيليکٹوز -مالٹوز کی کمی يا گلوکوز -فرکٹوز کی موروثی عدم برداشت، سکروز

 عدم برداشت)۔
  جن شير خوار بچوں کی ماؤں نے حمل اور/يا چهاتی کا دوده پلانے کے دورانinfliximab  لی ہو، انہيں

 ۔روٹاوائرس ويکسين نہيں لگوانی چاہيے
نہ لی ہو تو روٹاوائرس  infliximabاگر ماں کا دوده نہ پينے والے بچے کی والده نے پہلی سہ ماہی کے بعد 

 ۔ويکسين دينے پر غور کيا جا سکتا ہے
دی جانی چاہيے کيوں کہ بڑے بچوں  نہيںدن اور اس سے بڑے بچوں کو روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين  0ماه  8

 ميں آنتيں بند ہونے (انٹس سسيپشن) کا خطره زياده ہوتا ہے۔ 

 روٹاوائرس ويکسين کيسے دی جاتی ہے؟

 روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين آپ کے بچے کے منہ ميں قطروں کے ذريعے دی جاتی ہے۔

طرح بذريعہ منہ روٹاوائرس کے قطرے ديتے  آپ کو ديکهنا چاہيے کہ آپ کے جی پی (ڈاکٹر) / پريکٹس نرس کس
ويکسين کے بعد  MenBہيں تاکہ جان سکيں کہ شير خوار بچے کو مائع پيراسيٹامول کيسے دينی ہے، جس کی 

 تجويز دی جاتی ہے۔

  ۔آپ اپنے بچے کو ويکسين سے پہلے يا بعد ميں کسی بهی وقت کهانا کهلا سکتے ہيں

 انے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين لگو

ويکسين لگوانے کے بعد آپ کے بچے کو ہلکے دست ہو سکتے ہيں۔ اپنے بچے کو بہت سا دوده ديں اور اسے 
 ہائڈريٹ رکهنا يقينی بنائيں۔

 اپنے بچے کی نيپی تبديل کر کے ضائع کرنے کے بعد اپنے ہاته اچهی طرح دهوئيں۔

 نے والے بچوں ميں سے:روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين لگوا

 10  کو دست ہوں گے 1ميں سے 
 100  کے پيٹ ميں درد ہو گا 1ميں سے 
 100  کی جلد ميں سوزش ہو گی۔ 1ميں سے 

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 سنگين ضمنی اثرات (شديد الرجی) نہايت ناياب ہيں۔

 نہايت شاذ حالات ميں بچوں کی آنتيں بند ہو سکتی ہيں (اسے انٹس سسپينشن کہتے ہيں)۔

سال  1ماه اور  5بچے کو فطرتی طور پر يہ کيفيت لاحق ہوتی ہے اور يہ  1ميں سے  1500آئرلينڈ ميں تقريباً 
بچے کو  1ميں سے  50,000کے درميان نہايت عام ہے۔ روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين لگوانے والے تقريبا 

 ويکسين کے بعد آنتيں بند ہونے کا مسئلہ ہوتا ہے۔

آنتيں بند ہونے سے بچوں کے پيٹ ميں شديد درد ہوتا ہے۔ درد آتا جاتا رہتا ہے ليکن کچه گهنٹوں ميں مزيد کثرت 
سے ہونے لگتا ہے۔ اس دوران ان کا رنگ بہت پهيکا پڑ جاتا ہے اور وه روتے ہيں۔ وه بيمار بهی ہو سکتے ہيں يا 
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ً پی (ڈاکٹر) سے ان کی نيپی ميں خون آ سکتا ہے۔ ايسا ہونے پر اپنے جی  رابطہ کريں۔ اس کا ہسپتال ميں علاج  فورا
 ہو سکتا ہے۔ 

 روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟

 يہ ويکسين مدافعتی نظام کو روٹاوائرس مرض کے خلاف تحفظ قائم کرنے کی تحريک ديتی ہے۔ 

 روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين کتنی مؤثر ہے؟

 94تا  82وائرس بذريعہ منہ ويکسين نہايت مؤثر ہے اور روٹاوائرس کی اقسام کے خلاف ظاہر ہوا ہے کہ روٹا
 فيصد تحفظ فراہم کرتی ہے۔ 

اگر ميرا بچہ کسی حاملہ خاتون سے قريبی رابطے ميں ہو تو کيا وه روٹاوائرس ويکسين لگوا سکتا 
 ہے؟

ہ لگانے سے حاملہ خاتون کی روٹاوائرس جی ہاں۔ اس ميں کوئی مسئلہ نہيں ہے۔ درحقيقت بچے کو حفاظتی ٹيک
جيسے امراض سے سامنا ہونے سے تحفظ ملے گا۔ تاہم چونکہ روٹاوائرس ويکسين ايک بذريعہ منہ دی جانے والی 

 ويکسين ہے، حاملہ خاتون کو نيپی تبديل کرنے کے بعد اچهی طرح اپنے ہاته دهونے چاہئيں۔ 

 ے بعد بچہ تيرنے جا سکتا ہے؟کيا روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين لگوانے ک

جی ہاں۔ روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين کے بعد اپنے بچے کی نيپی تبديل کرتے ہوئے آپ کو معمول کے حفاظتی 
اقدامات کرنے چاہئيں۔ اگر ويکسين کے ضمنی اثر کے طور پر آپ کے بچے کو دست ہو جائيں تو آپ کے بچے 

 راکی نہيں کرنی چاہيے۔ کو دست ٹهيک ہونے کے دو ہفتے بعد تک تي

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟

 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 
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