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Tetanozi

Cfaré éshté tetanozi?

Tetanozi éshté njé sémundje e dhimbshme, shpesh fatale. Bakteret gé gjenden né toké ose né pleh
organik clirojné njé toksiné dhe shkaktojné spazma té& dhimbshme muskulore dhe té muskujve té
pértypjes. Efektet pérhapen duke shkaktuar konvulsione, véshtirési né frymémarrje dhe ritme
jonormale té zemrés.

Si infektohen njerézit me tetanoz?

Bakteret nga toka ose plehu organik hyjné né trup pérmes prerjeve té hapura dhe djegieve. Plaga
mund té jeté aq e vogél ose e paréndésishme sa vendi i shpimit nga njé gjilpéré. Tetanozi nuk éshté
ngjités (nuk pérhapet nga personi né person). Njerézit e marrin tetanozin nga mjedisi dhe jo nga
njerézit e tjeré.

Cilat jané simptomat e tetanozit?

Simptomat e pérgjithshme shfagen né 80% té rasteve. Simptoma e paré éshté spazma e réndé e
muskujve gé ndihet né muskuijt e qafés dhe nofullés (muskuijt e pértypjes). Kjo mund té pasohet nga
spazma té dhimbshme té€ muskujve né shping, bark dhe gjymtyré. Mund té shkaktohen fraktura nga
kontraktimet e dhunshme. Mund té zhvillohet véshtirési né frymémarrje dhe né gélltitie. Spazma né
pjesén e laringut mund té shkaktojé vdekje t&€ menjéhershme. Sémundja mbetet e réndé pér 1 deri né
4 javé dhe pastaj zbutet gradualisht. Vdekja mund té ndodhé né 10%-25% té rasteve.

Tetanozi éshté njé sémundje shumé e réndé. Rreziku €shté mé i madh pér té rinjté ose ata mbi 60
vjeg. Te foshnjat, tetanozi mund té ¢ojé né démtim té pérhershém té trurit pér shkak t& humbjes sé
oksigjenit. Frakturat e gjymtyréve dhe shtyllés kurrizore mund té ¢ojné né paaftési té pérhershme.
Nga njerézit g& sémuren nga tetanozi, 1 né 10 persona vdes. Spazmat e rénda té muskujve
ndérhyjné né frymémarrije.

Megijithése tetanozi tani éshté i rrallé né Irlandé si rezultat i programeve rutiné té imunizimit, bakteret
g€ shkaktojné sémundjen jané ende té pranishme né toké. Ato nuk mund té zhduken nga mjedisi yné.
Ményra e vetme pér t& mbrojtur veten nga tetanozi éshté vaksinimi.

Kush duhet ta marré vaksinén e tetanozit?

Tetanozi parandalohet me ané té vaksinimit.

Vaksina e tetanozit u jepet té gjithé fémijéve si pjesé e vaksinés 6 né 1 né moshén 2, 4 dhe 6
muajshe.

Vaksina 6 né 1 mbron kundér difteris€, hepatitit B, Hib (Haemophilus Influenzae b), pertusis (kolla e
miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé pérforcuese e vaksinés jepet né moshén 4-5 vje¢ (vaksina 4 né 1) gé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé tjetér pérforcuese jepet né vitin e 17 té shkollés sé mesme (vaksina Tdap) qé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré) dhe tetanozit.

Nése ju apo fémija juaj ka nevojé pér vaksinim ose nuk jeni té€ sigurt pér statusin e vaksinimit tuaj apo
té fémijés suaj, kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém pér késhillim.
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Kush nuk duhet ta marré vaksinén e tetanozit?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén e tetanozit. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t& méparshme té
vaksinés ose ndonjé pjese té vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas marrjes sé vaksinés sé tetanozit?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énijtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni atij paracetamol ose ibuprofen. Ju gjithashtu duhet t'i jepni atij
shumé Iéngje pér té piré. Sigurohuni gé ai nuk éshté shumé i ngrohté dhe gé rrobat e tij nuk férkohen
né vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh

Efektet anésore té rénda jané shumé té rralla.

Si funksionon vaksina e tetanozit?

Vaksina pérbéhet nga toksina té inaktivizuara nga bakteret e tetanozit, kjo quhet njé preparat toksoid.
Vaksinimi stimulon trupin té prodhojé serum anti-toksiné.

Njé total prej pesé dozash té vaksinés gé pérmban toksoid tetanozi né intervalet e duhura,
konsiderohet se japin imunitet t& pérjetshém. Shérimi nga tetanozi mund t& mos rezultojé né imunitet
dhe késhillohet vaksinimi pas kalimit té tetanozit.

Sa efektiv éshté tetanozi qé pérmban vaksina?

Pothuajse 100% e fémijéve jané imuné ndaj tetanozit pas marrjes sé dozave té rekomanduara té
vaksinés.

Ku mund té mésoj mé shumé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor t& besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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