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ტე ტა ნ უს ი
რა ა რი ს ტეტა ნ უს ი  ? 

ტე ტა ნ უს ი მ ტკ ი ვ ნ ე ული ხ შ ი რა დ ფა ტა ლური და ა ვ ა დე ბ ა ა ,   .
ნ ი ა და გ შ ი ა ნ ს ა ს უქ შ ი ა ღმ ოჩ ე ნ ი ლი ბ ა ქ ტე რი ე ბ ი    
ა თა ვ ი ს უფლე ბ ს ტოქ ს ი ნ ს და ი წ ვ ე ვ ს კ უნ თე ბ ი ს მ ტკ ი ვ ნ ე ულ     
ს პ ა ზმ ს და ყ ბ ი ს გ ა შ ე შ ე ბ ა ს ე ფე ქ ტე ბ ი ვ რც ე ლდე ბ ა და ი წ ვ ე ვ ს   .    
კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ს ს უნ თქ ვ ი ს გ ა ძ ნ ე ლე ბ ა ს და გ ული ს ა რა ნ ორმ ა ლურ,     
რი ტმ ს . 

როგორ ა ვ ა დდე ბ ი ა ნ ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ტეტა ნ უს ით   ?

ბ ა ქ ტე რი ე ბ ი ნ ი ა და გ ი და ნ ა ნ ნ ა კ ე ლი და ნ ს ხ ე ულშ ი შ ე დი ა ნ ღი ა      
ჭ რი ლობ ი ს ა და და მ წ ვ რობ ი ს გ ზი თ ჭ რი ლობ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა ი ყ ოს   .   
ი ს ე თი ვ ე პ ა ტა რა ა ნ უმ ნ ი შ ვ ნ ე ლო როგ ორც ნ ე მ ს ი ს ნ ა ჩ ხ ვ ლე ტი   ,   .
ტე ტა ნ უს ი ა რ ა რი ს გ ა და მ დე ბ ი ა რ გ ა და დი ს ა და მ ი ა ნ ი და ნ    (   
ა და მ ი ა ნ ზე ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ტე ტა ნ უს ს გ ა რე მ ოდა ნ ი ღე ბ ე ნ და ა რა).      
ს ხ ვ ა ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს გ ა ნ .

რა ა რი ს ტეტა ნ უს ი ს ს ი მ პ ტომ ე ბ ი   ? 

გ ე ნ ე რა ლი ზე ბ ული ს ი მ პ ტომ ე ბ ი გ ვ ხ ვ დე ბ ა შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს    80%-
შ ი პ ი რვ ე ლი ს ი მ პ ტომ ი ა კ უნ თე ბ ი ს ძ ლი ე რი ს პ ა ზმ ი რომ ე ლი ც.     , 
ი გ რძ ნ ობ ა კ ი ს რი ს და ყ ბ ი ს კ უნ თე ბ შ ი ა მ ა     (Lockjaw). ს შ ე ი ძ ლე ბ ა 
მ ოჰ ყ ვ ე ს კ უნ თე ბ ი ს მ ტკ ი ვ ნ ე ული ს პ ა ზმ ი ზურგ შ ი მ უც ე ლშ ი და    ,  
კ ი დურე ბ შ ი მ ოტე ხ ი ლობ ე ბ ი შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოწ ვ ე ული ი ყ ოს.    
ძ ა ლა დობ რი ვ ი შ ე კ უმ შ ვ ი თ შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ ვ ი თა რდე ს ს უნ თქ ვ ი ს ა .   
და ყ ლა პ ვ ი ს გ ა ძ ნ ე ლე ბ ა ხ ორხ ი ს ნ ა წ ი ლი ს ს პ ა ზმ მ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა  .    
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს მ ყ ი ს ი ე რი ს ი კ ვ დი ლი და ა ვ  . ა დე ბ ა მ ძ ი მ ე დ 
მ ი მ დი ნ ა რე ობ ს  1-და ნ კ ვ ი რა მ დე შ ე მ დე გ კ ი თა ნ და თა ნ ქ რე ბ ა 4 ,    .
ს ი კ ვ დი ლი შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ოხ დე ს შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს    10%-25%-შ ი . 

ტე ტა ნ უს ი ძ ა ლი ა ნ ს ე რი ოზული და ა ვ ა დე ბ ა ა რი ს კ ი ყ ვ ე ლა ზე   .  
დი დი ა ძ ა ლზე ა ხ ა ლგ ა ზრდა ა ნ წ ე ლზე უფროს ი ა ს ა კ ი ს    60   
ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს თვ ი ს ჩ ვ ი ლე ბ შ ი ტე ტა ნ უს მ ა.   შ ე ი ძ ლე ბ ა
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ტვ ი ნ ი ს მ უდმ ი ვ ი და ზი ა ნ ე ბ ა ჟ ა ნ გ ბ ა დი ს    
და კ ა რგ ვ ი ს გ ა მ ო კ ი დურე ბ ი ს და ხ ე რხ ე მ ლი ს მ ოტე ხ ი ლობ ა მ .    
შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა მ ოი წ ვ ი ოს მ უდმ ი ვ ი ი ნ ვ ა ლი დობ ა ტე ტა ნ უს ი ს   . 
მ ქ ონ ე ა და მ ი ა ნ ე ბ ი და ნ  10-და ნ მ ოკ ვ დე ბ ა კ უნ თე ბ ი ს ძ ლი ე რი 1 .  
ს პ ა ზმ ი ხ ე ლს უშლი ს ს უნ თქ ვ ა ს   . 

მ ი უხ ე და ვ ა დ ი მ ი ს ა რომ ტე ტა ნ უს ი ა ხ ლა ი შ ვ ი ა თი ა,    
ი რლა ნ დი ა შ ი რუტი ნ ული ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს პ როგ რა მ ე ბ ი ს გ ა მ ო    ,
და ა ვ ა დე ბ ი ს გ ა მ ომ წ ვ ე ვ ი ბ ა ქ ტე რი ე ბ ი ჯე რ კ ი დე ვ ა რი ს     
ნ ი ა და გ შ ი ი ს ი ნ ი ა რ შ ე ი ძ ლე ბ ა ა ღმ ოი ფხ ვ რა ს ჩ ვ ე ნ ი.     
გ ა რე მ ოდა ნ ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ თა ვ ი ს და ს ა ც ა ვ ა დ ე რთა დე რთი გ ზა.     
ი მ უნ ი ზა ც ი ა ა .  
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ვ ი ნ უნდა მ ი იღოს ტეტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ცი ნ ა    ? 

ტე ტა ნ უს ი ს პ რე ვ ე ნ ც ი ა ხ დე ბ ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს გ ზი თ    . 

ტე ტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ს ა ძ ლე ვ ე ნ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს როგ ორც   ,  6-შ ი  1 
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ნ ა წ ი ლს და თვ ი ს ა ს ა კ შ ი  2, 4  6  . 

ვ ა ქ ც ი ნ ა  6 1-შ ი ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ჰ ე პ ა ტი ტი ს  , B , Hib-ი ს ტი პ ი ს (B  
ჰ ე მ ოფი ლუს ი ნ ფლუე ნ ც ა ყ ი ვ ა ნ ) ა ხ ვ ე ლა ს პ ოლი ომ ი ე ლი ტი ს და,   
ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ . 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ბ უს ტე რ დოზა ე ძ ლე ვ ა    4-5 წ ლი ს ა ს ა კ შ ი  (4 1-შ ი  1 
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ) ს ა ხ ი თ რომ ე ლი ც ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს,   , , 
პ ოლი ომ ი ე ლი ტი ს და ტე  ტა ნ უს ი ს გ ა ნ . 

კ ი დე ვ ე რთი ბ უს ტე რ დოზა ე ძ ლე ვ ა ს კ ოლი ს მ ე      -9st კ ლა ს შ ი  (Tdap 
ვ ა ქ ც ი ნ ა ), რომ ე ლი ც ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს და  ,   
ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ . 

თუ თქ ვ ე ნ ა ნ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ე ს ა ჭ ი როე ბ ა თ ვ      ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ა ნ ა რ,   
ხ ა რთ და რწ მ უნ ე ბ ული თქ ვ ე ნ ი ა ნ თქ ვ ე ნ ი შ ვ ი ლი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს       
ს ტა ტუს შ ი მ ი მ ა რთე თ თქ ვ ე ნ ს ოჯა ხ ი ს ე ქ ი მ ს რჩ ე ვ ი ს თვ ი ს,     . 

ვ ი ნ ა რ უნდა მ ი იღოს ტეტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ცი ნ ა     ? 

ძ ა ლი ა ნ ც ოტა ა ი ს ე თი ბ ა ვ შ ვ ი რომ ე ლმ ა ც ა რ უნ და გ ა ი კ ე თოს   ,     
ტე ტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ც ი ნ ა თქ ვ ე ნ მ ა შ ვ ი ლმ ა ა რ უნ და მ .     ი ი ღოს  
ვ ა ქ ც ი ნ ა თუკ ი მ ა ს ჰ ქ ონ და მ წ ვ ა ვ ე ა ლე რგ ი ული რე ა ქ ც ი ა,       
(ა ნ ა ფი ლა ქ ს ი ა ვ ა ქ ც ი ნ ი ს წ ი ნ ა დოზა ზე ა ნ მ ი ს რომ ე ლი მ ე)       
ნ ა წ ი ლზე . 

რა ს უნდა ვ ელოდოთტეტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ცი ნ ი ს მ იღე ბ ი ს      
შე მ დე გ? 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ი ს შ ე მ დე გ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს შ ე ი ძ ლე ბ ა ჰ ქ ონ დე ს       
დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე ა ნ შ ე შ უპ ე ბ ა ი მ ა დგ ი ლი ს გ ა რშ ე მ ო,      , 
ს ა და ც ი ნ ე ქ ც ი ა გ ა უკ ე თე ს ი ს შ ე ი ძ ლე ბ ა ი ყ ოს გ ა ღი ზი ა ნ ე ბ ული  .     
და ჰ ქ ონ დე ს ს ი ც ხ ე  . 

თუ ე ს მ ოხ დე ბ ა შ ე გ ი ძ ლი ა თ მ ი ს ც ე თ მ ა ს პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ა ნ  ,      
ი ბ უპ როფე ნ ი ა ს ე ვ ე უნ და მ.   ი ს ც ე თ მ ა ს დი დი ოდე ნ ობ ი თ ს ი თხ ე    . 
და რწ მ უნ დი თ რომ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ა რ ს ც ხ ე ლა და რომ,        
ტა ნ ს ა ც მ ე ლი ა რ ე ხ ა ხ უნ ე ბ ა ნ ა ნ ე მ ს ა რ ა დგ ი ლს    . 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი როგ ორც წ ე ს ი ე ს უმ ნ ი შ ვ ნ ე ლო გ ვ ე რდი თი ე ფე ქ ტე ბ ი,  ,     
ა ლა გ დე ბ ა ე რთი ა ნ ორი დღი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი      

ს ე რი ოზული გ ვ ე რდი თი მ ოვ ლე ნ ე ბ ი ძ ა ლი ა ნ ი შ ვ ი ა თი ა    . 

როგორ მუშა ობ ს ტეტა ნ უს ი ს ვ ა ქ ცი ნ ა   ? 

Tetanus
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ვ ა ქ ც ი ნ ა მ ზა დდე ბ ა ტე ტა ნ უს ი ს ბ ა ქ ტე რი ე ბ ი ს    
ი ნ ა ქ ტი ვ ი რე ბ ული ტოქ ს ი ნ ე ბ ი ს გ ა ნ ა მ ა ს ტოქ ს ოი დური ,   
პ რე პ ა რა ტი ე წ ოდე ბ ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ა ს ტი მ ული რე ბ ს ორგ ა ნ ი ზმ ს .    
შ რა ტშ ი ა ნ ტი ტოქ ს ი ნ ი ს გ ა მ ომ უშ ა ვ ე ბ ა შ ი  . 

ტე ტა ნ უს ი ს ტოქ ს ოი დი ს შ ე მ ც ვ ე ლი ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ს ულხ უთი დოზა       
შ ე ს ა ბ ა მ ი ს ი ი ნ ტე რვ ა ლე ბ ი თ ი თვ ლე ბ ა ს ი ც ოც ხ ლი ს    
გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი ი მ უნ ი ტე ტი ს მ ი ნ ი ჭ ე ბ ა დ ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ  .  
გ ა მ ოჯა ნ მ რთე ლე ბ ა მ შ ე ი ძ ლე ბ ა ა რ გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ი მ უნ ი ტე ტი და      
ტე ტა ნ უს ი ს შ ე მ დე გ ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ნ ა ჩ ვ ე ნ ე ბ ი ა   .  

რა მ დე ნ ა დ ეფე ქ ტური ა ტეტა  ნ უს ი ს შე მ ც ვ ელი ვ ა ქ ცი ნ ა  ? 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს რე კ ომ ე ნ დე ბ ული დოზე ბ ი ს მ ი ღე ბ ი ს შ ე მ დე გ     
ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს თი თქ მ ი ს ი მ უნ ური ა ტე ტა ნ უს ი ს მ ი მ ა რთ  100%   . 

ს ა დ შე ი ძლე ბ ა გ ა ვ ი გო მ ე ტი   ? 

ე ს ა უბ რე თ ჯა ნ და ც ვ ი ს ს ა ნ დო პ როფე ს ი ონ ა ლს და ე წ ვ ი ე თ      
www.immunisation.ie  
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